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«09» октября 2023г. 

День 1

• Завтрак учащихся 7-11 лет 1 смена
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хлеб бел. Н Хлеб пшеничный 30 3,06 64 2 0 14
хлеб чер. Н Хлеб ржаной 20 3,05 43 1 0 10
фрукты 338 Фрукты св. 100 12,57 47 0 0 10
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Обед учащихся 7-11 лет 1 смена
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МЕНЮ 

«09» октября 2023г. 

День 1

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена
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Обед учащихся 12-18 лет 1 смена
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Обед 1 блюд< 94 Рассольник 250 8,58 93 2 4 20
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