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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской 

район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова для 1-2-х классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП НОО (приказ Министерства просвещения России от 

18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372; письма 

Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов 

и планов неурочной деятельности для образовательных организаций на 2023-

2024 учебный год» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. 

Нахимова начинается 01.09.2023 года и заканчивается 25.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 учебные 

недели с делением на четверти. 

Продолжительность учебного года для 2 классов составляет 34 учебные 

недели с делением на четверти. 

I четверть 01.09.2023г – 27.10.2023г. 

II четверть 07.11.2023г – 29.12.2023г. 

III четверть 09.01.2024г – 22.03.2024г. 

IV четверть 01.04.2024г – 25.05.2024г. 

Продолжительность учебной недели для 1-2 классов – пятидневная. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 1 классы – 21 час в 

неделю; 2 классы – 23 часа в неделю. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый (1 день 5 уроков); 



- организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 20 минут; 

- дополнительные недельные каникулы с 10.02.2024г по 18.02.2024г. 

Начало занятий: 

Понедельник-пятница - 8.00 часов в 1 смену. 

Расписание звонков: 

1 классы (1 смена) 

Понедельник-пятница 

1 полугодие                                             2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35                                   1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.45 – 9.20                                   2 урок 8.50 – 9.30 

Динамическая пауза 9.20–10.00            Динамическая пауза 9.30–10.10 

3 урок 10.10 – 10.45                                3 урок 10.20 – 11.00 

4 урок 10.55 – 11.30                                4 урок 11.10 – 11.50 

                                                                  5 урок 12.00 – 12.40 

 

2 классы (1 смена) 

Понедельник-пятница 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.45 – 11.25 

5 урок 11.40 – 12.20 

Занятия кружков внеурочной деятельности проводятся в 1 классах в 1 

полугодии с 10.55 часов, во 2 полугодии с 12.00, во 2 классах с 12.50 часов. 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 

30 минут. 

Затрата времени на выполнение домашних заданий: 

2-3классы – до 1,5часа; 

4 классы – до 2 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательные для изучения учебные предметы: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык(английский)», «Математика», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 

культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)», на изучение которого 



выделено 2 часа в неделю во 2-х классах. При изучении английского языка 

осуществляется деление учащихся на группы. 

С целью формирования разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха введен учебный 

предмет «Самбо» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Самбо» в объеме 1 часа в неделю, 34 учебных часа в 

год; 

- курса внеурочной деятельности «Кубановедение», в объеме 1 часа в 

неделю, 34 часа в год в рамках внеурочной деятельности; 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке» не осуществляется в связи с отсутствием заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Изучение учебных предметов учебного плана организуется с 

использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

включенных в федеральный перечень учебников (приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»); 

- электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 

2022 г. № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»): 

Азбука 1 класс, авторы: Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская и др. ч.1, ч.2 

Русский язык 1 класс, авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

2, 3 класс, авторы: Иванов С.В., Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. и др./под ред. Иванова С.В. ч.1, ч.2 

4 класс, авторы: Иванов С.В. Кузнецова М.И. ч.1, ч.2 

Литературное 

чтение 

1 класс, авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. ч.1, ч.2 

2, 3 класс, автор: Ефросинина Л.А. ч.1, ч.2 

4 класс, авторы: Ефросинина Л.А. Оморокова М.И. ч.1, 

ч.2 

Родной язык 

(русский) 

1, 2, 3 класс, авторы: Александрова О.М., Вербицкая Л.А. 

Родная 

литература 

(русская) 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2, 3, 4 класс, автор: Афанасьева О.В., Михеева И.В., 

Баранова К.М. ч.1, ч.2 

Математика 1 класс, авторы: Моро М.И., Волкова С.И., Степанов С.В. 

ч.1, ч.2 

2, 3, 4 класс, авторы: Рудницкая В.Н., Юдачѐва Т.В. ч.1, 

ч.2 

Окружающий 

мир 

1 класс, автор: Плешаков А.А. ч.1, ч.2 

2, 3 класс, автор: Виноградова Н.Ф. ч.1, ч.2 

4 класс, авторы: Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. ч.1, ч.2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4 класс, автор: А.В. Кураев. Основы православной 

культуры 

Музыка 1 класс, автор: Критская Е.Д. 2013 г. 

1 класс, автор: Критская Е.Д. 2014 г. 

1 класс, авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П. 2021 г. 

2, 3 класс, автор: Критская Е.Д. 

2, 3, 4 класс, авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П. 

Изобразительное 

искусство 

1 класс, автор: Неменская Л.А./ под ред. Неменского Б.М. 

1 класс, автор: Неменская Л.А. 

Искусство и ты 2 класс, автор: Коротеева Е.И./под ред. 

Неменского Б.М. 

Искусство вокруг нас. 3 класс, авторы: Горяева Н.Я., 

Неменская Л.А., Питерских А.С./од ред. Неменского Б.М. 

4 класс, автор: Неменская Л.А./под ред. Неменского Б.М. 

Технология  1, 2, 3, 4 класс, автор: Лутцева Е.А. 

Физическая 1 - 4 класс, автор Лях В.И. 



культура 

Кубановедение Практикум 1 класс, авторы: Е.Н. Ерѐменко. Н.М Зыгин, 

Г.В. Шевченко 

Жемчужина Кубани 1 класс учебное пособие, авторы: 

Хамцова О.А., И.А. Терская. 

Кубанская азбука, автор Хамцова О.А. 

Практикум 2 класс, авторы: Е.Н. Ерѐменко. Н.М Зыгин, 

Г.В. Шевченко 

3, 4 класс, автор: Мирук М.В. 

3, 4 класс с электронным приложением, автор: Мирук 

М.В. 

С целью удовлетворения потребности, обучающихся в изучении родного 

языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в 

ней у «Родной язык (русский)» изучается в рамках внеурочной деятельности 

в 1 классах в количестве 1 часа в неделю.  

С целью формирования общечеловеческих ценностей ведется предмет 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через учебные предметы «Окружающий 

мир», «Технология», «Литературное чтение», «Физическая культура» и 

кружки внеурочной деятельности «Я-пешеход и пассажир» в количестве 1 

часа в неделю, «Здорово быть здоровым» программы «Формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни» в количестве 1 часа в 

неделю.  

С целью развития ценностного отношения школьников к своей родине, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе великой 

культуре реализуются занятия в рамках внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» в количестве 1 часа в неделю в 1-2-х классах. 

С целью формирования функциональной грамотности, метапредметных 

и личностных результатов младших школьников во внеурочной деятельности 

реализуется кружок «Читательская и математическая грамотность» во 2-х 

классах в количестве 1 часа в неделю. 

С целью создания условий для расширения знаний учащихся о мире 

профессий, формированию интереса к познанию мира и успешной 

социализации младших школьников реализуются занятия в рамках 

внеурочной деятельности «Разговор о профессиях» в количестве 1 часа в 

неделю в 1-2-х классах. 

Промежуточная аттестации обучающихся I классов не проводится. 

Годовая промежуточная аттестация 2-х классов проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой 

среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций с округлением в 

сторону результатов промежуточной аттестации за последнюю четверть. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 



Учебный план для 1-2 классов сформирован с учетом основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии 

с федеральной образовательной программой начального общего образования 

и письма Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов для образовательных организаций на 2023-2024 учебный 

год» 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Приложение 1. Учебный план для 1-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021) на 2023-2024 учебный год. 

 

Приложение 2. Учебный план для 2-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021) на 2023-2024 учебный год. 

.  



                   Приложение №1 

                  Утверждено 

решением педагогического совета 
от 29 августа 2023 года протокол №1 

 

 Председатель__________А.С. Кузнецов 

 
 

 

 

    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова  

для 1-х классов, реализующих ФГОС НОО-2021 в соответствии с ФРП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1 
 

3 

Кубановедение   1  1 

Самбо 1 1 
  

2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе в соответствии с 

СанПин1.2.3685-21 

21 23 23 23 90 

 
Заместитель директора по УВР Афанасьева А.С., 6-30-02 

  



 

                  Приложение №2 

                  Утверждено 

решением педагогического совета 
от 29 августа 2023 года протокол №1 

  Председатель__________А.С. Кузнецов 

 
 

 

 

    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова  

для 2-х классов, реализующих ФГОС НОО-2021 в соответствии с ФОП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

  

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе 1 1 1 
 

3 

Кубановедение 1 
 

1 
 

2 

Самбо  1   1 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе в соответствии с 

СанПин1.2.3685-21 

21 23 23 23 90 

 
Заместитель директора по УВР Афанасьева А.С., 6-30-02 
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