
Утверждаю

И.о.Директор МАОУ МО Динской ра

V  .4

МЕНЮ 

«07» сентября 2023г.

День 9

Завтрак учащихся 7-11. лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел № ре Блюдо Выход,
*Г(

Калорий
ность

Белк
\ * j.

Жир

Завтрак Гор.
блюдо

211/' Омлет с сыром/Икра кабачко 
промыш, производства

190 249
J \

14 18
О

напиток 379 Кофейный напиток с молоко 200 98 3 3
хлеб бел Н Хлеб пшеничный 30 64 2 0
сладкое Н Мармелад 40 120 0 0
фрукты 338 Фукты св, (груша) 100 47 0 0

Повар ________ ТруфановаС.И.



Утверждаю

И.о.Директор МАОУ МО Динской рай

МЕНЮ 

«07» сентября 2023г.

День 9

Обед учащихся 7-11 лет с.ОВЗ 1 смена

Прием
пищи

Раздел № ре Блюдо
f  л

Выход, 
г *

Калорий
ность

Белк
■гг

Жир У
в<

Обед закуска 62 Салат из св. моркови с сахар 60 49 1 0 1.
1 блюд< 81 Борщ 200 77 1 4 9
2 блюд< 279 Тефтели 2-й вариант (свини 

100/20
120 190 10 8 i:

гарнир 171 Каша рассыпчатая (пшенич! 
с маслом)

150 234 8
»

5 4:

Напито 342 Компот из свежих плодов 200 64 0 0 к
хлеб бе Н Хлеб пшеничный 40 85 3 0 1!
хлеб че Н Хлеб ржаной 40 86 2 0 21
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Труфанова С.И.
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И.о.Директор МАОУ МО Динской райо

МЕНЮ

«07» сентября 2023г.

День 9

Обед учащихся 12-18 лет с ОВЗ 1 смена

У тл л.. г.то

Прием
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Раздел № ре Блюдо Выход]
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Калорий
ность

Белк Жир] Уг
во,

Обед закуска 62
•

Салат из св. моркови с сахар 60 49 1 0 12
1 блюд< 81 Борщ 200 77 1 4 9
2 блюд< 279 Тефтели 2-й вариант (свини 

100/20
120 190 10

•

8 12

гарнир 171 Каша рассыпчатая (пшенич! 
с маслом)

150 234 8 42

напйто] 342 Компот из свежих плодов 200 64 0 0 16
хлеб бе Н Хлеб пшеничный 40 85 3 0 19
хлеб че Н Хлеб ржаной 40 86 2 0 20
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МЕНЮ

«07» сентября 2023г.

День 9

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена
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19Q 249
ТТ.................... А

14
Г_Т Y fT v v -, 1 i . i ) . jKi

18
\j t

5

напиток 379 Кофейный напиток с молоко 200 98 3 3 14
хлеб бел Н Хлеб пшеничный 30 64 2 0 14
сладкое Н Мармелад 40 120 0 0 29
фрукты 338 Фукты св, (груша) 100 47 0 0 10


