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- ы Директор-М} чаМОДинской район
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№ 8 ` _ Н.Г.Хубанова

ей2

«10» ноября 2023г.

— День 10

Завтрак учащихся 7-11] лет 1 смена -

Раздел № Блюдо Выход Цена|Калорий Бел |Жи|Угле.
пищи рец. ность |ки |ры |воды
Завтрак гор. 271/ |Котлеты домашние/Каша 240 |104,71 384 20213

блюдо |171/ |рассыпчатая (пшеничнаяс = р
71-1 маслом)Овощинатуральные

свежие (помидоры в нарезке) р ЗаИЛОТ ИБнапиток -

_ [666 Н_ |Хлеб пшеничный __ 140 [476 8 3 0 [19
о Нч. а лорюв о м.тр в _
а лн Е
о Обед учащихся с 7-11] лет 1 смена

Прием|Раздел |№ |Блюдо Вы- |Цена|Калорий| Бел |Жи|Угле
пищи рец. ход, г ность ки |ры |воды

|Обед __ закуска] 47 |Салат из квашеной капусты! 60 __ 7,08 |464 13 14
_ |1блюде] 113 |Суп-лапша домашняя _ |200 (3,72 [96 4. |6 21

2 блюдо| 249 |Отбивная из мяса птицы 100 171,09ао ее Ее
курица) Неа |

|[арвир |312|Пюре картофельное _ [|150 116,28 122 3 4 [18 _
||напиток] 389 |Сок фруктовый 1200 (13,5384 1 |0 20
|[1666] Н |Хлебишениный __ [40 14,76 $ 3 |0 [19
Но ебржаной. 20 2288
|.[| Фрукты |338 |Фруктысв. [100 112,574 0 |0 [10

Повар 2_ Труфанова С.И. о
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«10» ноября 2023г.

День 10

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена

Прием|Раздел |№ Блюдо Вы-|Цена|Калорий Бел|Жи|Угле
пищи рец. ход, _ ность ки |ры воды
Завтрак гор. 271/ |Котлеты домашние/Каша 310 |104,7] 384 29 12: [39

блюдо |[71/71|рассыпчатая (пшеничная с т Ее
ы маслом)Овощинатуральные све

(помидоры в нарезке) ЕЖЕ Сча

го. 377 |Чайс лимоном | 41 ©
напиток

|х71е6бед НН |Хлеб пшеничный [45 [4,76 8$ 3 [0 [19
__ [обзН |Хлебржаной [40 13,05 64 10 115

_ Обед учащихся с 12-18 лет 1 смена

Прием|Раздел № |Блюдо Вы- |Цена|Калорий Бел |Жи|Угле
пищи рец. | . :. ожод, Г НОСТЬ ки |ры |воды

| ._—_ 	бжющо| ИЗ [Суп-лапшаломшия — [250 [372 [% 4 [6 [21
— [2блюл[249|Отбивная из мяса птицыбурин100 [7109 28 |2 ВП.
[гарнир[312 [Торе картофельное ТЕВНЕ КРНЗУР—_	ано389 |Сок фруктовый АБНСЗ НИ В
Г [аеббан 	[Хаебишеннньй [0 [46 8 [9 0
	[аебчер и [Жаебржнй [0 [28 в пб [1
—_ [Фрумы [338 [Фрукыв [10 [ям бо.| |0

`Повар фриЗревденоее, С. т.


