
Прием
пищи

Наименование блюда
Пищевые вещества

--------

Энергетическая
ценность

"г ........

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

День 1
ЗАВТРАК Каша молочная рисовая с мае пом 

сливочным 223 7,90 7,32 28,20 214,8 2/4“
Маспс (порциями) 18 0,14 13,05 0,23 118 98 204
Сыр (порциями) 25 5.75 7,25 0.00 §8:25 206 ..........
Чай с сахаром 200 0,18 0.00 10.02 41,84 392
Хлеб пшеничный . т 3,24 Й 1 ; 29.16 139,48 878
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 15,91 68.78 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 661 18,3 29 83*52 671,93
ш щ Борщ о капустой и картофелем 250 2,60 7*87 14,33 137,3 57

Бефстроганов из говядины ТОО 12,71 г . 11,43 : 7,06 179,03 7/8
П>оре картофельное с мае г ом 180 . 3;99 . 4,38 27.14 165,87 572-1
Овощи ат ж ъ  (огурец/помидор) 100 0,50, 0.09 ' 1,71; : 9.63 ■
Хлеб пшеничный 64 3,24 0.81: 28,10 139,48 878

34: 1.00 0.07 ■ 15:91 68.78 879
Сок плодовый 200 0,20 0.20 28,20 82;6 399г
Мороженое Пломбир 80 5,22 .... ..... 4,50 7,20 90 Ж

ИТОГО ЗА ОБЕД 998 29,55 29,15 130.71 872,69
ИТОГО ЗА ДЕНЬ? 1649 47,85 58,15 214,23 1544,82
День 2
ЗАВТРАК Омлет 200 14.82 20,40 9:52 320,98 569

Икра кабачковая ( или икра промышленного 
производства) 100 0,75 3,15 1 4,75:. 49,37 57
Какао с молоком 200 5.24 : 4,54: ■ 12.82.. 1:15,74 240
Хлеб пшеничный 54 3,24 0,81 : 29,16 : 139.48 878
Хлебржзной 34 1.09 о:о7 • 15.91 68,78 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 588 25,14 28,97 71,98 694 35
ОБЕД Рассольник ленинградский 1 вариант 250 2,40 Г 7.15 18,93 150.57 76 ...............

Котлеты мясные 100 14,06 лолв 15,49 . 210.08 282 :
Капуста тушеная (гарнир) 180 4.54 . В , 48 . . 15,88 130,77 З Ш .
Овощи свеше {огурец/помидор) 100 0.50 0.09 1,71 9,63 2§2ч:2'
Хлеб пшеничный 64 . 3,24 0;81 28.16 139,48 878
Хлеб ржаной 34 1,09 о т 15;91 . 88:78 879 .....
Компот йзееешх гшо^оа 300 0.20 .. < Ш 20,86 . 87,38 348 ..." ........
Кондитерское изделие (печшье/вафля} 31 2,17 . з ш  . 23.99 13336 151 ...
Мороженое Пломбир 80 5,04 4,50 8,46 94;5 т

ИТОГО ЗА ОБЕД 1029 33,24 32,39 159,39 1025,05
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1617 58,38 61,36 222,35 1719,4
День 3 Я
ЗАВТРАК Пуд инг из творога (запеченный) 220 25,94 19,60 43,74 454,08 235

Чай с сахаром 200 0;Т8 ш М М 41,64 392
Хлеб пшеничный 54 3,24 0,81 тт 139.48: 878
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 15,91 68:78 879
Апельсин 100 0,56 0.59 13,72 65,8 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 608 31,01 ' 21,04 ' т т 769,78
ОБЕД Суп картофельный с крупой 230 3,45 .. |:.02 22,85 185,83 772

Рыба, тушенная 0 Овощами 140 14,69 9,14 . 3,71 155:96 247
Картофель отварной 180 3,04 4.41: ' ' 27,82 тт 172
Овоши свете (огжец/ломидор) 100 0.50 ' 6.09 ' ‘ 171:" • 933 202,2
Хлеб ржаной "34: . 1.09 0.07 15,91 68.78 879
Хлеб пшеничный 54 3,24 0,81 29.16 т т 878 " ..........
Сок плодовый 200 0-20 , 0,20 28.20 . ш 399Г
Мороженое Пломбир '80: 5,22 4.50 7,20 т 385

ИТОГО ЗА ОБЕД- 1038 31,43 28,24 136,58 897,49
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1846 82*44 ..4$2& ш м 1867,25
День 4
ЗАВТРАК |Каша' молочная пшенная с маслом 

1спиаонкым 
Сыр (порциями) 

раоло (порииями)
1НШ5ЙТ0К ШфеЙНЬ!Й 
(ХЛеб: ржаной 
(Хлеб пшеничный

220
25
га :

200
34
54

7,90 
5.75 
0.14 
3,84 
1,09 

" 3,24 ;

7,82 
7,25 

13,05 
2.72 

’ 0 07 ' ' 

0 8'.

28,20' 
0,00 : 
0,23 

17.14 
15,91

' 2§Дб '

................ 214,8

....... • 88:25
' Ш М  

108:34: 
68,78 

139,48

ШГ"
205
204..............
381
879 .............
878

и то го  за  За втрак 661 21,«6 . ММ' §9,64 738,63 '
ОБЕД. Борщ с капустой и картофелем 250 2,60 7,67 14,33 137,3 57

Плов из птицы (курица) 220 22,68 28,23 39,93 508,59 30412
Овощи евшие (огурец/помидор) 100 ' 0,50 о М .9-63 2Ш
Хлеб л шешчный 54 3,24 0 61 29,16 . 139,48 878
Хлеб ржаной 34 1 ,0 9 ... 0>ф !.. Ш Ш : 68,78 879 .
Кисель из сока плодового йли ягодного 
натурального Ш 0,12 0,12 23,98 .............. 106.22 328
Яблоко 100 0,56 0,58 13.72 65:8 578.1

ИТОГО ЗА ОБЕД 958 30,79 37155 138,74 1033,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 1509 52,75 69,27 229,38 . 1772.43 .
День 5
ЗАВТРАК

Мясо тушеное {свининаО с овощами » соусе 200 13,60 13,28 26.20 277.72 274
Кондитерское изделие (зефир) 65 4,80 6,10 48,00: 2641151 ' '
Чай с сахаром' 200 0,18 0.00 ' 10,02 41,64392
Хлеб пшеничный 54 з;24 0.81 29,18 139,481878



ИТОГО .ЗА ЗАВТРАК 501 18,52 16,44 85,38 562,92
ОБЕД Суп; картофельный с бобовыми 200 4,40 Г М 17,36 153,5 81

Печень тушеная в  соусе 100 ш т . 10.15 8,54 174,88 524
Каша фуляная рассыпчатая ('гречка) 150 9,02 6,77 44,23 274,26 67/1
Овощи свежив (огурец/помидор) 8В 0,48 В т 1,80 б 202,2 .
Хлеб пшеничный 42 2,52 0,63 22,68 108 с 878
Хлеб рядной 24 0,77 0,05 11,23 48,55 879
Сок плодовый 200 0,20 0,20 28,20 82,6 399Г
Мороженое Пломбир 80 5,22 4.50 " 7,20 . 90 385

ИТОГО ЗА ОБЕД 856 33,28 29,62 141,24 941,36
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1357 51,8 46,06 228,62 1504,23
День 6
ЗАВТРАК Каша молочная пшеничная с маслом 

сливочным 220 7,00 17,82 28,20 .. 214;8 2/41
Сыр (порциями) 20 3 68 4.64 0,00 56,48 206
М ает (порциями) .. 15 0,12 ш 0;19 99,1:5 204
Чай с сахаром 180: 0:.16 :0;00 . 9;02....... 37,48 392
Хлеб пшеничный ■ т ..... . 2,52 0.63 ■ Щ З  . "" 108,49 878
Хяебржаной 24: Щ?7 •о;о5 11,23 48,55 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 601 15,15 24,02 71,32 564,95
ОБЕД Суп картофельный вегетарианский 200 ш 7,08 11$0 т х 78

Гуляш из мяса (свинина) 90 10.47 8,53 . . ш : : . 141,39 12/8
Макаронные изделия отварные с маслом .. Ж 5,26 4,90 39,29 222.33 206
Овощи: свёш ё (огурец/пом идор} 60 0,48 1,80 9 262,2
Хлёб пшеничный 42 2,52 0,63 22.68 108.49 878
.Хяебржаиой 24 0,77 0,05 11,23 48,55 879
Компот из свежих пподоа 188 0,18 0.18 18,77 78,64 348
Банан ............ 14$' 6,58 0,58 14,21 68.15 578.1
Мороженое Плойбир 80 5,22 4,50 7.20 90 385

ИТОГО;ЗА ОБЕД 971 27,26 26,45 133,42 885,65
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1472 42,41 50,47 204,74 1450,6
День 7
ЗАВТРАК Омлет 1В0 14,82 20,40 9.52 280,98 569

И кра кабачковая ( или икра промышленного 
производства) 60 . 0.6.2 2,82 3.96 41,15 57
Майе сахаром 1:80 0.16 0,00 9,02 37,48 392
Хлеб: пшеничный 42 2.52 0,63 22.66 108.49 878
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11,23 «Ч 55 879
Яблоко 145 0,58 0.58 14.21 68,15 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 601 19,47 24,28 / . 584,8
ОБЕД Борщ с  капустой и картофелем 200 2,08 6,14 Т1.46 ' 109,84 57

Тефтели мясные {2-й'вариант) 90 10,54 8.80 .. ш т 169;43 287
Пюре картофельное с маслом 150 3,99 4.38 27,14 165,87 572,1
Овощи свежие (огурец/помидор) 60 0,48 0;00 Т;80. 9 202,2
Хлеб пшеничный 42 : 2 М 0,63 22,68; 108,49 №
Хлеб ржаной 24. 0,7:7 0,05 11,23 48,55 879
Сок плодовый ............... 200 0,20 0,20 28,20 82.6' 399г
Мороженое Пломбяо 80 5,04 4,50 8.46 . 94.5 384

ИТОГО ЗА ОБЕД 846 25Д2 24,7 123,44 788,28
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1447 45,03 48,98 194,06 1373,08
День 3
ЗАВТРАК Пудинг из творога с рисом 180 19,30 13,61 23,80 295,51 236.

Хлеб пшеничный 42 . 2,52 0,63 ' т т 106.49 878
Хлеб рваной 24 . 0,77 . 11123 48,55 879
Какао с молохом 200 4,72 4,09 11,36 104,17 240
ЯблаКО ;* 145 0,58 0,58 14,21 68,15 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 591 27,83 18,96 83,28 624,87
ОБЕД

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.02 4.60 15:44' 111,76 1Ж  "
Ппоа излтицы{курица) .190 14.97 18.56 34,41 366,45 304
Овощи саечке (огурец/помидор) 60 0,48 0.00 1.80 9 202,2
Хлеб пшеничный 42 2,52 0.63 22,68 108,49 878
Хлеб ржаной • 24 6.77 0.05 11,23 48,55 т
Компот из сушеных фруктов 200 2.60 0.00 41,46 176,28 376

ИТОГО ЗА ОБЕД 716 23,36 23,84 127,02 820,53
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1307 .51,25 42,8 218,3 1445,4
День 8
ЗАВТРАК Каша: молочная пшённая с маслом 

сливочным 200 7,90 7^82 28,20 214,а 2/41
Масло {порциями} •15 0.12 10.88 0.19 99,15 2 0 4 ..................
Чай с. сахаром 180: 0,16 ■ 0.00 ' 9,02 ' ‘ ; 37,48 ж ...............
Хлеб пшеничный 42 2,52 0.83 ' 2238 ‘ 108,49 878..................
Хлеб ржаной 24 0,77 0*05 1.1,23 48.55 879
Яблоко 145 0,58 ' 0,58...... .... 14,21 ' 68.15 578,1..................

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 606 12,05 19,96 85,53 576,62
ОБЕД Суп крестьянский с крупой 200 1,98 4,18 .. 13.02 98,22 789

Рыба, тушенная с овощами 120 12,59 7Ч84 3,18 133.68 247
Картофель отварной 150 3.04 4.41 27,82 165.21 172
Овощи свежие (огурец/помидор) 60 0,48 еде 1,80 9 202,2
Хлеб пшеничный 42 2.52 0:63 ш м 1Ш.40 876
Хлеб рваной Ш . : :... 0.77 0,05 11.23 •ч8,5в 879
Сок плодовый 200 0,20 0,20 28 20 85 6 399г
Кондитёрсязе изделие (печенье/аафля)' 21 1,47 ....а ^ 8 _ 16,25 90,68 151
Мороженое Пломбир 80 5.22 4,50 7.20 90 385 ..............

ИТОГО ЗА ОБЕД 897 28,27 ;  • 24,-29' ' ' • 131,38 826,43
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1503 40,32 "  44,25 ' 216,91 1403,05
День 10
ЗАВТРАК Печень по - строганоаски 100 10,61 10,29 6,77 . 168,63 494

Капуста тушеная (гарнир) 150 3,78 4,54 108,98 338
Напиток кофейный 200 3,84 2.72 .:17,14 "... 108,34 361
Хлеб пшеничный ; 42 ■ 2,52 0,63 . 22,68 : 108.49 878
Хлеб ржаной 24 0.77 0.05 ' 1 ® 48.55 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 516 21,42 18,23 71,05 542,99
ОБЕД Бор^ с капустой и картофеля* 200 2,08 6,14 11,46 Ю8;84 .57.......................

Бефстроганов из говядины ТОО: 12,71 11,43 7.08 ' 179:03 ж  .........
Макаронные изделия отварные с  маслом 150 5,28 4.90 39,29 222,33 205
Овощ» свежие (огурем^омидор) 60 0,48 О # 1,80 .9 202,2
Хлеб пшеничный 42 2,52 0:63 22,68 108149 878



Хлеб ржаной 24 0.77 0,05 11;23 . 48,55 879
Компот из стш х  плодов 180 0,18 0,18 18,77 : 78,64 348
Ванам■ . 146. 0.58 0.58 14,21 8815 578,1.
Шроженое Пломбир .80 5.22 4.50 7,20 90 Ш

ИТОГО ЗА ОБЕД 081 29,8 28,41 133,7 914,03
ИТОГО ЗА  ДЕНЬ: 1497 51,22 46,64 204,75 1457,02
День 11
ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 200 6.16 5,62 24.04 171.42 781

СЫР: Порциями) 16 3.68 4.64 0.00 56,48 206:
Кондитерское изделие (печенье/вафля) 21 1,47 2,48 16,25 90,68 151
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 10,18 43,26 Ш
Хлеб пшеничный 42 2,52 .0-63: 22.68 108,49 878
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11.23 48.55 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 503 14,8 13,42 84,38 518,88
ОЙЕД Суп харчо 200 2,26 7,22 ш 140.94 80/1

Котлеты мясные 90 12,65 9,41 13,94 189,07 282.
П*оое картофельное с маслом 160 3,89 " ::4« 2714 165,87 572-1
Озощи свежие. {огуре '̂помядор) 60 0,46 0,00 '. 180 . 9 202,2. :: . :
Хлеб пшеничный 42 2,52 0,63 . » 108,49 878 .................
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11,23 48,55 879
Кисель из ч^ка плодового йлй ̂ годного 
натурального 200 0,12 0,12 23,98 .. 106,22 328
Мороженое Пломбир 80 5,04 : . 4 50 8,48 94.5 384

ИТОГО ЗА ОБЕД 646 27,83 26,31 125,77 862,64
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1349 42,63 .... 39,73 210,15: 1361,52
День 12
ЗАВТРАК Омпет 150 14.82 .. 20.40 . 9:52 280,98 589

Икра кабачковая { или икра промышленного 
производства) 60 0,62 ■ 2 Ш -...... 3,98 . .................... 41,15 57
Хлеб пшеничный 42 2,52 0,63 : Ш . 108,49: 878' .
Хлеб ржаной 24 0,77 . 0;05.... .. 11,23 48.55. 879.
Какао с молохом 180 4,72 4,09 11,36 104,17 240
Яблоко 145 0.58 0,58 1Ш 68,15 578,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 501 тШ г ] 28,37 72,96 651,49
ОБЕД Суп картофельный с лпецками 200 4; 12 ... 2,92 22,02 131,44 т

Жаркое по-домашнему 2 200 13,06 : ..12,14 . 26,40 268,22 276
Овощи с&ежие (огурец/помидор) 60 0,48 0,00 Щ 9 202,2
Х.пеб пшеничный 42 т т : 0,83 22,68 .108,49 878
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11.23 48,55 879
Кондитерское изделие (печенье/вафля) 21 1,47 2,48 16,25 т т 151
Сок плодовый Ж  . 0,20 . 0,20 28.20 82.6 399г

ИТОГО ЗА ОБЕД 747 22,62 18,42 Ш # 8 736,98
ИТОГО ЗА  ДЕНЬ; 1348 46̂ 65 48,79 201,54 1388,47
День 13
ЗАВТРАК.

Каша молочная рисовая с майло^сливочг^ым 200 7;9.0 7,82 28.20 214,8 2/41
Масло (порциями) 15 0,12 10.88 0.19 99,15 204
Сыр (порциями) 16 3,68 4.64 0.00 56,48 205
Чайссахзром 180 0,16 0.00 9.02 37,48 ж .
Хлеб пшеничный 42 2.52 0.63 22.68 108,49 878
Апельсин 145 0,58 0,58 14,21 68,15 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 596 14,98 ШМ ' 74,3. ' ' 584,55
ОБЕД Борщ с капустой ■ и картофелем 200 2.08 8;14 11,46 109,84 37-

ГН-ица, тушенная в соусес ш ощ аш 200 14.84 :13;84 22,88 274,38 302
Овощи сее^е (огурец/помидор) 60 0,48 0.00 1.80 9 202,2
Хлеб пшеничный 42 2.52 0.63 22.68 108.49 878 8
Хлеб ржаной 48 1,54 . 0.10 22,46 97,1 879
Компот из сушеных фруктов 200 2,60 0,00 41,46 176,28 376

ИТОГО ЗА ОБЕД 750 24,06 20,51 122,54 775,07
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1348 39,02 45,06 196,84 1359,62
День 14 ..................  . ...........................
ЗАВТРАК Запеканка из тшрош 180 22.27 в 25.98 342,83 .129:

Масло .{гшщиймм} 15 0.12 10:88 0,1.9 . 99,15 204
Чай с сахаром 180 о т .... ... 0,90 • ■ . ... 9,02 ....37;48 392
Яблоко ' 145 0,58 0,58 ' 14,21 68,15 578.1
Хлеб пшеничный 42 : 2,52 0,63 . 22,68 108,49 878

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 56.2 25,65 27,32 72,08 656,1
ОБЕД Суп картофельный вегетарианский 200 1,78 7.08 11,90 119,1 78

Тефтели мясные (2-й вариант', Щ 10,54 8,80 12,47 169,43 287
Капуста тушеная Ггарнир) 150 ЗД8 4;54 13.23 108;98 336
Овощи све>уе (опгэеи/помидсф) 60: 0,48 0 00 1,80 9 202,2
Хлеб пшеничный 42 .2,52 * :.. 0;63 2Ш 108,49 878
Хлеб ржаной 48 1,54 0,10 22,46 97,1 879
Сок плодовый 200 0,20 0,20 . 28120: 82.6 399г
Мороженое Вяомбир 80 . 5,22 . ; 4,50 7,20 90 385

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 28,06 25,65 ‘ 119,94 734,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1432 51,71 53,17 192: 1440,8
ИТОГО ЗА  ВЕСЬ ПЕРИОД: 19659,00 650,08 : 665,22 2841,05 : 19869,46
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА  ПЕРИОД; 1404,21 46,43 47,52 202,93 1419,26

Химический •таз за период (в среднем за день}

Л й л Прием пищи Жиры, г Белки, г Уто«««ды, г Эйортнчесмш  
ц е н н о ^ т п .....

1 Итого {Завтрак и обед) 46,43 47,52 202,33 141*25

Норма по СаНПиН 47,40 48,20 ...... 201,00 1410,00

В1, мг ■ • С, мг А, мг 0,МГ Се, МГ Р,мг Мй,мг Рв;#Г

Ш  1,85 102,000 2.180 0,5700 740,000 1034,000 256,000 17,000

0,72 :0,«4 З Ч Ш 0 420 §.090 €60,000 660,000 160,000 7,200

Химический состав за период {в среднем за день)
Прием иищк К, мг 1, мг Зе, мг Р, мгI ’ ж I 2778.000 0,067 0,0370 0,400

то р н а  по СзНПиН 500.000 0,050 0.016 1,800 а



/  " ВАНО

Возрастная к
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|ия детей в лагере с дневным пребыванием в лет>

^Кубанская степь5*

степьУ

Прием
пищи

Наименование блюда
Пищевые вещества

Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры | Углеводы

День 1
ЗАВТРАК Каша молочная рисовая с мае пом 

СЭД8ЙЧНЫМ ■ш 7 М 7,82 28.20 214,8 Ш :
Масло (порциями) 18 0,14 13,05 'от 118 98 204
Сыр (гюрциями) 25 5.75 7,25 0,00 88.25 205
Чай с сахаром 260 0.18 0.00 10.02 41,64 392
Хлеб пшеничный . 54: 3,24 0.81 29,16 139,48 878
Хлеб ржаной 34: 1.09 0,07 15.91 68,7в 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 661 18,3 29 83*52 871,93
ОБЕД Борще капушй и :картоф^лем Ш 2.60 747 14.33 137,3 57

Бефстроганов из говядины 100 . 12,71 ; 11.43 7,06 179(03 7/8
Озере картофельное с маслом 180 3.99 . 4,38 . 27,14 ............  165,87 572 Л
Овощи свежие (огурец/помидор) 100. 0,50 0.09 . "1,71 .... 9.63 202;2
Хлеб пшеничный 54 3;24 0.81: 29.16 1.39,48 878
Хлеб ржаной 34: 1.09 0.07 1591 88,78 879
Соквяоашый Ш 0,20 0.20 28-20 823 39§Г
М#©жёное Нломбйр: 80 5.22 . 4,50 7.20 90 Ж

ИТОГО ЗА ОБЕД 858 29,55 29,15 130,71 872,69
ИТОГО ЗА ДЕНЬ? 1649 47,85 58*15 214,23 1544,82
День 2
ЗАВТРАК Омлет Ж 14,82 20,40 9.52 ш т ж

Ифакабачкоеая (или икра промышленного 
производства): 100 0,75 3,15 ,4,75.. 49,37 57
Какао с молодом 200 5,24 •• 4,54 ' 12.62 115,74 240
Хлеб пшеничный 54 3,24 0,81 Ш б  : 139,48 Ш
Хлебр^ной 34 1.09 : ■ ш • 15.91 88,78 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 588 25,14 28,97 71,96 694.35
ОБЕД Рассольник ленинградский 1 вариант 250 2,40 7.15 18,93 150®: 78

Котлеты мясные 109 14,06 10.46 15.49 т Ш 282 .:
Капуста тушёная (гарнир) 180 4.54 5.45 15.88 130.77 336.
Овощи свеше (огурец/помидору 100 0.50 0,09 1,71 м
Хлеб пшеничный 64 3,24 0,81 29,16 139,48 878"
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 15,91 . : ,щ ш 879 .. ..
Компот из свежих гшо&оа Ш 0.20 0.20 20.36 87,38 348. . .
Кондйтерсше изделие (леченье/вафля) 31 2,17 3.66 23.99 133,86 151
Мешеное Пломбир 80 5,04 4,50 8.46 94;5 384

ИТОГО ЗА ОБЕД 1029 33,24 32,39 150)39 1025,05
ИТОГО-ЗА ДЕНЬ: 1617 58,38 61,36 222.35 1719,4
День 3 *
ЗАВТРАК Пудинг из творога (запеченный) 220 25,94 19,вО 43,74 454.06 235

Ч ай с сахаром 200 0.18 « ш . М М 41,64 392
Хлеб лшоничйый 54 3.24 Ш Т 29,16 139.48 878
Хлеб ржаной 34 1.09 0,07 15,91 88;78 879
Апельсин 100 0,56 0,56 13,72 65,8 578,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК ■608 31,01 21,04 т д а $ 769,76 •
ОБЕД Суп картофельный с крупой Ш 345 9;.02 22.85 185,83 772

Рыба, тушенная с овощами 140 14,69 9,14 3,71 155-96 247
Картофель отварной 180 3,04 4.41 ' ' 27,82 т т 172
Овощи сеежие (огурец/лом ил ор] 100 0,50 ' 0.09 ' Ш "  • 963 202,2
Хлббржаной ... "34; • 1.09 0,07 .. 15,91 68,78 879
Хле0 пшеничный '. 54: . 3,24 0,81 • 29.16 139,48 878
Сок плодовый 200 0-20 0,20 ' 28.20 " 82;6 399г
Мороженое Пломбир 80- 5.22

г  щ
7,20 90 385

ИТОГО ЗА ОБЕД- 1038 31,43: . 28,24 136;56 897,49
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1846 ' -  '62,44 49;26 249,11 1667,25
День 4
ЗАЗТРАК Каша молочная пшенно е маслом 

слиаочным . :. ж  . ш 7.62 28,20 214.8 2/41
Сыр (порциями) 25: 5,75 7,25 0,00 ' : 88.25 205
ШслО (порциями) 18 0;14 13,05 0.23 118:98 204
Напиток кофейный 200 3,84 2.72 17.14 Ю8;34 361
Хлеб ржаной 34 1.09 ' 0.07 ' '15,91 68,78 879 ..............
Хлеб пшеничный 54 г м 0;Щ 29,16 ......................Ш т 878

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 561 21,96 ' 31,72' 90,64 738,63 '
ОБЕД Борщ с капустой и картофелем 250. 2;60 7.67 14,33 .............. 137,3 57

Плов из птицы (курица) 220 • 22,68 28,23 39,93 506,59 304/2
Овощи свежие (огурец/помидоо) 100 • 0,50 о т ;... :ш ... . : « т т
Хлеб пшеничный 64 3,24 . 0.81 29.16 . 139,48. 878
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 : Ш Й : 68.78 879 :
Кисель из со*а плодового или я годного 
натурального 200 0,12 0,12 23,98 ............ 106.22 328

1Яблохо 100 0.56 0,56 13 72 :85;8 578.1
ИТОГО ЗА ОБЕД 958 30,79 37,55 138 ,74 . 1033,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 1509 52,76 69,27 229,38 ' 1772,43 ; .
День 5
ЗАВТРАК

Мясо тушеное (сеининаО с овощами а соусе 200 13.60 13.28 26,20 277.72 274
Кондитерское изделие (зефир) 65 4,80. 8,10 Г 48,00 264 151 •

Чай с сахаром 200 0,18 ' 0,00 Г 10.02 41.64 392
Хлеб пшеничный 54 3,24 0.81 | 29,16 № 4 8 878



Хлеб ржаной 24 0.77 0.05 11.23 48,55 879
Компот из свежих плодов 180 0,18 0,18 18.77 78.64 348
Банан 145 0.58 0 58 14.21 68.15 578.1
Морохенпе Пломбир 80 5.22 4,50 7.20 90 385

ИТОГО ЗА ОБЕД 981 29,8 28,41 133,7 914,03
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1497 61,22 46,64 204,75 1457,02
День 11
ЗАВТРАК Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,16 5,62 24.04 171.42 781

Сыр (порциями) 16 3,08 4.84 0.00 56.48 205
Кондитерское изделие {печенье/вафля) 21 1,47 2,46 16,25 90.68 151
Чай с сахаром ’ЁОО 0,20 0,00 10,18 43,26 392
Хлеб пшеничный . 4 2 : 2,52 0,63 22,63 108.49 878
Хлеб ржаной '24 т 0,06 11.23 48.55 879

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 503 14>8 13,42 84,38 518,88
ОЙЕД Суп харчо 200 2,26 7,22 16.54 140.94 80/1

Котлеты мясные 90 Ш *$- 9,41 13.94 189.07 282,
Пюре картофельное с маслом 160 3,99 4.38 27,14 165,87 572.1:
Овощи свежие (огурец/помидор) 60 0,48 0,00 1.80 .9 202,2
Хлеб пшеничный . 42 2,52 ш з 22.68 108,49 878
Хл еб ржаной 24 0,77 0,05 11,23 48,55 879
Кисель из сока плодового или «годного 
натурального 200: 0,12 0,12 23,98 106,22 328
мороженое Пломбир ....... 80 5,04 : . 4,50 8,46 94,5 384

ИТОГО ЗА ОБЕД М б 27,83 26,31 125,77 882,64
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1349 42,63 ... Щ7М 210,15 1381,52
День 12
ЗАВТРАК Омпет 150 14,82: ш ла 9.52 280,98 569

Икра кабачковая < или икра промышленного 
производства) 60 0,62 ............. 2*82 3.96 41,15 57
Хлеб пшеничный 42 .2;52 .; . .ш з 22,58 108.49 678
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11,23 48.55 879
Какао с молоком 18С 4,72 409 11,36 104,17 240
Яблоко 'Ш: 0:58 0,58 ....... М Л 68.15 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 601 и Ш ' 28,37 ' : 72,96 651,49
ОБЕД Суп картофельный с клецками 200 4,12 2,92 22,02 131,44 779

Жаркое по-домашнему 2 200 13,08 12.14 26.40 266,22 276
Овощи свежие (огурец/помидор) 60 0,48 0,00 1.80 9 202.2
Хнеб пшеничный 42 2,52 0,63 22,68 108,49 878
Хлеб ржаной 24 0,77 0,05 11.23 48,55 879
Кондитерское изделие (печенье/вафля) 21 1,47 2М 16.25 90,68 151
Сок пподовый 200 0,20 0,20 28.20 82.6 399г

ИТОГО ЗА ОБЕД 747 22,62 18,42 128,58 735,98
ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 1348 46,65 Щт 201,54 1388,47
День 13 ............. . . .......................
ЗАВТРАК

Каша молочная рисовая с маслом сливочным 200 7,90 7*82 ; 28,20 214,8 2т
Масло (порциями) Ш 0.12 тт 0;19 . ^ - 99.15 204 . .
Сыр (порциями) 18 3.68 4.64 0:00 56,48 205. ...
Чай с сахаром 180 0,16 0:00 9.02 37,48 392
Хлеб пшеничный 42 2.52 ат тт:. 108.49 878
Апельсин 145 0,58 0,58 14,21 . 68,1.5 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 588 1.4,96 24,55 П,,.: ЯШ: 584,55
ОБЕД Борщ с капустой: и картофелем: 200 2,08 6;14 Ш ; 109,84 57-

Птица; тушенная в шусв с оаощаш 200 1.4,84 13,64 22,88 274,36 302,
Овощи свежие (огурец/помидор) . 80 0,48 0,00 1,80 8 202.2
Хлеб пшеничный 42 2,52 ш э - 22.68 108,49 878
Хлеб ржаной 48 1.54 0,10 Ш :: 97,1 879
Компот из сушеных фруктов 200 2.60 : 0,00 ....  41,46 :. . . 178,28 376..

ИТОГО ЗА ОБЕД 750 24,06 20,51 122,54 775,07
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1348 39,02 45,06 196,84 1359,62
День 14
ЗАВТРАК Запеканка из творога 180 22.27 15(23 2 » : 342:83 129

Масло (порциями) 15 0,12 1Ш18 ■т& : 99,15 2Ш
Чай с сахаром 180 0.16 0,00 .. 9>02 ........... 37,48 302.
Яблоко 145 0.58 0.58 14,21 6615 573.1
Хлеб пшеничный 42 2,52 0.63 22.63 108,49 8 7 8 ............ ;

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 562 25,65 27,32 72,06 658,1 ,
ОБЕД I Суп картофельный вегетарианский 

Тефтели мясные {2-й вариант)
Капуста тушеная (гарнир)
Овощи сввшйСог^еи/'яомдаш)..........

|Хлеб пшеничный 
Ылеб ржаной 
Сок плодовый 

{Мороженое Пломбир

200
90
150

. м
42
48
200
80

1.78
10.54
3.78 
0.48 
2,52 -
1.54 
0,20 
5.22

7,08
8,80
4.54
0,00
0,63
0,10
0,20
4,50

11,90
12,47
13,23
1,80

22,68
22,46
28.20
7,20

119,1
169,43
108,98

9
108,40

97,1
82.6

90

78
287
338 • 
202,2
878
879 
399г 
385

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 26,06 25,85 119,94 784,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1432 51,71 53,17 192 1440,8
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 19659,00 650,08 665,22 2841,05 19869,46
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1404,21 46,43 47,52 202,93 1419,25

Х *м м ч е *к*й  состав м  период {в среднем  за день}

М зп/п Прием пищи Ж иры , г Вьпх», г . . У ев ев ад ы ,*
Энергетическая 
ценность, «ада

1 И того (Завтрак и обзд} 46.43 47.52 202,83 1419,25

Нсрма по СаНПиН 47,40 48,20 201.00 1410.00

ВТ, м г 
З2.мг

С/МГ |  : А , МГ 0 , МГ Са, мг Р, мг Мд, м г Р в ; * г

1.04 1,68 102,000 : 2.180 0,5700 740,000 1034.000 256,000 17.000

0,72 0,84 Зб&ОО | 0,420 6,090 560.000 660,000 160,000 7,200

Х*и**Чею(*й состав зз период (в среднем за й«кц)

N3 п/п I ПрИвМЯЙЩИ К  «г I ....... !,МГ ". 5е, мг | Р,мг

2778,000 0,067 0,0670 | 0,400

|Норма по СзЩ яН 560,000 | .. 0,9§0 0,918 | 1,300



|Хш 9 пшеничный 54: , 3,24 | Ш 29,18 139,48 878

а

«

|Хлебр;*аной 34 1.09 0.07 15,91 68.78 879
жошотизсаежих плохое 203 0,20 0,20 20,86 87,38 348
1 Бодая 145 0,58 | 0;58 14,21 88,15
Ш ош ш дае Пломбис 80 5.22 ]  4 50 7,20 90 385

ИТОГО Щ  О БЩ 1 Ш 32,46 I 31x24 157,58 1046,55
ИТОГО ЗАДЕНЬ; 1721 58,73 | 51,61 Ш ,1 2 1879,41
День 11
ЗАВТРАК Суп молочный с «з«:аронными изделиями 

Сыр (порциями)
Кондитерское изделие {печенье/зафяя). 
Чай с &т ш ш  
Хлеб пшеничный
Хлеб.ржамйй.........

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 
ОБЕД Суп харчо

Котлеты мясные
Пюре картофельное с маслом
Овощи свежие (огурец/помидор)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной
Кисель- из сока плодового «пи ягодного 
натура гьнг.гс 
Мог* - 1 >мбир 

ИТОГО ЗА О В Д  
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

250 
25 
31 
200 
§4 
34 

594 
250 
100 

. 180 
100 
54 
34:

200
80:

938
1592

7 Ж  | 7,02 
5 7- | 7,2С
2.17: . . .  3,80 :
она . ! о:оо:
3.24 0.81
1.09 0,07 

20,13 18,81 
2.82 9,02 
14,06 10,46 
3.99 • 4,38 
0.50 0,09
3.24 0.81
1.09 0,07

0,12 0.12 
5,04 4,50 
30,86 Г  29,45 
50,99 | 48,26

: 30,05 
0.00 

23,99 
10.02
29.16
15.91 
109,13 
20,68 
15.49 
27,14 
1,71

29.16
15.91

23,98
8,48

142;53 : 
251,88

214,27
88.25

133.88
41,84

139.43
68.78

886,28
178,18
210.08
185.87

9.63
139,48
68.78

1Ш,22
94,5

970,74
1657,92

781

151
392
878
879

80/1
282
572.1
202.2
878
879

328
384

День 12
ЗАВТРАК: Омлет 200 14,82 20,40 9(52 : 320,98(569

Хлеб пшеничный 54 :.. 3,24 0,81 23,16 139,48 878
Хлабржаной 34 1.09 0,07 15,91 88.781879
Ш т о с  молоком 200 5,24 4,54 12,62 . ...............  115,74 240
Яблоко Ш о т 0,56 13.72 65,8 578.1

ИТОГО ЗД ЗАВТРАК 538 24,95 26,38 80,93 : 710,78
ОБЕД Суп картофельный с кпещши 250 8 № :; " 3;§5 27.53 164,3 779

Жаркое по-домашнему 2 200 13.06 12,14 28.40 288.22 278
Овощи свежие (огурец/помидор) 100 0;50 0,09 1,71 абзТ202,2
Хлеб пшеничный 54 3,24 •0.81 Ш т 139.48 878
Хпе.б:ржаной 34 1.09 ОТ? 15.91 68,78 879
Кфдитерсхое изделие: 31 2.17 3 63 23,99 133,86
Сокллодоамй 200 0,20 0,20 28.20 82,6 399г

ИТОГО ЗА О Б Щ  . 869 25,41 20,62 152,9 884,87 I
ИТОГО ЗАДН ИЕ........ 1457 50,36 47 233.̂ 83 : 1575,85 ■ |
День 13 .... ■"
ЗАВТРАККаша, молочная рисоеая с маслом 

спшочиым 200 7,90 '7Ж . 2&20- 224,8 2/41
Масло (порциями) 13 0,14 п м '■... 0,23 ................  118.98 204
Сыр (порциями} 25. 5,75 7;25 . ,0.00 88,25 205
Чай с  сахаром 200 0.18 0.00 ... ! 10,02 - .. ..... . 41.84 Ж „ ...
Хлебржамой 34 1,09 :Ш ! 15.91 68,78 879
Хлеб пшеничный 54 3,24 0:81- 29,15 : 139,48 873
Апельсин 1.00 0,5.8 0.56 13,72 . ... 85.8 578.1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК - 831 18,86 2-9*58 97,24 ' :: 747,73
ОБЕД

Птица, тушенная в соусе е овощами 12-18 лет 200 19,48 1^70 20.84 274,38 302/2
Борщ с капустой и картофелем 250 2.80 . 7.87 ' ,  . 14,33 137:13 57
Овоци стше (огурец/помидор) 100 т . 0.09 'мт ............ : . :ж т . 202,2
ХлебЛшеничный 54 3,24 о;81 ' 29.18' г : . : . " . " '  139.48 878' “  "
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 1 в . 68.78 879'
Компот из сушеных фруктоз 250: 3,25 6,00' 5182 ' 220.35 378

ИТОГО ЗА ОБЕД 838 30,18 26,34" 133,77 849,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 1519 49,02 55,9 т т  ■■ 1597,63 '" =
День 14
ЗАВТРАК Запеканка из творога 200 24,74 16,92 :. 28.84 V 380,92 .129

Чай с сахаром 200 0-18 0,00 10,02 4164 392
Яблоко 100 0,56 Ж58 13,72 65 8 578,1
Хлеб пшеничный 54 3,24 0,81 29.16 139,48 878
Хлеб ржаной 34 1,09 0,07 15,91 88,78 879
Масло (порциями) 18 0,14 1:3,05 0,23 118.98 204

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 'Ш . 29,95 31,41 97,88 815;6 .
ОБЕД Суп картофельный вегетарианский 250 2,22 ш 14.87 148.87 78

Тефтели мя<^ые (2~й вариант) 100 1171 9,78 13,86 188,26 287
Капуста тушеная (гарнир) 180 4,54 5,45 " 15,88 Ш т 336
Оаощи свежие (огурец/помидор) 100 0,50 6,09 1,71.... . .......  9;83 т г%  ’
Хлеб пшеничный 54 3,24 ‘ 0,81 ‘ :...29,16 139,48 878
Хлеб ржаной 34 1.69 0,07 15,9:1 68,78 879. • :
Сок плодовый 20.0 0,20 0,20 28,20 82,6 ЗШг....................

Мороженое Ппомбйр 80 5,22 4,50 7,20 90 385
ИТОГО ЗА ОБЕД 998 28*72 ' 29,75 126,79 "  ' 1 М
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1604 58,67 61,16 224,67 1673,99
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 22248 758,7 773,13 3363,26 23560,35
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1589,00 54.19 55,22 240,23 1682,88

Химичес*** состаа за период (е среднем за де«ь) 1
№ п/п Прием гши|и I Жиры, г | Беяк*, г Угжмгеды, г Энергетическая ценность, ккал

Итога { Завтрак и о&ед) ! 54,19 55. га 240.16 1682,55
йормаоз Сенпим 65,20 | 54,00 225.80 1632

81. мг В2,ыг С,мт А, ыг О. иг Са, мг Р. м г ....... Ре, мг
1.26 178 116 2.5 0.667 856 1193 238 19.9
0,84 1 0,36 42 0.54 6 720 720 180 10.8

й̂'мйчёс»иА «остав ээ период (в среднем за день)
N4 п/п Ораем гош|и К, мг 3, МГ ■ З^ МГ - Р. мг -
1 1*гого ( Завтрак и «бед) ' С'.. •= 3080,00 0.0? О.ОГ- 0,468

Нор«« пп СаНПйИ т # е . - 0,05 .. . , » 2,4 .


