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И.о.Директор МАОУ МО Динской райе

Утверждаю

« 18»

День 8

Завтрак учащихся 7-11 лет 1 смена

Прием ш Раздел №
рец.

Блюдо Выход, Цена Калорий
ность

Бел
ки

Жи
ры

Уг
во

Завтрак гор.
блюдо

290/
143

Птица тушеная в соусе/ 
Рагу из овощей

230 77,60 268 18
»

15 15

гор.
напиток

382 Какао с молоком 200 13,53 147
чп i.OY}

4
'ТО п м>

3
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25
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хлеб‘бел Н Хлеб пшеничный 40 4,76 85 3 0 15
хлеб чер н Хлеб ржаной 30 3,05 64 1 0 15
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Обед учащихся с 7-11 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход] Цена Калорий
ность

Белк Жир У]
BC

Обед 1 блюдо 104 Суп картофельный с 
мясными фрикадельками

200 49,38 126 6 5 19

229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами (минтай или хек) 
100/60

160
. - -А..'

1 лп о* 158 10v/v< t
КИ
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7
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 ̂ч/лгиди iuu.y*!.lwi l 1 Ш
PIT

-.1 /- Г / 7 "? /'О. IP 1 ^
гарнир 304 Рис отварной (обед) 180 25,58 252 4 . 6 44
напиток 342 Компот из сухофруктов 200 4,65 64 0 T 16
хлеб бел Н Хлеб пшеничный 40 40 4,76 85 3 0 19
хлебчер н Хлеб ржаной 20 2,28 43 I 0 1G
..... . ... -Г .  ‘у г у ' , ‘:

j-- и 3 Л,0 1 0 i ...
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Повар f _______ Труфанова С.И.
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* И.о.Директор МАОУ МО Динской район

Утверждаю
v

«18» октября 2023г. 

День 8

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход Цена Калорий
ность

Бел
ки

Жи
ры

Угл
ВОД]

Завтрак гор.
блюдо

290/
143

Птица тушеная в соусе/ 
Рагу из овощей

280 77,60 268
> ; _ iО ■■ l’

18 15 15

гор.
напиток

382 Какао с молоком 200 . .. 13,53 147;. rt \ ; _'4 Hr-V
4 3 25

хлеб бел Н Хлеб пшеничный 45 - 4,76 85 т3 .0 19
хлеб чер н Хлеб ржаной 30 3,05 64 1 0 15

---- *__
Обед учащихся с 12-18 лет 1 смена

iVi.i“/.riK>
Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход Цена Калорий
ность

Бел
ки

Жи
ры

Угл
ВОД]

Обед 1 блюд< 104 Суп картофельный с 
мясными фрикадельками

250 49,38 126 6 5 19

2 блюд 229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами (минтай или хек) 
100/100

200 100,9( 158 10 10 7
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гарнир 304 Рис отварной (обед) 180 25,58 252 4 6 ’.. 44
Х.;::“ напито] 342 Компот из сухофруктов 200 4,65 64 0 0 ' 16

хлеб бе Я Хлеб пшеничный 40 4,76 85 3 _ 0 _ 19
хлеб че н Хлеб ржаной 40 2,28 43 1 0 101 .
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