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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО

Пояснительная записка
Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской 

район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова для 5-х классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 
Динской район СОШ № 3 имени П.С. Нахимова, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерной 
основной образовательной программы основного общего образования 
(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); письма Министерства 
образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 
14.07.2022г. № 47-01-13-12008/22 «О формировании учебных планов и 
планов неурочной деятельности для образовательных организаций на 2022- 
2023 учебный год» и обеспечивает выполнение санитарно- 
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

При разработке учебного плана использованы следующие федеральные 
и региональные нормативные документы:

-  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»;

Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 6 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

-  Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;

-  Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические



требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;

-  Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания";

-  Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 20 июня 2022 года № 18 «Об отдельных 
положениях постановлений Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации по вопросам, связанным с распространением новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

-  Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края от 29 июня 2022 года № 1516 «О реализации 
Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 2022-2023 учебном году».

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 3 имени П.С. 
Нахимова начинается 01.09.2022 и заканчивается 25.05.2023.

Продолжительность учебной недели для 5-8 классов -  пятидневная, для 
9 классов -  шестидневная.

Учебный год делится на 4 четверти:
1 четверть 01.09.2022 -29.10.2022;
2 четверть 07.11.2022 -  30.12.2022;
3 четверть 09.01.2023 -24.03.2023;
4 четверть 03.04.2023-25.05.2023.
Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимально допустимая нагрузка для 5 класса -  29 часов в неделю, для

6 класса -  30 часов в неделю, для 7 класса -  32 часа в неделю, для 8 класса- 
33 часа в неделю, для 9 класса-36 часов в неделю.

Учебные занятия начинаются в 9.00 часов по понедельникам, 8.00 
часов со вторника по субботу. Обучение осуществляется в 1 смену.

Продолжительность урока составляет 40 минут.
Расписание звонков:
Понедельник
1 урок 9.00 -  9.40
2 урок 10.00 -  10.40
3 урок 11.00-11.40
4 урок 12.00-12.40
5 урок 13.00-13.40
6 урок 14.00 -  14.40
7 урок 15.00-15.40

Вторник-суббота
1 урок 8.00 -  8.40
2 урок 9.00 -  9.40
3 урок 10.00- 10.40



4 урок 11.00- 11.40
5 урок 12.00 -  12.40
6 урок 13.00 -  13.40
7 урок 14.00 -  14.40
Занятия кружков внеурочной деятельности проводятся в 5-9 классах во 

вторую смену.
Затрата времени на выполнение домашних заданий: 5 классы -  до 2 

часов, 6-8 классы -  до 2,5 часов, 9 классы -  до 3,5часа.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», 
«Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Предмет «Кубановедение» ведется в объеме 1 час в неделю за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Цель 
предмета «Кубановедение» - систематизация знаний о Кубани, выявление 
общего и особенного в развитии страны, и региона, создание целостного 
представления о Кубани как самобытной части Российского государства. Для 
реализации задач:

-воспитание бережного отношения к родной природе;
-формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, 

социальной, политической и экологической культуры;
-выработка навыков саморазвития и самообразования.
С целью формирования у учащихся основ здорового образа жизни, 

развития творческой самостоятельности предмет «Физическая культура» 
ведется в 5-9 классах в объеме 2 часов в неделю. В ходе изучения предмета 
решаются задачи укрепления здоровья школьников, формирования общих 
представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 
обучения способам контроля физической нагрузки. С целью реализации 
Всероссийского проекта «Самбо в школу» учебный модуль «Самбо» введен в 
рамках внеурочной деятельности в количестве 1 часа в неделю.

Предмет «Биология» в 7 классе ведется в объеме 2 час в неделю, второй 
час из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Изучение биологии в данном курсе направлено на достижение следующих 
целей:

- формирование научного мировоззрения, высокой биологической, 
экологической и природоохранительной грамотности, компетентности в 
обсуждении и решении вопросов, связанных с живой природой, расширение 
представлений, учащихся о разнообразии живых организмов, их 
особенностях строения, жизнедеятельности.

Для достижения этих целей необходимо выполнение следующих задач:



- освоение знаний о роли биологической науки в формировании 
современной естественнонаучной картины мира; методах познания живой 
природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, 
жизнедеятельности растительной и животной клеток, органов и систем 
растительного и животного организмов, средообразующей роли живых 
организмов;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, 
биологических экспериментов, работы с различными источниками 
информации;

- формирование способности и готовности использовать приобретенные 
знания и умения в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними 
животными, заботы о собственном здоровье, оценки последствий своей 
деятельности по отношению к природной среде, для соблюдения правил 
поведения в окружающей среде.

Региональной спецификой учебного плана является изучение:
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на изучение:
- учебного предмета «Кубановедение» в 5-9 классах по 1 часу в неделю;
Изучение учебных предметов ведется:
С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности рабочая программа «Воспитание»
реализуется через учебные предметы «Обществознание», «Историю России. 
Всеобщую историю», «Кубановедение», «Физическую культуру»,
«Биологию», «Географию», «ИЗО», «Музыку» через кружок внеурочной 
деятельности «Юный инспектор движения» в 5-х классах в количестве 0,5 
часа в неделю;

С целью реализации «Концепции развития географического образования 
в Российской федерации», важное место в которой отводится изучению 
географии родного края в 8-9 классах, реализуется модуль географии 
родного края в рамках изучения учебного предмета «География».

С целью повышения финансовой грамотности и развития финансового 
самообразования учебный предмет «Финансовой грамотности» реализуется в
5 классах в количестве 1 часа в неделю.

С целью повышения математической финансовой грамотности и
развития финансового математического самообразования кружок
«Финансовая математика» реализуется в 5-х классах в количестве 0,5 часа в 
неделю в рамках внеурочной деятельности.

С целью развития ценностного отношения школьников к своей родине, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе великой 
культуре реализуются занятия в рамках внеурочной деятельности «Разговор 
о важном» в количестве 1 часа в неделю.

Изучение учебных предметов учебного плана организуется с 
использованием:

-учебников, рекомендуемые к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования,



включенные в федеральный перечень учебников (приказ Министерства 
просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»);

-учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в 
перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. №699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»).
Русский язык

Литература

Родной язык 
(русский)

Родная литература 
(русская) 
Английский язык

История

5 класс, с электронным приложением, авторы: 
Ладыжинская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и 
др. 4.1, ч.2
6 класс, авторы: Ладыжинская Т.А., Баранов М.Т., 
Тростенцова Л.А. и др. 4.1, ч.2
7 класс, авторы: Ладыжинская Т.А., Баранов М.Т., 
Тростенцова Л.А. и др.
8, 9 класс, авторы: Ладыжинская Т.А., Тростенцова 
Л.А.
5, 6, 7, 8 классы, автор: Меркин Г.С. 4.1, ч.2 
9 класс, авторы: Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев 
В.А. ч.1, ч.2
5, 6 классы, авторы: Александрова О.М., Вербицкая 
Л.А.
7 класс, авторы: Александрова О.М., Загоровская О.В.

5 классы, автор: Афанасьева О.В., Михеев К.М. + 
диск ч.1, ч.2
5 классы, автор: Афанасьева О.В., Михеев К.М. ч.1, 
ч.2
6 класс, авторы: Афанасьева О.В., Михеева И.В., 
Баранова К.М. 4.1, ч.2
6 класс, авторы: Афанасьева О.В.,. 4.1, ч.2
7, 8, 9 класс, авторы: Афанасьева О.В., Михеева И.В.
4 .1 , 4 .2
Древний мир 5 класс, автор Уколова В.И.
История средних веков 6 класс, авторы: Ведюшкин 
В.А., Уколова В.И.
История России 6 класс, авторы: Арсеньев Н.М., 
Данилов А.А.



Обществознание

Г еография

Математика

Алгебра

Г еометрия

Информатика

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России 
Физика

Химия
Биология

История России 7, 8, 9 классы 2 части, автор: 
Арсентьев Н.М., Данилов А.А.
Всеобщая история. История нового времени 7 класс, 
авторы: Ванюшкин В.А. Бовыкин Д.Ю.
История. Новое время. Конец 18-19 век 8, 9 классы, 
авторы: Медяков А.С., Бовыкин Д.Ю.
История. Новейшее время ХХ-начало XXI века. 9 
класс, авторы: Белоусов Л.С., Смирнов В.П.
История кубанского казачества 8 класс, автор: 
Матвеев О.В.
История России, 9 класс, авторы: Арсентьев Н.М., 
Данилов А.А. 4.1, ч.2
6 класс, авторы: Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И., 
Иванова Л.Ф.
6 класс, авторы: Боголюбов J1.H., Виноградова Н.Ф. 
7, 8 класс, авторы: Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 
Иванова Л.Ф.
9 класс, авторы: Боголюбов Л.Н., Матвеева А.И., 
Жильцова Е.И.
5, 6 классы, автор Летягин А.А./под ред. Дронова 
В.П.
7 класс, авторы: Душина И.В., Смоктунович Т.Л.
8 класс, авторы: Пятунин В.Б., Таможняя Е.А.
9 класс, авторы: Алексеев А.И., Низовцев В.А, Ким 
Э.В.
5 класс, авторы: Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 
Чесноков А.С. и др. 4.1, ч.2
6 класс, авторы: Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 
Чесноков А.С. и др.
6 класс, электронное приложение, авторы: Виленкин 
Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др.
7, 8, 9 классы, авторы: Макарычев Ю.Н., Миндюк 
Н.Г., Нешков К.И., Суворова С.Б.
7 -  9классы, авторы: Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 
Кадомцев С.Б. и др.
7, 8, 9 классы, авторы: Семакин И.Г. Залогова Л.А. 
Русаков С.В. Шестакова Л.В.
5 класс, авторы: Виноградова Н.Ф., Власенко В.И.

7, 8 классы, автор: Пёрышкин А.В.
9 класс, авторы: Перышкин А.В., Гутник Е.М.
8, 9 класс, авторы: Еремин В.В., Кузьменко А.А. 
5-6 классы, авторы: Сухова Т.С., Строганов В.И.
7 класс, авторы: Пономарёва И.Н. Корнилова О.А 
Кучменко B.C.



Изобразительное
искусство

Музыка
Технология

Физическая культура

Основы
безопасности
жизнедеятельности
Кубановедение

Профориентационная
деятельность

8 класс, авторы: Константинов В.М., Бабенко В.Г.
9 кл. авторы: Драгомилова А.Г., Марш Р.Д.
5 классы, с электронным приложением, авторы: 
Горяева Н.А., Островская О.В./под ред. Неменского 
Б.М.
Декоративно-прикладное искусство ФГОС авторы: 
Горяева Н.А., Островская О.В./под ред. Неменского 
Б.М.
6 класс, автор: Неменская JI.A./под ред. Неменского 
Б.М.
7, 8 класс, авторы: Питерских А.С., Гуров Г.Е./под 
ред. Неменского Б.М.
Искусство 8-9 классы, авторы: Сергеева Г.П., 
Кашекова И.Э., Критская Е.Д.
5, 6, 7, 8 классы, авторы: Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 
Технология ведения дома 5,6,1 классы, авторы: 
Синица Н.В., Симоненко В.Д.
Технология ведения дома 6 класс, авторы: Синица 
Н.В.
8 класс, автор: Симоненко В.Д.
Индустриальная технология 5, 6, 7 класс, авторы: 
Тищенко А.Т., Симоненко В.Д.
Индустриальная технология 6 класс, авторы:
Тищенко А.Т.
8 класс, авторы: Гончаров Б.А, Елисеева Е.В.
5-7 классы, авторы: Виленский М.Я., Тураевский 
И.М., Торочкова Т.Ю./под ред. Виленского М.Я.
8-9 классы, авторы: Лях В.И., Зданевич А.А.
8, 9 классы, авторы: Смирнов А.Т., Хренников 
Б.О./под ред. Смирнова А.Т.

5, 6, 7, 8 классы, автор: Трехбратов Б.А.
9 класс, авторы Ратушняк В.Н.
Учебное пособие «Подросток в мире профессий», 
автор М.Р. Григорьева.

Черчение 9 класс, авторы: Ботвинников А.Д., Виноградов В.Н.,
Вышнепольский И.С.

Деление на группы в 5-6 классов осуществляется при изучении учебных 
предметов «Английский язык», «Технология». В 7-8 классах деление на 
группы осуществляется при изучении учебных предметов «Английский 
язык», «Технология», «Информатика и ИКТ». В 9 классах деление группы 
осуществляется при изучении учебных предметов «Английский язык», 
«Информатика и ИКТ».

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой среднее 
арифметическое результатов четвертных аттестаций с округлением в сторону



результатов промежуточной аттестации за последнюю четверть.
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.
Приложение 1
Учебный план для 5 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования.
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Предметные области
Учебные .—
-----------------------------------

Классы

Количество часов в неделю
Всего
часовV VI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

1одной язык (русский)
5одная литература (русская)

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
Математика и 
информатика

Математика 5 5 6 6 6 28
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10

Эбществознание 1 1 1 1 4
"еография 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7
К̂ имия 2 2 4
зИОЛОГИЯ 1 1 1 2 2 7

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Зсновы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3
Музыка 1 1 1 1 - 4

Технология Гехнология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Эсновы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

при 5-дневной 
учебной неделе 2 1 2 2 1 8

Кубановедение 1 1 1 1 1 5
Финансовая грамотность 1 1 1 3

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка
СанПин 1.2.3685-21

при 5-дневной учебной 
неделе 29 30 32 33 33 157

Заместитель директора по УВР Афанасьева А.С., 6-30-02


