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/Дивеов лоу МОДинской район

| СО №3 и п ахимова

\ ен ие, 7 Н.Г.Хубанова

МЕНЮ Зе

«08» ноября 2023г.

День 8

Завтрак учащихся 7-11 лет 1 смена

: рец. . НОСТЬ КИ рЫ ВОДЫ

гор. 290/ |Птица тушеная в соусе/ 230 |77,60] 268 8.1 15
блюдо |143 |Рагу из овощей

напиток ыы

_ 	[хлеббе] Н_ |Хлеб пшеничный [40 14,76 [8$ 310019
_ 	[хебзей Н_ |Хлебржной [30 13,05 [64 10 [15
_оо ОАО ооо ао ео бони оо

Обед учащихся с 7-1] лет 1 смена

Прием|Раздел |№ |Блюдо Выход Цена НеаЖир! Угле-
пищи рец. НОСТЬ воды
Обед |1блюдо| 104 |Суп картофельный с 200 |49,38Е5 19

мясными фрикадельками
2блюдо| 229 |Рыба, тушенная в томате с |160 100,94 158 09-10 17

овощами (минтай или хек) || и -
100/60 е НЕ |

—_ 	[тарвир |304 |Рис отварной (обед) __ [180 |25,58|252 |4 6 4 с
[напиток] 342 |Компот из сухофруктов 1200 [4,65 [64 0 016
|[166Н |Хлеб пшеничный 40 404.16185.
[__ [бчерН |Хлебржной [20 [228143 10

на. |

ПоварРУ С.И. | | ее



Утверждаю

Директор МАОУМОДинской район

|сош№3. и.Нахимова

\ сер /__Н.Г.Хубанова

4

МЕНЮ

«08» ноября 2023г. у

День 8

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена

пищи рец. ность |ки |ры |воды
гор. |290/ |Птица тушенаяв соусе/ 280 |77,60] 268 18 15 15
блюдо |143 |Рагу из овощей |

напиток

_ [66 Н |Хлеб пшеничный 145 14,76 85 3 0 119
[_ 	[оебч Н |Хлебржаной 130 13,05 [64 1 [0 [15
оеров аванс |.

Обед учащихся с 12-18 лет 1 смена

Прием|Раздел |№ Блюдо Выход Цена|Калорий| Бел |Жи|Угле
ПИЩИ рец. НОСТЬ ки ры |воды’

Обед |1 блюду 104 |Суп картофельный с 250 |49,38 э 19
мясными фрикадельками

2 блюд 229 |Рыба,тушеннаяв томатес |200|100,94 158 +0 1101]
овощами (минтай или хек) | НЕХ ВЕ.
100/100 2: та | 2 Ге

[|гарнир] 304 |Рис отварной (обед) 25358126526416 |447
__ 	|напито 342 |Компот из сухофруктов _ |200 4,65 64 |0 |0 16
_ |хлеббе Н |Хлеб ишеничный [40 14/7685 [3 0 119
Г ожлеб че?" |Хлеб ржаной г [40 12.28 [43 НО|Е Ето ВСС ВЕ ЕЕ ЕЕ ВЕНА
ой пе
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