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Утверждаю

У МО Динской райе 

имова 

Д.Н.Шило.

МЕНЮ 

«11» октября 2023г.

День 3

Завтрак учащихся 7-11 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выхо;
V * -

Цена Калорий
ность

Бел
ки

Жи
ры

Уг
во,]

Завтрак гор.
блюдо

223/
Н

Запеканка из творога/ 
Молоко сгущенное с 
сахаром 8,5% жирности

о 
1 

‘
о\ 79,30

V 7 7 >,.%>
418

Т7 Г' UoV
19 18 54

гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 11,50 28 0 0 7

хлеб бел Н Хлеб пшеничный 30 3,06 64 2 0 14
фрукты 338 Фрукты св. 100 12,57 47 0 0 10

Обед учащихся 7-11 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

--------------------------------!-, ——
Блюдо Выход

г
Цена Калорий

ность
Бел
ки

Жи
ры

У
вс

Обед закуска 71 Овощи натуральные свежк 60" 5,73 13 1 0 2
4-* | * (помидоры в нарезке) .,1 i 1 '• ! ■»•«- V-f

1 блюдо 119 Суп с бобовыми (горох) 200 6,55 78 >3, Л , ,5,
2 блюдо
блюдо ; ■

258
/1

Мясо духовое (свинина) с 
картофелем и овощами 91/150

240
!

86,99 455
!

16 1& 3f

напиток 342 Компот из свежих плодов 200 3,32 ! 64 0 0 И
хлеб бел Н Хлеб пшеничный 45 4,59 96 W

0
■ i :

хлеб чер: Н Хлеб ржаной 40 4,00 86 2 0 2(
' *"v Л > » !° 164 | 2 0 ) л

| фрукты | 353 ! Фрукттл с?.. 100 | 12,5?! 47 |0  |0  | 1 Г-

\ . 1 1 ' !  ! 1
7 ^



Утверждаю

МЕНЮ 

«11» октября 2023г. 

День 3

Завтрак учащихся 12-18 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход 
г -

Цена Калорш
ность

Бел
ки

Жи
ры

л
Е

Завтрак гор.
блюдо

223/
Н

Запеканка из творога/Молок< 
сгущенное с сахаром 8,5% 
жирности

220

яь

79,ЗС 418
:.П.С.ЧахЕ

19
г Ю/'М

18

гор.
напиток

376 Чай с сахаром 200 11,5С 28 0 * 6 i

хлеб бел Н Хлеб пшеничный 40 3,06 64 2 0
фрукты 338 Фрукты св. 100 12,5/ 47 0 0

Обед учащихся 12-18 лет 1 смена

Прием
пищи

Раздел №
рец.

Блюдо Выход]
г

Цена Калорий
ность

Бел
ки

Жи
ры

1

]
Обед закуска 71 Овощи натуральные свежие 100 5,73 13 1 0 /•

т — Г - ^ (помидоры в нарезке) ! ’С4 • 1 • - v . ’ ’•'Тг.УГУ ' Г - г . .

1 блюдо 119 Суп с бобовыми (горох) 250 6,55 78 3 4 к

З ав тр а ':
2 блюдо 258/1 Мясо духовое (свинина) с 

картофелем и овощами 91/150
280
|

86,99
j ! S  •  
I

455 161 U

напиток 342 Компот из свежих плодов 200 3,32 64 0 0
------------------------— хлеб бел H Хлеб пшеничный 40 4,59 96 4 0

хлеб чер H Хлеб ржаной 40 4,00 86
------------------------------------------
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-------------------------------------- ------------------------------------ -------- --------------------------------------------- — -------------------------------------------------------------------------
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