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IHosicHUmMenbHas 3anucka

E>keromHo /i ydaliyxcsi NpOBOASTCS JIeTHUE MPUILKO/JbHbIE TeMaThueCKre
riommagku Ha 6aze MAOY MO /[luHckod paiioH «CpefHsisi 001ieobpa3oBareibHast
1ikosia Ne3 umenu I1aBna CrennanoBuua HaxvmMosa.

B coBpemeHHOM o6miecTBe rpobreMa COXpPaHEHUs U YKPEIUIeHUS 3[0POBbS
CTAHOBUTCSI BCE Oosee 3HAUMMOM. YXyallleHHe SKOJIOTMUeCcKOW CHUTYyal[uH,
cTpeccoBble (DaKTOpBI, HEMpaBU/ILHOE TUTaHHWe W MasIoTO/IBMKHBIA 00pa3 >KU3HU
HEeTraTUBHO BJIMSIOT Ha 37I0POBbeE JFofiel, 0COOeHHO JeTeii. [TporpaMma TematuuecKoi
noaaKyd «MbI 3a 310pOBbIi 00pa3 >KU3HW» Harpap/ieHa Ha (popMHpOBaHUe Y JeTei
Y TTOAPOCTKOB OCO3HAHHOTO OTHOLLEHUS K CBOEMY 3[0POBbIO, TIPUBUTHE MM HABBIKOB
3710pOBOT0 00pa3a >KU3HU U TIPO(MUIAKTUKY BPeAHbBIX TTPUBBIUEK.

I]enb npoepammbl
Co3nanve ycnoBud [ (DOPMUPOBAHUSI Yy YYaCTHUKOB TIJIOLIQJIKU  KY/BTYDbI
3710poBOTO 00pasa >KU3HH, YKPervIeHUsI UX (hU3MUeCKOro U TICUXUUeCKOTO 3/[0POBbS,
Pa3BUTHUS IMYHOCTHBIX KaueCTB U COLMATbHBIX HaBbIKOB.
3aoauu npo2pammbil
1. ITo3HAaKOMUTH yYaCTHUKOB C OCHOBHBIMHA MPUHLMIIAMU 3[J0POBOTO
oOpa3za >KH3HH.
2. ChopMupoBaTh y HUX HaBLIKM TIPaBUJIBLHOTO TTUTaHMS, COOIIOMeHUs
peXxuma JiHs1, 3aHSTUN (PU3rueCKoU Ky/IbTYPOU U CIIOPTOM.
3. Pa3BuUTh y YyuaCTHMKOB WHTepeC K 370pOoBOMYy 00pa3y >KU3HH,
MOTHBALIUIO K YKPEIJIeHUIO0 CBOEro 3/10POBbsI.
4. CniocobcTBOBaTh PA3BUTHI0 KOMMYHMKATHMBHBIX HAaBBIKOB, YMEHUS
paboTarhk B KOMaH/ie, JIU/[ePCKUX KaueCTB.
5. OpraHu3oBaTh JOCYT YYaCTHUKOB, MPEAOCTaBUTb UM BO3MOXXHOCTb ISt
TBOpUECTBA U CaMOpeasn3alyu.
6. [TpoBecTr MpoduIaKTUUECKYI0 paboTy 10 TIPeAYTIPEX/IeHUI0 BPeIHBIX
TIPUBBIYEK U aCOLIMATIbHOTO MOBEEHUSI.
Ilenesas ayoumopus

[Iporpamma ripefiHa3HaueHa [Jisi eTell U MOAPOCTKOB B Bo3pacte oT 7 A0 15
JIeT, UHTePeCYIOIIUXCs BOMPOCAMHU 3/0POBOTO 00pa3a >KU3HU U >Kearol[uX
YKPEIUTEb CBOE 3/10pOBLeE.

Cpoku npogedeHusi Npo2pammbi

[Iporpamma penctByet aBryct 2025 rog,.
Pacuvtana Ha 10 pabouux AHeH.




OcHogHble HanpaeaeHusi pabombil

1. Ob6pa3oBaresibHOE HarpaB/ieHHe: JIeKIUWA, Oecefibl, BUKTOPHHBI,
KOHKYDPCbI, (PM/IbMbI Ha TeMy 3710pOBOT0 0b6pa3a »KU3HHU.

2. CnoptvBHOe Harpab/ieHWe: oOpraHusanus CIOPTUBHBIX  WUIP,
COpeBHOBaHUM, 3cTadeT, 3aHATUH (DU3nUeCKON KyIbTyPOU.

3. TBopueckoe HaripaB/ieHMe: TIPOBEeJeHUEe KOHKYPCOB PUCYHKOB,
TI0/IeJIOK, TBOPUECKUX MPOEKTOB Ha TeMy 3/0POBbSI M 3[0POBOr0 oOpasa
JKU3HMU.

4. TpodunaktTruyeckoe HarpaBieHue: beceibl C TICUXOI0TOM, 3aHSITHS 110
repBoii ToMOIIY ¥ 6e30TacHOCTH.

MemoOb! peaauzayuu npo2pammbl

1. ndopmalioHHO-TIPOCBeTUTE/IbCKUE MepOTpUsTUS (JieKLuu, beceqpl,
rpe3eHTaluu, (GUIbMBI).

2. llpakTnueckve 3aHATUA  (CIIOPTUBHbIE  WIPbl,  3CTadeThl,
COpEeBHOBaHMUS).

3. TBopueckue MepornpusThs (KOHKYPChI, BBICTaBKH, TTPOEKTHI).

4. NutepaktuBHbIe (OpMBI PabOTHI (UTPbI, AUCKYCCUH).

Odtcudaemble pe3yabmambl

1. TToBbIlIeHHe YPOBHS 3HAHWM YYaCTHHUKOB O 37I0POBOM 00pa3e »KU3HHU.
2. ®opMHUpOBaHME Y HHUX HABBIKOB 3[0pPOBOT0 MWTaHUS, 3aHSATHU
CriopToM, cob/Io/IeHHsT peXkuMa JIHS.

3. Pa3BuTve wuHTepeca K 310poBOMY 00pa3y >KW3HU, MOTHUBALIMA K
YKPEIJIEHUI0 CBOEr0 3/10POBbSI.

4. YnyuilieHUe (h13U4YeCKOro M MCUXUUYeCKOro COCTOSTHUS YUaCTHHUKOB.

5. Pa3BuTHe KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, YMEHHs pab0TaTh B KOMaHIe.
Kpumepuu oyeHku 3¢hcpekmugHocmu npo2pammbil

1. YpoBeHb y0BIeTBOPEHHOCTH YYaCTHUKOB TTPOTPaMMOMU.

2. V3meHeHUe ypOBHSI 3HAaHWM W HABBIKOB YUYaCTHUKOB [0 BOMpPOCaM
3710pOBOT0 00Opa3a >KH3HH.

3. JvHamuKa (pr3rueCcKoro v MCUXU4eCcKOro COCTOSIHUSI yYaCTHUKOB.

4. AKTUBHOCTb YYaCTHUKOB B MEPOITPUATUSIX TIOIIaIKHU.

ITpuHyunsl peaauzayuu npozpammbl

- [IpyHLMN nefarorunyeckoro NpogeccuoHaamsma.
- [IpyHLUN yBa)KeHHs1 IMUHOCTU pebeHKa.
- [IpyHLMI COTPYAHUUECTBA, COAPY>KeCTBa, COTBOPUECTBa.




- IIpyHLMI TTOAAEP)KKU IeTCKUX UHULIMATHUB.
- [IpuHIMIT UHIWBUAYATBHOTO MOAX0/IA.

OcCHO@HbIe Hanpae/ieHus desime/ibHOCMU

CnopmugHo-0300pog8umeibHOe HanpasaeHue:

1. OpraHu3aiys yTpeHHel 3apsiiku U (PU3KY/TbTMHAHYTOK B TeUeHHUe JIHS.

2. TIpoBesieHre CIIOPTHUBHBIX Wrp, 3CTadeT, COPEBHOBAHUM TI0 Pa3IUYHBIM
BH/IaM CITOpTa.

3.0pranu3aiiys Mpory/ioK Ha CBEXKeM BO3/[yxe W aKTUBHBIX pa3BeueHUM Ha
TIJTOITIA TKe.

4. BBefeHHWe 3/1eMEHTOB 3aKa/MBaHUSi W O3/0POBUTE/IbHBIX TIPOLIEAYD
(HaripuMep, AbIXaTebHble YITPa’KHEeHUs], TMMHACTHKA [I7Is1 T71a3).
ObpazoeamenbHOe Hanpas/neHue:

1. Jlekiuu, Gecefpl U TIpe3eHTAL[UM O BaXHOCTH 370pPOBOro obpasa >KW3HH,
TIPaBUIbHOM TTUTAHUU, TUTHEHE.

2.BUKTOpHHBI U KOHKYPChI Ha TeMY 37I0POBbSI 1 3/J0POBOTO 00pa3a >KM3HHU.
Teopueckoe HanpasneHue:

1. Macrep-Kiaccbl 10 pa3/idyHbIM BH/IaM TBOPUECTBA, CBS3aHHBIM CO
3[J0POBLEM U CTIOPTOM (HarpuMep, pUCOBaHHWEe HA TeMy CIIOpTa, CO37jaHHe
noJiesiok B ¢hoopMe (PpPyKTOB U OBOILLIEM).

2. KoHKypChl DUCYHKOB, TIIaKaTOB, CTUXOB M pacCKa30B Ha TeMY 3[0POBOTO
oOpa3a >KH3HH.

Ipocpunakmuueckoe HanpaeneHue:

1. Beceb! 1 ripe3eHTalUK M0 TTPO(PUIAKTUKE BPEIHBIX MTPUBLIYEK.

2. PacripocTpaHeHrie MHPOPMALIMOHHBIX MaTepyuasioB (JIMCTOBKH, OYK/IEThI) O
370poBOM 00pase KU3HU U PO UIaKTHKe 3ab0sieBaHUA.

ITedazozuueckue kaopbl
1. HauanbHUK muiomjagku
- [Inanvpyet paboTy IIKO/ILHOM JIeTHE! T/I0IIaJKH.

- OpraHu3yeT BBITIOJIHEHHEe 00pa30BaTeIbHO-03[0POBUTE/ILHOM MPOTPaMMBbI ITKOJTbI
1 TUlaHa paboThI IKO/IbHOM JIeTHeM IUI0Ia/IKH, KOHTPOJUPYET UX BbITIO/IHEHHE.

- HanpapnsseT YW KOHTPOIUPYET [esTeNbHOCTb PYKOBOAUTENEH TPYAOBBIX
o0beUHEHUN 1 APYTHUX PaOOTHUKOB IIKOBHOM JIeTHEH TUIOIIaJKH.

- ObecrieurBaeT 3al[UTy UHTEPECOB JleTell BO BpeMs UX TpeObIBaHUS B jiarepe.



- OpraHusyeT CBsI3b C POAUTENSIMU (3aKOHHBIMM TpeCTaBUTE/SIMU) yYallUXCs,
HaxOZSLINUXCS B jlarepe.

- Opranusyer oOyueHWe paOOTHHUKOB IIpaBW/IaM OXpaHbl TpyJa U TEXHUKU
0e301acCHOCTH.

- OGecrieurBaeT coOmrOfeHe BCeMH paOOTHHUKAMHM TIJIOM[AZKA peXkuMa pabouero
IHS, BBITIOJIHEHUSI TIPaBUJI W HOPDM OXpaHbl Tpy[a, TeXHUKH 0e30macHOCTA U
TIPOTUBOMNOKAPHOM 3allIUTHI.

- Ob6ecrieurBaeT OXPdHY >KU3HHU U 310POBbA YUallIMXCA, KOTOPbI€ HAXOAATCA B Jiarepe.

- OnepaTMBHO W3BeLaeT [JUPEKTOpa IIKOJAbl O Ka)KJOM HeCyaCTHOM Cjyuae,
IIPUHUMAET Mephl TI0 OKa3aHHIO TIePBOM J0BpaueOHOM ITOMOIIIH.

- YCTaHaB/IUBAeT KOHTAKTbl C BHEIIHUMH OpraHM3adl1sAMU, CIOCOOHBIMM  OKa3aTh
COAEﬁCTBHE IIKOJIbBHOMY JIaI'€pIo.

- Haua/nibHUK LIKOMBHOM TIIOIIA/IKM HeCceT OTBeTCTBEHHOCTD: 3a BBIMIOJIHEHUE Ti/laHa
paboThbl JileTHeM TIPUILLIKOIBHOW TUIOIIAJKW; 3a KaueCTBEeHHYIO paboTy mepcoHasa
LIKO/IbHOM TIJIOIA/IKH.

MeduyuHcKuti pabomHuK
- OTBeyaeT 3a 3/]0pOBbe JIeTel, MPOBOAUT NMpo(uIaKTHUeCKHe OCMOTPhI B Hauase, B
KOHIIe CMeHbl, TIpOBepsieT CAMOYYBCTBUE [leTell KaK/blii JeHb, CAeJUT 3a
CaHUTapHbIM PEXXMMOM B KOMHaTax U TyasieTax.

Marepua/ibHO-TEXHHYECKOe 00ecrneueHue
KoMmHara /17151 Kpy>KKOB, CTIOPTHUBHBIE 3a/1, CTTIOPTUBHAS TUIOIAZIKa, aKTOBbIE 3aJl.
Ob6opygoBaHue:

1. TeneBu3sop

2. KomribroTep

3. IIpoekTop

4. HactonbHbIe UTpbl

5. KoH1lensipckue npyuHaj1ekHOCTH
6. Mstuu, ckakanku, oOpyuu.

MeToguueckoe odecreueHue

Ipu 8bInoHeHUU Npo2PAMMBbL UCNOAb3yemcs caedyroujue:

npobsieMHOe KCCieJOBaHUE.




-dopMbl paboThL: UHAVBHUAYaIbHbIE, KOJI/IEKTUBHBIE, TPYIIIOBBIE.
-dopMbl  TIPOBEIEHUST 3aHATUM: WHTe/UIeKTyalbHble WIPhl, CIIOPTUBHBIE WIPHI,
BUKTOPHHBI, 3CTadeThl.

OcHoBHbIe (hOpMBI peanu3anuy MpPorpaMmbl

[TnomiaKa Mo MeCTy >KATelbCTBA JeTell U TOJPOCTKOB «MbI 3a 3[0pOBbIM 00pa3
YKU3HU» - 3TO Tefiarorudeckasi CUCTeMa, CIIOCOOCTBytoljasi (HM3UueCcKOMYy Pa3BUTHIO
W YKPeIvIeHWIO 3/0pOBbs, (POPMUPOBAHUIO HABLIKOB 30POBOTO OOpa3a JKW3HH,
Pa3sBUTHIO JIMUHOCTHBIX KauyeCTB, OPraHW30BaHHOMY W WHTEPECHOMY [OCYTY,
npo¢unakTUKe acoLMaJbHOTO TIOBEJEeHUs, a TakKe BOCIUTAHUIO COLUATIbHO
3HAUMMBIX [[€HHOCTEM.

YcnoBus peanmnsanuy NporpaMmal

J171s yCTielrHOM peanu3ariiy MporpaMMbl HeOOX0IMMO BBITIOJTHEHHE PsiJa Y C/IOBUIA:

1. UeTkoe npesicTaB/ieHye Liejiel ¥ OCTAaHOBKA 3a/jau.
2. KoHKpeTHOe 1y1aHUpOBaHue JiesiTe/IbHOCTHU.

3. KagpoBoe obecrieueHre IporpaMMal.

4. MeTtoaunueckoe obecrieueHrie TIPOTPaMMBI.

5. [lemaroruueckue ycjioBus.

6. MarepuasibHO-TeXHHUUECKOe 0becrieueHue.

HopmaTuBHO-NIPaBoOBbIE YC/I0BUA

- TTOJIOKEHUE O TIJIOLAZIKe TI0 MeCTY JKUTe/IbCTBa;
- MpaBW/la BHyTPEHHEro pacriopsiika MyIollaIkv M0 MeCTYy KUTeJ/IbCTBa;

- TIpaBUJIa TI0 TeXHHKe 6e30TMacHOCTH, TIOXKapHOU 6e30MacHOCTH;

-pEKOMEeH/IAIMK 10 TIPOMUIAKTHKE [E€TCKOrO TPaBMAaTH3Ma, TPeAyIPeXXIeHHI0
HEeCUaCTHBIX CJIyYaeB C JIeThMU B IIKOJIbHOM TUIOIAZIKe TI0 MECTY >KUTE/TbCTBA;

-T/IaHbI pabOoTHI.




PEJKVM JHHA
9.00-9.30 IlMpuem pere

9.30-10.30 O6me gena:
nekuyM, GUILMEI, 6ecespl,
WHTEJI/IeKTya/IbHbIE UT'PhI

10.30-11.30 Urpei Ha ceexem
BO3AYXe, 03[N0POBUTE/ILHLIE
MEpPOMNPUATHA, CIIOPTUBHBIE YaCkI

11.30-12.00 Becena (vrory mHs).
Yxon noMOou.

m .
- 3q 3noposo\W'

%6paz yquznnt




InaH MepONpUATHI TUTOLAIKK

1 neHb

OTKpbITHE JIeTHE!N NPUIIKOIBHOM IO KN:

1). YTpeHHss 3apsjka.

2). 'HCTpyKTaX I0 TexHHKe 6e30MacHOCTH.

3). Ilpocmotp punbma. becesja 0 mpaBU/IbHOM MUTaHUM, PEXXUME [HS, 3aHATHSIX
criopra.

2 leHb

1). YTpeHHss 3apsjka.
2). Jlexuust «O BpeaHbIX MPUBBIUKAX».
3).CopT Ha CBeXXeM BO3/yXe.

3 neHb

1). KoHKypC pHCYHKOB, TIO/|e/I0K, TBOPUECKUX ITPOEKTOB Ha TeMy: « MBI 3a
370pOBBIN 00pa3 XKu3HU!»

2). ®u3KyIBTMUHYTKA.

3). Becepna c ncuxosnorom. TectupoBaHue.

4 neHb

1). BuktopuHa-miyTeleCcTBre «370POBbIH 00pa3 KU3HM».
2). ®U3KyIbMUHYTKA.
3). Urpa B ¢yTtb6om.

5 [leHb

1). YTpeHHss 3apsjka.
2). ®unibM 0 Bpefe KypeHusi. becepa.
3). Urpa B 11axmarsl.

6 neHb

1). O3nopoBuTebHbIE NPOLeyphl (TMMHACTHKA [/ [V1a3, JblXaTe/bHble
ynpaKHeHUS.

2). Urpa B MopcKoii 60ii.

3). VIrpel Ha cBe)xeM BO37yXe.

7 IeHb

1). ®unbm «AHTUHApKO». Beceza.
2). ®U3KYIBTMHUHYTKA.
3). TBopueckasi MmacTepckas (MoAroToBka JUCTOBOK 0 30K).

8 neHb

1). YTpeHHss 3apsjka.
2). Tpe3eHTalysi 0 B&XXHOCTH 3[0pPOBOr0 00pa3a KU3HU U IMYHOU TMIHeHe.
3). Urpa B 6acket6o1.

9 neHb

1). @unbMm o Bpefe ankoronusma. becesa.
2). ®U3KyIbTMUHYTKA.
3). Urpa Ha cBexxeM BO3ayxe.

10 nenn

1). YTpenHss 3apsjka.

2). HTennektyaabHble UrPHI.
3). VIrpel Ha cBe)xeM BO3AyXe.
4). [logBeeHyie UTOTOB.




