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Tipuem mumu

Hepenn 1
Jenn 1
3asTpaK

HT0r0 32 3ABTPAK
Oben

Hxoro 3a 0bei
ok

YiToro 3a NOJIAMHK
Hroro 3a AeHh
Henens 1

enb 2
3apTpaKk

HMroro 32 3aBTPAK
Oben

Hiroro 3a o6ejt
ToJuni

HToro 3a NOJEHK
Hroro3a AcHL

Haumcuonanuie
6mona
Txpa kabauxopasn
Omuter Ha nr:?:_u_u.w
Yaii ¢ JIIMOHOM
@pyscrs cencie (110 Ce30H
X1c6 mueHUHbLH
Kne6 prxanoit

OO HATYpANBHLIE (110 CE30HY) O LI CB.

PaccomEmK JISHHHETPAICKILit €O cMeTaHoil
Tynaum

TCama rpeuncsan

Cok ()pyKTOBEIii

Xe6 mueHH b

XieG prxanoii

Konanrepcroe uscime (NeHeHee s
MOoJI0KO KHILTYCHHOC

Canar 13 CBEKIB! OTRAPHOM
BHTOYKH U3 TOBA/MHBL
MaxapORHLIE 3L OTBAPHEIC
Cox KTOBELT

XncG nueHn bl

Xne6 pianoit

Cauiat BHTAMHHIBIIT

Bopmi co cMeTaol
DpucaAC/bKE PHIOHEIC C COYCOM
Kaprodiensioe mope

Dpyicrbl chexue (10 ce3ony)
1COMIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB
X51e6 MuenITIHbIH

Xoef pranoft

KncroMonoHiblil HamHToK (HorypT
) 1 coexue (1o ce30HY)

Bee
6)uoaa
60
150
200
100
20
20
550
60
205
50/50
150
200
40
30
685
30
200
230

60
90
150
200
20
20
540
60
205
90
150
100
200
40
30
875
200
100
300

[unesbic BEUIECTBH

Benkn
1,64
15,50
0,20
0,39
1,52
132
20,57
0,50
1,74
15,40
4,50
1,00
3,04
1,98
28,16
2,25
5,80
8,05
56,78

0,84
13,00
5,10
1,00
152
132
22,78
0,94
1,53
7,21
3,10
0,39
0,08
3,04
1,98
1827
5,60
0,39
5,99
47,05

Mupont

0,00
25,50
0,00
0,00
0,16
0,24
25,90
0,00
5,07
16,40
5,10
0,00
0,32
0,36
27,25
2,94
5,00
7,94
61,09
3,61
7.40
9,10
0,00
0,16
0,24

. 20,51

3,61
6,00
246
6,90
0,00
0,00
0,32
0,36
19,66
6,40
0,00
6,40
46,56

Y racsoab!

8,79
2,40
16,00
12,60
9,84
7,92
57,55
2,00
19,75
3,70
21,90
24,40
19.68
11,88
103,31
22,32
9.60
31,92
192,78
4,95
19,90
34,20
24,40
9,84
7.92
101,21
5,28
18,50
6,84
26,20
12,60
21,80
19,68
11,88
122,78
7,60
12,60
20,20
244,19

Duepreruyeckag)
MEHIHOCTD

80,28
300,00
65,00
52,00
46,88
34,16
578,32
10,90
119,70
198,10
151,50
101,60
93,76
51,24
726,80
125,10
108,00
233,10
1538,22
55,68
289,80
244,50
101,60
46,88
34,16
772,62
57,42
147,00
78,75
180,00
52,00
87,60
93,76
51,24
747,77
110,00
52,00
162,00
1682,39

Ne B1 B2 A 83 Ca Mg
enenryphbi
TIPOS, 0,02 0,02 0,00 2,81 54,56 10,86
210-17 0,08 0,59 415,00 | 0,00 81,00 17,00
377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00
338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 825
(IpOM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80
npoM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40
0,19 0,67 219,96 | 13,14 | 17543 | 5031
71-17 0,02 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40
96-17 0,08 0,05 7,50 6,72 27,62 19.74
260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50 | 24.70
171-17 0,12 0.06 0,00 0,00 18,00 | 73.50
389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00
TIpOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60
TPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10
0,38 0,22 13,54 15,79 129,42 | 156,04
POM. 0,02 0,02 3,00 0,00 8,70 6,00
385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 | 240,00 | 28,00
0,10 0,32 43,00 2,60 | 248,70 | 34,00
0,68 476,50 | 31,52 | 553,55 | 240,35
52-17 0,01 0,02 0,00 3,99 21,28 12,42
268-17 0,05 0,11 1,86 0,37 36,80 | 2091
202-17 0,04 0,02 12,26 0,00 8,00 4,80
389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00
OM. 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80
TTPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40
0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 | 60,33
49-17 0,03 0,03 0,00 19,74 19,18 9,98
109-04 0,02 0,03 12044 | 7,02 46,40 17,26
240-17 0,07 0,07 21,94 0,74 32,67 | 23.42
520-04 0,12 0,11 19,78 5,10 4199 | 28,20
338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 825
349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50,00 1,26
TPOM. 0,04 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60
TpOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 10,50 14,10
0,37 0,31 17574 | 41,87 | 223,41 | 108,08
386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00
338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25
0,09 0,28 48,58 1097 | 256,67 | 3825
0,63 077 | 23844 | 5920 574,16 | 206,65

P Fe
3348_| 044
290,00 | 320

8,50 0,40
1008_| 2,02
13,00 | 022
3160 | 078
386,66 | 7,06
2520 | 036
1838 | 075
158,70 | 120
108,00 | 2.40
2400 | 2,80
2600 | 0:44
3740 | L17
137,68 | 9,12
2700 | 0,63
180,00 | 0.20
207,00 | 0.83
103134 | 17,01
2438 | 0.79
145,63 | 2.14
2733_| 048
24,00 | 2,80
1300 | 022
31,60 | 0.8
26594 | 7.21
2032 | 034
37,17_| 083
9938 | 0,68
8540 | 1,06
1008|202
2,58 0,07
2600 | 044
4740 | 117
32833 | 6,61
188,00 | 0,20
1008 | 202
198,08 | 222
79235 | 16,04 |




Tlpuem mUH
Hepenn 1
enn 3
3apTpaK

Hroro 3a 3aBTpaK

06en

Wroaro 32 oben
Toauuse

PlToro 3a MONAUNK
Jitoro 3a AeHb
Hepens 1
Jeun 4
3asTpak

Hroro 3a 3aB
Ofie

AK

Mroro3a 06en
TlospuuK

Hroro 3a MOJIHHE
Wroro 3a AeHb

IanmenoBanne
OJ0ma

CanaT 43 KBAILEHOH KaIyCThE
[Inos 143 HTELG!
Kodeitsnifi HAIMTOK C_MOJIOKOM
Ppyicrhl caexcHe (110 Ce30r
Kne6 pranoft
Xne6 muenHHblL

a xabauKoBas
Cyn kapTodenbustii ¢ 606oBsIMU
OmMiIeT HaTypaIbiibti
Yaif ¢ TUMOHOM
Xne6 mueHut b
XieG prranoit

CopHIKA 13 TBOPOra CO CTYNIEHHBIM MOJIOKOM
KucnomosounEri nanutok (#or; T)

Opou HATYPAILHBIC (110 CE30HY) O
PpHKa/leNbki phiOHBIC € COYCOM
Kaprodernsnoe mope

Cox (pyiroBbiil

Kne6 nmenbbli

Xneh prxanoif

LIBL CB.

Canar u3 CBEKIbI OTBApHOI

Cyn xaproienbbiii ¢ Kpynoi
BuTOUKH H3 COBSAHIE!
MakapOHHbIE H3JIENHS OTBAPHEIC
Kodeiinplii HATHTOK C_MOJIOKOM
@ 1 CBEXHE (110 Ce30F

Xne6 1mennblit

Xneb prcanoit

Kama "Shrapuan”
Co (ppyKroBBiif
X11e6 mueHHHHbH

Bee

orona

60
150
200
100

20

20
550

60
200
150
200

40

30
680
120
200
320
1550

60

90
150
200

20

20
540

60
200

90

150
200

100

40

30
870

155
200

20
375
1785

Tlnmennie BEWICCTBA

Benkn

0,96
14,60
3,60
0,39
1,32
1.52
22,39
1,64
4,90
15,50
0,20
3,04
1,98
27,26
20,04
5,60
25,64
75,29
0,50
721
3,10
1,00
1,52
132
14,65
0,84
1,58
13,00
5,10
3,60
039
3,04
1,98
29,53
6,15
1,00
1,52
8,67
52,85

2,90
16,90
2,70
0,00
0.24
0,16
22,90
0,00
1,40
25,50
0,00
0,32
0,36
30,58
5,30
6,40
11,70
65,18
0,00
2,46
6,90
0,00
0,16
0,24
9,76
3,61
2,17
7,40

Ducprerny Ne
Mupor [YriieBoasl HEHHOCTH cuentypit | Bl B2 A C Ca M; P e
6,60 57,00 47-17 0,01 | 0,01 0,00 11,34 45,96 9.00 19,20 036
23,90 306.00 291-17 _ 0,06 | 0.06 | 12283 1,81 23,57 73,94 163,30 143
28,30 151,80 379-17 0,06 | 025 | 2649 1,04 273,74 42,00 184,00 1,17
12,60 52,00 338-17 0,03 { 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2.02
792 34,16 npoM. 0,04 | 0,02 0,00 0.00 7,00 9,40 31,60 0,78
9,84 46.88 OM. 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0.22
89,16 647,84 0,22 | 0,36 | 153,90 23,36 368,94 145,39 421,18 5,98
8,79 80,28 npoM. 0,02 | 0,02 0,00 281 | 5456 10.86 3348 0,44
17,80 133.60 139-04 0,30 | 1,00 0,00 22,25 53,03 95.43 37,03 1,42
2,40 300,00 210-17 0,08 | 0,59 | 315.00 0.00 81,00 17,00 290,00 3,20
16,00 65,00 377-17 0,00 | 001 038 | 116 | 1420 2,00 8,50 0,40
19,68 93,76 TpOM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
11,88 51,24 TPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 14.10 47,40 1,17
76,55 723,88 0,51 | 1,67 | 315,38 26,22 221,29 144,99 442,41 7,07
29,30 248,60 358-04 0,09 | 0,33 18.40 0,50 193,40 36,80 241,80 0,64
7,60 110,00 386-17 0.06 | 0.26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00 0,20
36,90 358,60 0,15 | 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 429,80 0,84
202,61 | 173032 0,88 | 2,62 | 531,68 | 51,88 1025,63 | 357,18 | 1293,39 13,89
2,00 10,80 71-17 0,02 | 0,02 6,00 6,00 13,80 8,40 25,20 0,36
6,84 78,75 240-17 0,07 | 0,07 | 21,94 0,74 32,67 23,42 99,38 0,68
26,20 180,00 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 41,99 28,20 85,40 1,06
24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80
9,84 46,88 npoM. 0,02 | 0.01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22
7.92 34,16 npoM. 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9.40 31,60 0,78
77,20 452,19 027 | 0,23 47,72 13,84 116,46 82,22 278,58 5,90
4,95 55,68 52-17 0,01 | 0,02 0,00 3,99 jnrwm 12,42 24,38 0,79
19,69 116,40 138-04 0,07 | 0.04 0,00 6,60 21,36 18,22 44,78 0,70
19,90 214,40 268-17 0,05 | 0,11 1,86 0,37 36,80 2091 145,63 2,14
34,20 244,50 202-17 0,04 | 0,02 12,26 0,00 8,00 4,80 27.33 0,48
28,30 151,80 379-17 0,06 | 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 1,17
12,60 | 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
19.68 93,76 TIPOM. 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 0,44
11,88 | 51,24 TPOM. 0,06 | 0,03 0.00 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17
151,20 | 979,78 0,36 | 0,51 | 4519 | 21,17 394,35 126,30 509,60 891
36,15 253,50 305-04 0,16 | 0,03 | 2061 0.92 25,87 39,77 111,74 1,91
24,40 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80
9,84 46,88 TIPOM. 0,02 | 0.01 0,00 0,00 4.00 2,80 13,00 0,22
70,39 401,98 0,19 | 0,05 20,61 2,92 46,87 52,57 148,74 4,93
298,79 1833,95 0,83 | 0,78 | 113,52 37,93 557,68 261,09 936,92

44,88




TIpien RiuL

Hepens 1
Henn 5
3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTPAK
0o6en

Tiroro 3a ofex
oK

PAtoro 3a MOJANIK
Hroro 3a AcHb
Hepeasn 2
Jleun 6
3aBTpaK
Pitoro 3a 3aBTPaK

Oben

Mroro 3a oben
Thouxnuk

Hroro 32 NOJAHHK
Hroro 3a fcub

Hanmenopasne

6.aona
Cauar i3 6e0KoY. KamycTsbl
3anexalka kapTodienbHas ¢ MACOM
aii ¢ caxapomM
e nmeruHbIi
Xoieb prcanioit

Canar H3 KBALICHOH KaIryCTel
Cyn ¢ KIenKamMu

TITHUA, TYLUIEHAS C 0BOLIAMH
KoMnoT 13 cMecH CyXoipyKToB
DpyKTLl CBEXKHE (110 ce30HY)
Xieh e HHYHEIH

Xi1e6 paxanoit

KaproenbHbIC 0a/bH C CHIPOM
KucioMonosHbli HAnHTOK (HOTYPT,
Xne6 piranoit

3anckaska H3 TROpOTa €O CryueHsiM MOIOKOM

Yaii ¢ caxapoM
OpykTs! cBexKHe (O CC30H;

Opoluy 0a" AJIbHBIC A—.—O Cce30tn TIOMHJIOPBL CB.
Cyn KkapTo eNbHBIR MaKapOHHBIMH H3O.

TeiTeiu ¢ COYCOM
Kanycra Tywiesas
Kucens

Xo1e6 nuucHHHEIA
Xne6 pranoit

3pa3sl kKapTOdenbHbIE C coycoM
MOooKO KHILTIEHHOC

Bec

faroaa
60
205
200
20
20
505
60
200
200
200
100
40
30
830
150
200
20
370
1705
180
200
100
480
60
200
90
150
200
40
30
770
150
200
350
1600

Ilmmenbie BenecTsa

Besicn

1,56
13,53
0,01
1,52
132
17,94
0,96
2,95
17,41
0,08
0,39
3,04
1,98
26,81
4,05
5,60
132
10,97
55,72
19,82
0,01
0,39
2022
0,50
2,30
12,10
3,06
0,00
3,04
1,98
22,98
3,80
5,80
9,60
52,80

Fnpet

3,00
19,88
0,00
0,16
0,24
2328
2,90
5,70
1541
0,00
0,00
0,32
0,36
24,69
6,75
6,40
0,24
13,39
61,36
16,31
0,00
0,00
16,31
0,00
2,00
3,60
5,52
0,00
0,32
0,36
16,80
17,18
5,00
22,18
55,29

rJacBOAl
1.36
27,99
15,00
9,34
7,02
62,61
6,60
18,04
17,20
21,30
12,60
19,68
11,88
107,30
27,90
7,60
7,92
43,42
213,83
45,18
15,00
12,60
72,78
2,00
19,40
11,20
11,84
13,40
19,68
11,88
94,40
21,29
9,60
30,89
198,06

Dnepreru

WEHHoCTH

41,40
359,48
60,00
46,88
34,16
541,92
57,00
116,87
277,33
37,60
52,00
93,76
5124
735,80
190,50
110,00
34,16
334,66
1612,38
41747
60,00
52,00
529,47
9,60
106,00
173,80
115,50
73,60
93,76
51,24
623,50
278,40
108,00
386,40
1539,37

Ne

B1 B2 A
eIenTy’

43-04 | 0,02 | 0,06 | 36,00
478-04 0,35 0,35 28,28
376-17 | 0,00 0,01 0,30

TIPOM. 0,02 0,01 0,00

TIPOM. 0,04 0,02 0,00

0,44 0,45 64,58

47-17 0,01 0,01 0,00
155-04 0,05 0,10 141,37
488-04 | 0,16 | 020 | 40,13
349-17 0,00 0,00 9,00
338-17 | 0,03 0,02 4,58

npom. -| 0,04 0,01 0,00

TIPOM. 0,06 0,03 0,00

0,36 0,37 195,08
231-04 | 0,20 0,12 0,00
386-17 | 0,06 0,26 44,00
TPOM. 0,04 0,02 0,00
0,29 0,40 44,00
1,09 1,22 | 303,66
366-04 | 0,09 0,29 48,42
376-17 0.00 0,01 0,30
338-17| 0,03 0,02 4,58
0,12 0,32 53,30

71-17 0,02 0,02 6,00
140-04 | 0,04 | 0,07 | 130,20
462-04 | 0,04 0,08 41,00
139-17| 0,05 | 0,06 | 0,00
648-04 | 0,01 0,03 70,00

TIPOM. 0,04 0,01 0,00

TPOM. 0,06 0,03 0,00

0,25 0,30 | 247,20
295-22 | 0,13 0,10 25,20
385-17 | 0,08 0,30 40,00
021 | 040 | 6520
0,59 1,01 | 365,70

C Ca
9,54 27,60
6,76 60,02
0,04 4,54
0,00 4,00
0,00 7,00

16,34 103,16
11,34 45,96
0,60 | 44,45
1,12 | 75,55
0,10 50,00
9,17 14,67
000 | 800
0,00 10,50
32,33 249,13
18,75 | 22,50
1,80 | 242,00
0,00 7,00
20,55 | 271,50
69,22 | 623,78
0,63 | 51561
0,04 4,54
9,17 14,67
984 | 534,82
6,00 13,80
0,48 | 19,80
233 | 31,32
25,62 | 88,13
0,32 50,00
0,00 | 8,00
0,00 10,50
34,75 | 221,55
3,85 35,21
2,60 | 240,00
6,45 | 27527
51,04 | 1031,63

Mg

9,00

150,07
3,80
2,80
9,40

175,07
9,00
10,53

48,03
1,26
8,25
5,60
14,10

96,77

39,00

30,00
9,40

78,40

350,24

241
3,80
8,25

54,46
340
7,63

17,98

31,28

18,00
5,60

14,10

102,99

35,02

28,00

63,02

220,46

r Fe
33,00 0.48
400,32 5,41
7,20 0,74
13,00 | 0722
31,60 0,78
485,12 7,63
19,20 0,36
65,10 0,66
146,81 3,65
2.58 0,07
10,08 2,02
26,00 0,44
47,40 1,17
317,17 8,37
99,00 1,50
188,00 0.20
31,60 0,78
318,60 2,48
1120,89 | 18,49
35351 | 0,90
7.20 0,74
10,08 2,02
370,79 3,66
2520 0,36
46,34 0,64
100,21 1,62
61,04 1,25
25,00 0,58
26,00 0,44
4740 1,17
331,19 6,05
103,66 1,01
180,00 0,20
283,66 1,21
985,63 10,92




Tlpuem mums

Hepenn 2
enb 7
3aBTpaK

toro 3a 3aBTPAK

Oben

Hroro 3a 06en
TMonauuK

YiToro 3a MOJIHHK
Hroro 32 icHb
Hepensi 2

eHb 8
3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTPaK
Qben

Hroro 3a 06en
TonauuK

HToro 3a MONIHHK
Hroro 3a AeHb

HanmenoBanHe
funopa

Onoiy HATypanbibie (o Ce30H ») OCYPIIBI CB.
Pri6a axapenas (3ameuenas
Pary u3 ooiueit
KoMnoT ¥3 CMECH CYXO!
PpyicThl CBEXKHE (10 CC30H,
Xne6 niueHuyHbi
Xne6 prxaHol

KTOB

Caar W3 CBEIUIbI ¢ 3ENCHBIM TOPOLIKOM

T1{1 13 CBEXKEH KamyCTbl € K& TodeieM ¥ CMETAHOH
Az

Kakao ¢ MOJIOKOM

X1e6 11eHHYHDIA

Xne6 prcaoi

KouguTepcKoe H3jienue (npsHHK)*
MOoJI0KO KHITSIMEHHOE
Xn1e6 mueHH bR

Canar BUTAMHHHLIH
Tymsiu

Kama rpcyneBast
Kakao ¢ MOJIOKOM
X51€6 reHHYHEIH
X166 prKaBoi

Canat u3 0enoKo4.KamyCrbl

Cyt rapTodenbrbtii ¢ 6060BBIMH
Pri6a TyuieHas B TOMaTe COBOMaMH
KaprodenbHoe Mmope
K OoMIIOT W3 CMECH CYXO!
X1e6 nueHAIHbLH
X1ne6 pxaHo#

KTOB

KHCHOMOIOYHB!H HATHTOK (fiorypT,
®pyicrs! coekue (110 Ce30Hy)

Bec Mumessie BeweeTsa pueprem| N B1 B2 A C Ca Mg
6mopa | Besku | JKupoi[rieson THELenT
60 0,50 | 0,00 | 2,00 | 10,80 | 71-1 7 | 0,02 | 0,02 | 600 | 600 13,80 | 8.40
90 13.60 | 13,80 | 2,70 | 190,80 | 230-17 0,16 | 0,14 | 19,12 | 036 | 23,40 27,20
150 345 | 7,65 | 16,05 | 145,50 | 5411 04| 0,07 | 0,08 | 484,00 | 12,20 56,00 | 29,00
200 | 0,08 | 0,00 | 21,80 87,60 | 349-17 [T0,00 | 0,00 | 9,00 [ 0,0 | 50,00 1,26
100 0,39 | 0,00 | 12,60 52,00 | 338-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 | 14,67 8,25
20 1,52 | 0,16 | 9,84 [ 46,88 | mpom. | 0,02 | 0,01 0,00 | 0,00 | 4,00 2,80
20 1,32 | 024 | 7,92 34,16 | npom. | 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40
640 20,86 | 21,85 | 72,91 567,74 0,339 | 0,282 | 522,7 27,83 | 168,87 | 86,31
60 1,08 | 3,60 | 636 62,40 | 53-17 | 0.02 0,02 0,00 3,42 | 16,80 | 10,80
205 2,00 | 430 | 10,00 88,00 | 124-04 | 0,04 0,04 | 120,70 | 10,12 29,00 | 16,67
200 15,79 | 15,75 | 16,64 263,81 | 438-04 | 0,13 0,19 | 27,30 | 9,53 36,00 | 45,00
200 4,08 | 3,54 [ 1758 |1 18,60 | 382-17 | 0.06 | 0, 19 | 24,40 1,59 | 152,22 | 21,34
40 3,04 | 0,32 | 19,68 | 93,76 | mpom. 0,04 | 0,01 | 000 | 000 | 800 5,60
30 1,98 | 036 | 11,88 | 51,24 | mpoM. 0,06 | 0,03 | 000 | 000 | 10,50 14,10
735 | 27,97 | 27,87 | 82,14 677,81 0,35 | 0,48 | 172,40 24,66 | 252,52 | 113,51
30 225 | 2.94 | 22,32 125,10 | mpom. | 0,02 0,02 3,00 0,00 8,70 6,00
500 | 5.80 | 5,00 | 9,60 | 108,00 | 385-17 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 28,00
20 1,52 | 0,16 | 9,84 | 46,88 | mpoum. 0,02 | 0,01 | 000 | 0,00 | 400 2.80
250 | 9,57 | 8,1 |41,76| 279,98 0,126 | 0,32 43 2,6 | 252,7 | 368
1625 | 58,40 | 57,824 196,81 1525,53 0,815 1,08 | 738,1 55,086| 674,09 | 236,619
60 094 | 3,61 | 528 | 57,42 | 49-17 0,03 | 0,03 | 000 |1974] 1918 9.98
100 | 15,40 | 16,40 | 3,70 | 198,00 | 260-17 0,05 | 0,04 | 004 | 1,07 34,50 | 24,70
150 | 4,50 | 5,10 | 21,90 | 151,50 | 171-17 0,12 | 0,06 | 000 | 0,00 | 18,00 73,50
200 | 4,08 | 3,54 | 1758 | 118,60 | 342-17 0,06 | 0,19 | 2440 | 1,59 152,22 | 21,34
20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 | mpom. | 0,02 0,01 0,00 0,00 4,00 2.80
20 132 | 0,24 | 7,92 34,16 | mpom. | 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40
550 | 27,76 | 29,06 | 66,21 | 606,56 031 | 034 | 2444 | 22,40 | 234,90 141,72
60 1,56 | 3,00 | 1,86 | 41,40 | 43-04 0,02 | 0,06 | 36,00 | 9,54 | 27.60 9,00
200 | 4.90 | 4,40 | 17,80 | 133,60 | 139-04 030 | 1,00 | 000 |2225]| 53,03 95,43
100 | 9.75 | 4,95 | 3.80 | 105,00 | 229-17 0,05 | 0,05 | 582 | 3.73 | 39.07 48,53
150 3,10 | 6,90 | 26,20 180,00 | 520-04 | 0,12 | 0,1 1| 1978 | 5,10 | 41,99 28,20
200 | 0,08 | 0,00 | 21,80 | 87,60 | 349-17 0,00 | 0,00 | 9,00 | 0.10 | 50,00 1,26
40 3,04 | 032 | 19,68 | 93,76 | mpowm. 0,04 | 0,01 | 000 | 0,00 | 8,00 5,60
30 198 | 036 | 1188 | 5 1,24 | npom. | 0,06 0,03 0,00 0,00 { 10,50 14,10
780 | 24,41 | 19,93 | 103,02 692,6 0,598 | 1,262 | 70,6 40,72 | 230,19 | 202,12
200 5,60 | 6,40 | 7,60 | 110,00 386.17 | 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1380 | 242,00 30,00
100 | 039 | 0,00 | 12,60 | 52,00 | 338-17 0,03 | 0,02 | 458 | 917 | 14,67 825
300 599 | 64 | 202 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 256,67 | 3825
1630 | 58,16 | 55,387|189,43| 1461,16 1,006 | 1,89 | 143,62 |74,088| 721,757 382,093

P Fe
2520 | 0,36
179,11 | 0,61
70,00 | 1,02

2,58 | 0,07
10,08 | 2,02
13,00 | 0,22
31,60 | 0,78
331,57 | 5,08
25,20 | 0,72
34,87 | 0,62
201,00 | 3,23
124,56 | 0.48
26,00 | 0,44
4740 | 1,17
459,03 | 6,66
27,00 | 0,63
180,00 | 0,20
13,00 | 0,22
220 1,05
1010,6 | 12,79
2032 | 0,34
158,70 | 1,20
108,00 | 2,40
124,56 | 0,48
13,00 | 0,22
31,60 | 0,78
456,18 | 5,42
33,00 | 0,48
37,03 1,42
162,19 | 0,85
85,40 1,06
2,58 | 0,07
26,00 | 0,44
47,40 | 1,17
393,6 5,49
188,00 | 0,20
10,08 | 2,02
198,08 | 2,22
1047,86| 13,13




Tipuem

Hepens 2
enb 9
3aBTpaK

Hroro 3a 3aBTPaK
Oben

Hroro 3a obex
TloJaHHK

Hroro 3a NOJAXHAK
¥roro 3a AeHb
eus 10
JaBTpaK

Hrtoro 3a 3aBTPaK

Qbex

Hroro 3a 00eA
Tlonpuui

Htoro 3a NONAHMK
Hroro 3a AeHb
Mpumesanue:

HanmeHoBAHHC
oar0aa
CanaTt u3 HeJIoK04.KanyCTh
TTTwua, TyLIeHas ¢ OBoWamMH
Cox (pyKToBbIii
OpyKTHI CBEXCHE (110 Ce30LT )
Xne6 rueHnunbti
X6 prxaHoi

Cyn ¢ KneuKamu

T"pated

Kanycra TyleHas

OpYKTHI CBEXHUE (11O CE30H,
Yaii ¢ caxapom

Knch neHHunbii

Xi1eb piranoi

ByTepOpoA C CEIPOM
Yaii ¢ JIMMOHOM
Cyn MoJIO4HBIE € KienKamMi

ByTep6poa ¢ ChIPOM
Kama MOJIOYHas PHCOBas
Yaii ¢ JUMOHOM

Opoluy HATypanbHble (10 CE30H ) NOMHJIOPS! CB.
Bopii CO CMETaBoH

Pr16a ncapenasn (3arneyeHas

Pary u3 oBoueif

Cox CTOBBUH

X6 mIueHHTHbIH

Xne6 pixatoi

CoIpHHKH 43 TBOPOT'd CO CryIEHHEM MOJIOKOM
Kucnomonoutplif HamUToK (HorypT
X1e6 nmennuui

*. fonycKkaerca bifata nHbIX KOHAWTEPCKIX wapenvit;

#4. ponycKaeTCA BBAANE HHBIX pyicros.

Bec
6aoxa
60
200
200
100

200
150
400
1820
50
200
200
450
60
205
90
150
200
40
30
775
120
200
20
340
1565

[uniesbIe BenecTsa

Benkn
1,56
17.41
1,00
0,39
1,52
1,32
23,20
295
6.39
2,04
0,39
0,01
3,04
1,98
16,80
5,80
0,20
3,10
9,10
49,10
5,80
5,71
0,20
11,71
0,50
1,53
13,60
3,45
1,00
3,04
1,98
25,10
20,04
5,60
1,52
27,16
63,97

3,00
15,41
0,00
0,00
0,16
0,24
18,81
570
14,17
3,68
0,00
0,00
032
0,36
24,23
3,30
0,00
4,04
12,34
5538
330
10,33
0,00
18,63
0,00
6,00
13,80
7,65
0,00
032
0,36
28,13
5,30
6,40
0,16
11,86
58,62

1,86
17,20
24,40
12,60

9,84

7.92

73,82
18,04
28,78
7,89

12,60
15,00
19,68
11,88

113,87
14,83
16,00

8,10
38,93

226,62
14,83
40,90
16,00
71,73

2,00
18,50
2.70
16,05
24,40
19,68
11,88
95,21
29,30
7,60
9,84
16,74
213,68

Dueprernt

Wupui |VracBoub] MEHHOCTD

41,40
27733
101,60
52,00
46,88
34,16
553,37
125,00
269,32
77,00
52,00
60,00
93,76
51,24
728,32
157,00
65,00
82,95
304,95
1586,65
157,00
280,00
65,00
502,00
10,80
147,00
190,80
145,50
101,60
93,76
51,24
740,70
248,60
110,00
16,88
405,48
1648,18

penenTypbl
43-04
488-04
389-17
338-17
npoM.
TPOM.

155-04
289-22
139-17
338-17
375-17
npoM.
TIPOM.
PoM.
3-17
377-17
124/109-17

3-17
174-17
377-17

71-17
109-04
230-17
541-04
389-17

TIPOM.

HPOM.

358-04
386-17
TPOM.

B1

0,02
0,16
0,01
0,03
0,02
0,04
0,29
0,05
022
0,03
0,03
0,00
0,04
0,06
0,43
0,04
0,00
0,04
0,08
0,80
0,04
0,06
0,00
0,10
0,02
0,02
0,16
0,07
0,01
0,04
0,06
0,38
0,09
0,06
0,02
0,17
0,65

B2

0,06
020
0,01
0,02
0,01
0,02
0,31
0,10
0,17
0,04
0,02
0,01
0,01
0,03
0,39
0,07
0,01
0,15
0,23
0,93
0,07
0,14
0,01
0,22
0,02
0,03
0,14
0,08
0,01
0,01
0,03
032
033
026
0,01
0,59
1,14

A c
36,00 | 9.54
20,13 | 11,12
0,00 | 200
158 | 9.17
0,00 | 0,00
0,00 | 0,00
80,71 | 31,83
141,37 | 0,60
102,26 | 35,28
0,00 | 17,08
258 | 9,17
030 | 004
000 | 0,00
0,00 | 0,00
24851 | 62,17
59,00 | 0,11
038 | 116
2520 | 0,68
84,58 | 195
413,80 | 95,96
59,00 | 0,11
52,19 | 091
038 | 116
11157 | 218
600 | 600
12044 | 7,02
19,02 | 036
384,00 | 1220
0,00 | 2,00
0,00 | 0,00
0,00 | 0,00
529,56 | 27,58
1840 | 0,50
4400 | 1,80
0,00 | 0,00
62,40 | 230
703,53 | 32,06

Ca

27,60
75,55
17,00
14,67
4,00
7,00
145,82
4445
125,52
58,75
14,67
454
8,00
10,50
266,43
139,20
14,20
120,18
273,58
685,83
139,20
124,45
14,20
277,85
13,80
46,40
23 40
56,00
17,00
8,00
10,50
175,10
193,40
242,00
4,00
439,40
892,35

Mg

9,00
48,03
10,00
825
2,80
9,40
87,48
10,53
4472
20,85
8,25
3,80
5,60
14,10
107,85
945
2,00
14,00
2545
220,71
945
34,72
2,00
46,17
3,40
17,26
27,20
29,00
10,00
5,60
14,10
111,56
36,80
30,00
2,80
69,60
22733

14 Fe
3300 | 048
146,81 | 3,65
2400 | 2380
10,08 | 2,02
13,00 | 022
31,60 | 0,78
258,49 | 995
6510 | 0,66
16486 | 173
40,69 | 083
1008 | 2,02

7,20 0,74
26,00 | 044
4740 | 1,17
361,33 | 7,59
96,00 | 049
3,50 |- 0,40
9416 | 0,14
198,66 | 1,03
818,48 | 18,57
96,00 0,49
14994 | 0,57
8.50 0,40
254,44 | 1,46
2520 | 0,36
37,17 | 0,83
179,11 | 0,61
70,00 | 1,02
2400 | 2,80
26,00 | 0,44
4740 | 1,17
408,88 | 7,23
241,80 | 0,64
188,00 | 0,20
1300 | 022
442,80 | 1,06
1106,12 | 9,75




Cpemtee nOTpebIEHHE MULIEBEIX BE

111eCTB K SHEpPrui ,BHTaMHHOB H MHHEPano!

B 3aBTpak 7-11 ner.

Ne s Mupst | Yrnesoast | Duepreruteckan EEEE B1 B2 A c Ca Mg P Fe
(r) (r) 3aBTpaK 3apTpak %
1 20,57 25,90 57.35 578,32 25 0,19 0,67 | 41996 | 13.14 17543 | 50,31 | 386,66 7,06
2 22,78 20,51 101,21 772.62 33! 0,16 0,18 14,12 6,36 94,08 60,33 265,94 7,21
3 22,39 22,90 89,16 647,84 28 0,22 0,36 153,90 | 23,36 | 368,94 14539 | 421,18 5,98
4 14,65 9,76 77,20 452,19 19 0,27 0,23 47,72 13,84 116,46 82,22 278.58 5,90
5 17,94 23,28 62,61 541,92 23 0,44 0,45 64,58 16,34 103,16 | 175,07 | 485,12 7,63
6 20,22 16,31 72,78 529,47 23 0,12 0,32 53.30 9,84 534,82 54,46 370,79 3,66
T 20,86 21,85 72,91 567,74 24 0,34 0,28 522,70 27,83 168,87 86,31 331,57 5,08
8 2176 29,06 66,21 606,56 26 0,31 0,34 24,44 22,40 234,90 | 141,72 456,18 5,42
9 23.20 18.81 73,82 553,37 24 0,29 0,31 80,71 31,83 145,82 87,48 258,49 9,95
10 11,71 18,63 71,73 502,00 21 0,10 0,22 111,57 2,18 271,85 46,17 254,44 1,46
3a 10 gHe# 202,09 207,01 745,19 5752,03 245 245 3,37 | 1493.00 167,12 | 2220,31 929,47 | 3508,95 59,36
cpeaHce 20,21 20,70 74,52 575,20 24 0,24 0,34 149,30 16,71 222,03 92,95 350,90 5,94
o CaulluH 77 79 335 2350 20-25 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




No st

Clee||an|wn|H ||~

10
3a 10 gueit
cpepuec
o CaulTut

Cpennee notpebnenue mie

benku
(r)
28,16
18,27
27,26
29,53
26,81
22,98
27,97
24,41
16,80
25,10
247,29
24,73
77

JKupnt
(r)
27.25
19,66
30,58
25,66
24,69
16,80

27,87
19,93
24,23
28,13
244,81
24,48
79

Yraesobl U:nbﬂn._.:-_ﬂnﬁc_ LICHHOCTH KKl

9
103,31
122,78

76,55
151,20
107,80
94,40
82,14
103,02
113,87
95,21

1050,27

105,03
335

oben
726,80
747,77
723,88
979,78
735,80
623,50
677,81
692,60
728,32
740,70
7376,97
737,70

2350

oben %
31
32
31
42
31
27
29
29
31
32
314
31

30-35

B1

0,38
0,37
0,51
0,36
0,36
0,25
0,35
0,60
0.43
0,38
4,00
0,40

1,2

0,22
0,31
1,67
0,51
0,37
0,30
0,48
1,26
0,39
0,32
5,82
0,58

1,4

BEIX BEIICCTB H SHEPTMH ,BHTAMHHOB i MUHEpaToB oben 7-11 net.

A C. Ca
13,54 15,79 | 129,42
175,74 | 41,87 | 22341
31538 | 26,22 | 221,29
45,19 | 21,17 | 394.35
195,08 | 32,33 | 249.13
24720 | 3475 | 221,55
172,40 | 24,66 | 252,52
70,60 | 40,72 | 230,19
248,51 | 62,17 | 266,43
520,56 | 27.58 | 175,10

2013,20 | 327,26 | 2363,38
201,32 | 32,73 | 236,34
700 60 1100

Mg

156,04
108,08
144,99
126,30
96,77
102,99
113,51
202,12
107,85
111,56
1270,20
127,02
250

P

437,68
328,33
442,41
509,60
317,17
331,19
459,03
393,60
361,33
408,88

3989,22
398,92
1100

9,12
6.61
7,07
891
837
6,05
6,66
5,49
7,59
723
73,11
7,31
12



Oﬁﬁﬁmma EQE@@.:@&S@ MUIEBHIX BEUIECTB 1 JHEPTUH ,BUTAMHHOB H MHHEpAJIOB NOIHHK 7-11 ner.

JKupsl E DnepreTHIecKan UEHHOCTD KKa | g B2 " c Ca Mg P

(n) () oben oben %
31,92 233,10 10 0,10 | 032 | 43,00 2,60 | 248,70 | 34,00 | 207,00
20,20 162,00 7 0,09 | 028 | 4858 | 10,97 256,67 | 3825 | 198,08
25,64 11,70 36,90 358,60 15 0,15 0,59 62,40 2,30 43540 | 66,80 | 429,80
401,98 17 0,19 0,05 20,61 2,92 46,87 52,57 148,74 4,93
14 0,29 0,40 44,00 20,55 | 271,50 | 78,40 318,60 2,48
16 0,21 0,40 65,20 6,45 27527 | 63,02 | 283,66 1,21
12 0,13 0,32 43,00 2,60 252,70 | 36,80 | 220,00 1,05
7 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
13 0,08 0,23 84,58 1,95 273,58 | 25,45 198,66 1,03
17 0,17 | 0,59 | 6240 2,30 | 439,40 | 69,60 | 442,80 1,06
3a 10 nmeit 129 1,52 | 344 | 522,35 | 63,61 2756,76 | 503,13
cpefHee 13 . 0,15 0,34 52,24 6,36 275,68 | 50,31
no CarlTuH 71 79 335 10-15 1.2 1,4 700 60 [So 250



O—Umbmmﬂ EOHU@QH@IEW TIMIICBLIX BEIECTB

W SHEPrud ,BUTAMUHOB H MHHEPAJIOB 3apTpaxa

u obena 7-11 nex.

Ne st Benku ( r)| MKupsi (r) |Yraesoas! (r) Onepreritiecas HCANOCTS ICE B1 B2 A a Ca Mg P Fe
: sapTpak+oben 3apTpak+oben %

1 48,73 53,15 160,86 1305,12 56 0,57 0.89 | 433,50 | 28,92 | 304,85 206,35 | 824,34 16,18
2 41,06 40,16 223,99 1520,39 65 0,54 0,49 | 189,86 | 48,23 317,49 | 168,40 | 594,27 13,82

3 49,65 53,48 165,71 1371,72 58 0,73 2,03 | 469,28 | 49,58 | 590,23 290,38 | 863,59 13,05

4 44,18 35,42 228,40 1431,97 61 0,64 0,74 92,91 35,01 | 510,81 | 208,52 | 788,18 14,81

5 44,75 47,97 170,41 1277,72 54 0579 0,82 | 259,66 | 48,67 | 352,28 271,84 | 802,29 16,01

6 43,20 33,11 167,18 1152,97 49 0,38 0,62 | 300,50 | 44,59 | 756,37 157,45 | 701,98 9.7

7 48,83 49,72 155,05 1245,55 53 0,69 0,76 | 695,10 | 52,49 | 421,39 199,82 | 790,60 11,74

3 52,17 48,99 169,23 1299,16 55 0,91 1,60 95,04 | 63,12 | 46509 | 343,84 849,78 10,91

9 40,00 43,05 187,69 1281,70 35 0,72 0,70 | 329,22 | 94,00 | 412,25 195,32 | 619,82 17,54

10 36,81 46,76 166,94 1242,70 53 0,48 0,55 | 641,13 | 29,76 452,95 | 157,73 | 663,32 8,69
3a 10 guel 449,39 451,82 1795,46 13129,00 558,68 6,45 9,19 | 3506,20 | 494,37 4583,69 | 2199,67 | 7498,17 132,47

cp 44,94 45,18 179,55 1312,90 56 0,64 0,92 | 350,62 | 49,44 458,37 | 219,97 | 749,82 13,25

no CanlluH 71 79 335 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Cpeyee TIOTpeOIeHHe IHIEBLIX BEIECTD M 9Hep:

THU ,BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB obena u noypuaka 7-11 ser.

Ne gHs Besucau ( r) | Hupst (r) [Yriesost () GMMMMH_MMH“”_ME ”MMHM“MMM”H % Bl B2 A Cc Ca Mg P mo\‘
1 36,21 35,19 135,23 959,90 41 0,48 | 0,54 56,54 18,39 | 378,12 | 190,04 644,68 9,95
2 24,26 26,06 142,98 909,77 39 047 | 0,59 | 224,32 52,84 | 480,08 | 146,33 | 526,41 8,83
3 52,90 42,28 113,45 1082,48 46 0,66 | 2,25 | 377,78 | 28,52 656,69 | 211,79 | 872,21 7.91
4 38,20 35,12 221,59 1381,76 59 0,56 | 0,56 65,80 24,09 | 441,22 | 178,87 658,34 13,84
5 37,78 38,08 151,22 1070,46 46 0,65 | 0,77 | 239,08 52,88 | 520,63 | 175,17 | 635,77 10,85
6 32,58 38,98 125,28 1009,90 43 047 | 0,69 | 312,40 | 41 20 | 496,81 | 166,00 | 614,84 7,26
7 37,54 3597 123,90 957,79 41 0,48 | 0,80 | 215,40 2726 | 505,22 | 15031 | 679,03 7,71
8 30,40 26,33 123,22 854,60 36 0,69 1,54 119,18 | 51,69 | 486,86 | 240,37 591,68 71,
9 25,90 36,57 152,80 1033,27 44 0,52 | 0,61 | 333,09 | 64,13 540,01 | 133,29 | 559,99 8,62
10 52,26 39,99 141,95 1146,18 49 0,56 | 0,92 | 591,96 2988 | 614,50 | 181,16 | 851,68 8,29
3a 10 gHelt 368,04 354,58 1431,61 10406,12 443 552 | 9,27 | 2535,55 | 390,87 5120,13 | 1773,33 | 6634,63 | 90,98
cp 36,80 35,46 143,16 1040,61 44 0,55 | 0,93 | 253,56 | 39,09 512,01 | 177,33 | 663,46 9,10
no CanlluH 77 79 335 2350 40-50 12 1,4 700 60 1100 250 1100 12




