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o 11 Bec IMumesbie BenecTna Dueprernuceras| No BI B2 A C Ca Mg P Fe
puCeM nuniu
Gioaa Osuopa | Benku HKupsl [Yrnesones UEHHOCTL PCuCnTypol

Henenn 1 Mipa kabauxosan 100 2,73 10,00 14,65 133,80 TPOM. 0,038 0,04 0,00 4,68 90,93 18.11 55.80 0,74

Jens 1 OMiteT saTypansHpiii 160 14,87 26,48 2,81 308,97 210-17 0.11 0,55 346,21 0,28 109,96 | 17,21 | 240,83 2,81
3asTpak Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50 0,40
Ppykrnt cpexme (110 cesony) 100 0.39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Xoeb mnennyHelit 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIPOM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35.10 0,90

Xneb pranoit 35 231 0,42 11,69 60.90 TPOM.. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37

Hrore 3a sanTpax 640 24,05 37,35 79,48 716,42 0,32 0,68 351,17 | 1528 | 252,36 | 76,87 405,61 8,24
Obes Osou HaTypasusre (110 CE30HY) Orypub! CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 0,03 10,00 10,00 23,00 14,00 42,00 0,60
PaccosbHiK JleHunrpanckuit co cmeranod 250/5 2.14 _ 6,09 12,15 122,90 96-17 0,09 0,06 7,50 8.39 33,45 24,58 59,73 0,94

Tynsiur 50/50 15.40 16,40 3,70 198,10 260-17 0,05 0,04 0,04 1,07 34,50 24,70 | 158,70 1,20

Kama rpeuncsas 180 5,40 6,12 26,28 181,80 171-17 0,14 0,07 0,00 0,00 21,60 88,20 | 129,60 2,88

Cox (hpyicrosbiit 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 2,80

Xne6 muennyabit 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TIpOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46.80 1,20

Xneb pixaroit 44 2,90 0,53 14,70 76.56 MpOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a obex 905,00 32,42 29,74 113,54 817,13 0,50 0,29 17,54 21,46 | 158,75 | 201,96 | 530,35 | 1 1,33
Monaunk Konnurepckoe nanenne neyeHse)* 50 3,75 4,90 37,20 208,50 NIPOM. 0,04 0,03 5,00 0,00 14,50 10,00 45,00 1,05
Monoko kunsuennoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0,30 40,00 2,60 240,00 | 28,00 | 180,00 0.20

Hroro 3a nosaunx 250 9,55 9,90 46,80 316,50 0,12 0,33 45,00 2,60 254,50 | 38,00 | 225,00 1,25
Hroro 3a pens 1795 66,02 76,99 239,82 1850,05 0,94 1,29 413,71 | 39,34 | 665,61 | 3 16,82 | 1160,96| 20,82
Henens 1 Canat u3 cBeiIb OTBapHOI 100 141 6,01 8,25 92,80 52-17 0,02 0,04 0,00 6,65 35,46 20,70 40,63 1,32

Menn 2 BuTOUKH M3 roBsAUHEL 100 14,44 8,22 22,11 122,11 268-17 0,06 0.12 2,07 041 40,89 2323 | 161,81 2,38
3asTpak Maxkapouusie H3geus OTBApHKIC 180 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 0,03 34,29 0,00 14,57 9,77 45,09 0,98

Cox dipyicroneiii 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0.01 0,01 0.00 2,00 17,00 | 10,00 | 24,00 2,80

Xne6 mueHnyHbl 45 3,56 0.45 21,74 95,75 IPOM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90

Xne6 prranoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90 TIPOM. 0.06 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1.37

Hroro 3a saprpax 660 29,26 22,04 124,73 726,56 0,29 0,26 36,36 9,06 130,53 | 95,00 | 361,93 8,75
Oben Canar BirraMyuHbIH 100 1,57 6,02 8.79 95,70 49-17 0,05 0,05 0,00 32,90 | 31,96 16,64 | 33.86 0,57

Bopr co cmeranoit 250/5 1,72 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 0,04 7,50 10,94 56,83 23,53 49,10 1,11

Dpukanensku phibHsle ¢ coycoM 100 8.01 2,73 7,60 87,50 240-17 0,08 0,08 24.38 0,82 36,30 26,02 | 110.42 0,76

Kaproenstoe mope 180 3,72 8,28 31,44 216,00 520-04 0,14 0,13 23,74 6,12 50,39 33,84 | 102,48 1,27

Dpykcre cpexwe (Mo Ce3oHy) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02

Komuor u3 cmecn cyxodpykToB 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 0.00 9,00 0,10 50,00 1,26 2,58 0,07

Xu1e6 nnieHHaHEIi 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TIpoM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20

Xne6 prxanoii 44 2,90 0,53 14,70 76,56 TIPOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69.52 1,72

Hroro 3a oben 1005 23,14 24,02 134,64 837,91 0,51 0,40 69,20 60,05 | 269,35 | 150,01 424,84 8,72
1T Kncenc i HanmTok (ftorypt) -200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 | 188,00 | 0,20
Ppyicrsl caescre (no Ce30Hy) 100 | 039 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 917 14,67 8,25 10,08 2,02

Hroro 3a nosmumic 300 [ 599 6,40 | 20,20 162,00 | 0,09 ["028 [ 4858 | 1097 | 256,67 | 3825 198,08 | 2,22
Hroro 3a gens 1965 | 58,39 52,46 279,57 1726,47 [ 08 | 094 [ 154,14 | 80,08 656,54 | 283,26 | 984,85 | 20,69




T — H. Bee . Huwessbre Bemecrsa HepreTi Ne B1 B2 o~ c Ca Mg P Fe
bnoaa Gmona | Bexcn | MCupor Vroesons) UCHHOCTB| peuentypsi
Hexenn 1 Canar u3 kBamenoii kamycrst 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 | 0,02 0.00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60
Mens 3 [Tnos u3 nTHi 200 6,89 9.87 36,45 | 276,00 291-17 0,13 | 0.13 18.40 6,00 46,41 53.96 | 17213 | 1,88
3asTpak Kodieitbtii HauToK ¢ Mo0KkoM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 0,25 26,49 1,04 273,74 42,00 184,00 0,17
DpyxkTet caeskue (Mo ce3ouy) 100 0,39 0,00 |. 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9. 17 14.67 8,25 10,08 2,02
Xie6 nwennanbi 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIpoM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90
Xneb pranoii 35 2,31 0,42 11,69 60,90 [IPOM. 0.06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1,37
Hroro 3a 3aprpax 680 18,345 |-18,2667 | 121,778 | 731,45 0,381 | 0,48 49,47 35,11 |434,02333| 150,51 | 488,6133 | 6,935
Hxpa kabauxopas 100 2,731 10 14,646 133,8 TIpoOM. 0,038 | 0,039 0 4,676 90,933 18,106 | 55,803
Cyn kapTodicabstii ¢ Go6oBbiMu 250 5,49 5,27 16,54 148,25 139-04 0,228 | 0,07 0,00 5,83 42,68 35,58 88,10
Qben Omner HaTypansuei 160 14,87 26,48 2,81 308,97 210-17 0,11 | 0,55 | 34621 0,28 109,96 17,21 240,83
Yafi ¢ 1uMOHOM 200 0,20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50
Xneb nennynmit 60 4.74 0,60 28,98 121,00 ITPOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80
Xne6 pranoi 44 2,90 053 14,70 76.56 TIPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52
Hroro 3a o6en 814 30,934 | 42,8808 | 93,6708 | 853,5755 0,551 | 0,744 | 346,5869 | 11,937 | 286,96662 113,375 | 509,5506
Honanux CHIpHHKH H3 TBOPOTa CO CIYHICHHEIM MOTOKOM 100/20 20,04 5.30 29,30 248,60 358-04 0,092 | 033 18,40 0.50 193,40 36,80 241,80
KucaomMonousstit HanuTok (forypr) 200 5.60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 44,00 1,80 242,00 30,00 188,00
HToro 3a nonaaunk 320 25,64 11,70 36,90 358,60 0,15 | 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 429,80
Hroro 3a gens 1814 74,92 72,85 | 252,35 | 1943,63 1,08 | 1,81 | 458,46 | 49,35 1156,39 | 330,68 | 1427,96
Hepeas 1 Osowy Hatypansusre (o CE301y) OIypLmI CB. 100 0,83 0,00 3,38 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 10,00 23,00 14,00 42,00
Hens 4 o x4 peIGHBIC C coycom 100 8,01 2,74 7,60 87,50 240-17 0,075 | 0,08 24.38 0.83 36,30 26,03 110,43
3asTpar KaprogeisHoe niope 180 3,72 8.28 31,44 216,00 520-04 0,14 | 0,13 23,74 6,12 50,39 33,84 102,48
Cox QpyxToBsiit 200 1,00 0,00 | 24,40 | 101,60 389-17 001 [ 001 [ 000 | 200 | 17,00 | 10,00 | 2400
Xo1e6 nmenuurinti 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIPOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10
Xneb prxauoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90 TPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30
Hroro 3a 3agTpak 660 19,4275 | 11,8875 | 100,195 | 576,92 0,39 0,3 58,115 | 18,945 | 149,29 [115,165 369,305
Oben Cayiat u3 cBeKIIB OTBapHOI 100 1,41 6,01 8,25 92,80 52-17 0,017 | 0,04 0.00 6,65 35,46 20,70 40,63
Cyn kaprodienbusiii ¢ kpymnoit 250 1,97 2,71 12,11 125,5 138-04 0,09 | 0,055 0 8,25 26,7 22,775 | 55,975
Butouiu u3 ropaaunst 100 14,44 8,22 22,11 218,22 268-17 0,06 | 0,12 2,07 0,41 40,89 23,23 161,81
MakapoHHbIE H3ENHs OTBApHLIE 180 6,55 6,94 36,55 253,40 202-17 0,07 | 0,03 34,29 0,00 14,57 9,77 45,09
KodieiiHbrit HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,30 151,80 379-17 0,06 | 025 26,49 1,04 273,74 42,00 184.00
DpykTit cnexate (o cesony) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08
Xneb muenuyHsIit 60 4,74 0,60 28,98 121,00 npom. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80
Xuc6 prcanoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56 IpOM. 0.08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52
Ylroro 3a o6en 1034 | 36,0031 | 27,7154 | 163,597 1091,28 0,504 | 0,589 | 67,42571| 25,52 435,23543| 167,201 | 613,9027
Tonpnne Kawa "Slurapuan” 205 7,62 12,22 5891 376,18 305-04 0,19 | 0,05 | 61,50 1,75 48,18 69.29 166,77
ChIp NOpLHOHHEIH 20 4,64 5.90 0,00 72.80 15-17 0,01 | 0,06 | 52,00 0,14 176,00 7,00 100,00
Cox dipyxrostii 200 1,00 0,00 24,40 101,60 389-17 0,01 | 0.01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00
Xne6 mimeHnuHbLGT 55 4,35 0,55 26,57 109,20 TIpOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90
Hroro 3a nosmnux 480 17,60 18,67 109,87 | 659,78 0,30 | 0,15 | 113,50 3,89 253,83 104,44 | 333,67
Hroro 3a aens 2174 | 73,03 | 5827 373,66 | 2327,98 L19 | 1,04 | 239,04 | 4836 | 83835 386,81 | 1316,88 | 2537




Bec

IMmuyesnie BeuiecToa

Duepreruy

Ne

IMpuem mmwu . B1 B2 A C Ca Mg r Fe
6mona Gmona | Beaxn | Xuput Yrnesoay mewnocrs CUCITY L,
Hepean 1 Canar 13 GenokotxanyeTot 100 1,31 325 | 647 60,40 43-04 | 0022 | 0,04 | 0,00 | 17,10 | 2497 | 1509 | 2831 0,47
Hen 5 3 KapToq C MACOM 200 22,95 | 22,81 | 2731 348,28 478-04 0,34 0,34 27,59 6,59 38,55 | 146,41 | 390,55 5,28
3anTpak Yaii ¢ caxapom 200 0.01 0,00 15,00 60,00 376-17 0,00 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
Xie6 nuennunpiii 45 3,56 045 21,74 95,75 TpoM. 0,07 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 0,90
XneG prxanoit 35 2,31 0,42 11,69 60,90 TIPOM. 0,06 0,03 0,00 0,00 12,25 16.45 55,30 1,37
Hroro 3a 3asTpax 580 30,14 26,93 82,20 625,33 0,50 0,45 27,89 | 23,73 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75
Qbien Cayiat M3 KBaWCHOH KarycTht 100 1,60 4,83 11,00 95,00 47-17 0,02 0,02 0.00 18,90 76,60 15,00 32,00 0,60
Cyn ¢ kieukamu 250 5,60 4,80 10,18 115,00 155-04 0,06 0,06 5,88 0,80 23,73 16,75 56,55 Q0,58
ITruua, Tymenan ¢ opomamu 225 18,75 16,76 19.35 303,00 488-04 0,18 0,23 43,95 12,47 84,27 53,18 159,60 4,61
Komnot u3 cmecu cyxodpyiron 200 0.08 0.00 21,80 87,60 349-17 0,00 0,00 9,00 0,10 50.00 1,26 2,58 0.07
Ppyxrs! ceexcHe (o cesony) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 2,02
Xneh nmwenuaussii 60 4,74 0,60 28,98 121,00 11pOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xneb prxatioi 44 2,90 0,53 14,70 76,56. IIPOM, 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a o6en 979 34,06 | 27,51 | 118,60 850,16 0,46 0,39 63,41 41,44 | 27847 | 13492 | 377,13 10,79
o Kaprog ONAlIbK C CHIPOM 150 4,05 6.75 27,90 190,50 231-04 0,20 0,12 0,00 18,75 22,50 | 39,00 99,00 1,50
Kucnomononuntit nanurox (#orypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 0,26 44,00 1,80 242,00 | 30,00 188,00 0,20
Xneb prcanoit 20 1,32 0,24 6,68 34.80 IIPOM. 0,04 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 31,60 0,78
Hroro 3a noaannk 370 10,97 13,39 42,18 335,30 0,29 0,40 44,00 20,55 | 271,50 78,40 318,60 2.48
Hroro 3a nens 1929 75,17 | 67,83 | 242,98 _m,—chw 1,26 1,24 135,29 | 85,72 | 660,63 | 409,92 | 1212,19 22,02
Hepens 2 3 H3 TBOPOra CO CIYIICHBIM MONOKOM 200/40 | 25,07 | 26,54 | 67.20 548,00 366-04 0,24 022 | 156,00 | 1,13 | 469,41 | 63,74 | 516,38 1,54
Tlens 6 Yaii ¢ caxapon 200 0,01 | 000 | 1500 60,00 376-17 | 0,00 | 001 | 030 | 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
3asTpak Dpyicrit epekue (o cezony) 100 039 | 000 | 12,60 52,00 338-17 | 0,03 | 002 | 458 | 917 | 1467 | 825 10,08 | 202
Hroro 3a 3asTpak 540 2547 26,54 | 94,80 660,00 0,27 0,25 160,88 | 10,34 | 488,62 | 75,79 533,66 4,30
Obex Onomn HaTypanbuste (0 Ce30Hy) OMHAOPHI CB. 100 0,83 0,00 3,33 15,17 71-17 0,03 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 | 14,00 | 42,00 0,60
Cyn xapro( i p biic): 250 2,69 2,84 17.46 118,25 140-04 0,11 0,06 0,00 8,25 29,20 27,28 67,58 1,13
Tedirena ¢ coycom ’ 110 17.83 | 18,75 | 20,25 251,00 462-04 0,05 0,07 33.92 | 0,72 27,95 18,33 88,37 0,87
Kanycra Tymenas 180 367 | 662 | 1420 138,60 139-17 | 0,054 | 0,07 | 0,00 | 30,74 | 10575 | 37,53 | 7324 1,49
Kucenn 200 0,00 0,00 18,40 73,60 648-04 0,01 0,03 70,00 0,32 50,00 18,00 25,00 0,58
Xneb muennyubiii 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TIpOM. 0,10 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xu1e6 pcanoii 44 2,90 0,53 14,70 76,56 TIPOM. 0,08 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 | 69,52 1,72
Hroro sa ofienx 944 32,66 29,34 | 117,31 794,18 0,43 0,34 113,92 | 50,03 | 265,10 | 155,62 | 412,51 7,59
Mosypmux 3passt kaproensuue ¢ coycom 150/50 3,80 17,18 21,29 278,40 295-22 0,13 0,10 25,20 3,85 35,27 35,02 103,66 1,01
Monioko Kanagesnoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 0.30 40,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 | 180,00 0,20
Hroro 3a mosymmic 400 9,60 22,18 | 30,89 386,40 0,21 0,40 65,20 6,45 | 27527 | 63,02 | 283,66 1,21
Uroro 3a gens 1884 67,74 | 78,06 | 243,00 | 1840,58 0,92 0,98 | 340,00 | 66,83 | 1028,98 | 294,42 | 1229,82 | 13,00




Mpuem mumy k. Ha :_.Enm..,_o BewiecTsa __[Duepreru 2 Bl | B2 A c Ca Mg P Fe
[§11): B Besicn | Xnpe1 Y raesons| ueniocts peuenTypnl
Hepensi 2 OBowy Hatypansseic (no CE30HY) Orypusl CB. 0.83 0.00 333 15,17 71-17 0,03 | 0,03 | 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 0,60
Henn 7 Pri6a >xapenas (3ancuenas) 13,89 | 13,45 4,00 192,73 230-17 0,11 | 0,09 | 44,55 1,42 | 39,02 | 38,73 171,91 0,76
3aBTpak Pary u3 oBoueii 13,03 | 18,84 | 24,74 | 243,43 5411,04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 21,45 63,70 | 27.87 77,14 1,03
Komnor u3 cmecu cyxodpyxros 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07
DpyKThL cBENHE (110 ce30Hy) 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 | 14,67 8,25 10,08 2,02
Xne niueHHYHbIH 3.56 | 045 | 21,74 95,75 TIpOM. 0,07 | 0.03 | 0,00 | 0,00 | 1035 | 14,85 35,10 | 0,90
Xue6 prxanoii 2,31 0,42 11,69 60,90 TIpOM. 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,00 12,25 [ 16,45 55,30 1,37
HToro 3a 3aBTpaK . 760 34,086 | 33,16 | 99,895 | 747,5758 0,41 0,3 | 146,983 | 42,13 [212,991] 121,412 394,1119 | 6,747
Oben Canat U3 CBEKJIBI C 3eEHBIM TOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53-17 0,045 | 0,04 0,00 6,86 | 28733 18,39 41,61 1,31
1I{1 u3 cexcit KamycTsi ¢ KapToesieM H cMeTaHoM 250/5 | 1,89 5,95 8,07 100,05 124-04 0,059 0,053 | 7.50 15,79 | 53.55 22,53 52,00 0,84
Asy 225 24,18 | 19,00 | 42,95 | 331,75 438-04 10,158 0,20 | 0,00 [ 855 | 3825 | 49,50 200,25 | 2,70
Kakao ¢ Mosokom 200 4.08 | 3,54 | 17,58 118,60 382-17 0.06 | 019 | 24.40 | 1,59 | 152,22 | 21,34 124,56 | 0,48
Xn1eb MICHHYHBIH 60 4,74 | 0,60 | 28,98 121,00 1poM. 0,10 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 13,80 | 19,80 46,80 1.20
Xne6 pkanoii 44 2,90 | 0,53 14,70 76,56 TPOM. 0,08 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 1540 | 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a o6en 850 | 39,43 | 33,74 | 119,57 | 820,86 049 | 0,55 | 31,90 | 32,79 | 301,55 | 152,24 | 534,74 | 8.23
Toanmux Konnnrepckoe n3gentie (mpssui)* 50 375 4,90 37,20 208,50 TpoM. 0,04 | 0,03 5,00 0,00 | 14,50 10,00 45,00 1,05
Mosioko kumsuentioe 200 5,80 | 5,00 9,60 108,00 385-17 0,08 | 0,30 | 40,00 | 2,60 | 240,00 | 28,00 | 180,00 0,20
Xneb mueHHHL 55 4,35 0,55 26,57 109,20 TIpOM. 0,09 | 0,03 0,00 0,00 12,65 18,15 42,90 1,10
HMrToro 3a noJgHHK . 305 | 13,895 | 10,45 | 73,365 | 4257 0,208 | 0,358 45 2,6 | 267,15 | 56,15 2679 | 2,35
Hroro 3a ienb 1915 | 87,41 | 77,36 | 292,83 | 1994,14 1,11 | 1,21 | 223,88 | 77,52 | 781,69 | 329,80 | 1196,75 | 17,33
Henensi 2 Canar BuT: 1it 100 1,57 | 6,02 8,79 95,70 49-17 0,05 | 0,05 | 0,00 |3290] 31,9 | 16.64 33,86 0,57
Jenn 8 Cysusiu 50/50 | 15,40 | 16,40 [ 3,70 198,00 260-17 0.05 | 0,04 | 0,04 | 1,07 | 34,50 | 24,70 | 158,70 1,20
3aBTpax Kama rpeunesas 180 540 | 6,12 | 26,28 181,80 171-17 0,14 | 0,07 | 0,00 | 0,00 [ 21,60 | 8820 | 129,60 2,88
Kaxao ¢ MonokoM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 342-17 0,06 | 0,19 | 24,40 | 1,59 | 152,22 | 21.34 124,56 | 048
Xne6 mueHnanei 45 3,56 | 045 | 21,74 95,75 TpOM. 0.07 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 10,35 | 14,85 35,10 0,90
X1e6 prxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 60,90 pOM. 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,00 [ 12,25 | 16,45 55,30 1,37
Hroro 3a 3aBTpaK 620 | 32,31 | 32,96 | 89,78 | 750,75 044 | 041 | 24,44 | 3556 | 262,88 | 182,18 | 537,12 7,40
Obey Canar u3 6en0xo4.kanycrst 100 1,31 3,25 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 0,00 17,10 | 24,97 15,09 28,31 0,47
Cyn kapTodensnLlii ¢ 6060BLIMH 250 549 | 5.27 | 16,54 148,25 139-04 023 | 0,07 | 0,00 | 583 [ 42,68 | 35,58 8810 | 2,05
Puiba Tymenas B Tomate cosomamu 150 14,63 | 7,43 5,70 157,50 229-17 10075] 0,08 | 873 | 560 | 58,61 | 72,80 243,29 | 1,28
KaprogensHoe mope 180 3,72 | 828 | 31,44 | 216,00 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 5039 | 33,84 102,48 | 1,27
Komnor u3 cmMeci cyXodpykros 200 0,08 0,00 21,80 87,60 349-17 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07
Xneb mueHHYHsI 60 4,74 | 0,60 | 28,98 121,00 TpOM. 0,10 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 13,80 | 19,80 46,80 1,20
Xne6 prxaroii 44 2,90 | 0,53 14,70 76,56 npom. 0,08 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 1540 | 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a oben 984 32,87 | 25,35 | 125,617 | 867,31 0,64 | 0,387 | 41,47 | 34,74 | 255,841 199,041| 581,072 | 8,047
Toaanux KucnoMoouHslit HanuToK (itorypr) 200 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 | 242,00 30,00 188,00 | 0,20
. Dpyxrt cpexcre (110 ce3ony) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 | 14,67 8,25 10,08 2,02
Hroro 32 moagHuK 300 5,99 6,4 20,2 162 0,093 | 0,282 | 48,58 | 10,97 | 256,67 | 38,25 | 198,08 222
Hroro 3a gens 1904 | 71,18 | 64,71 | 235,59 | 1780,06 1,17 | 1,08 | 114,49 | 81,27 | 775,39 | 41947 | 131628 17,66




Mpuem numa r H Bee ITniesbie BeecTsa r...ms.,n.:. Ne BI B2 A c Ca Mg P Fe
60xa 6mona| Besticn | Kupw1 Yraesoasuennocr peuentypsl
Hepens 2 Canar u3 6enoxou.kanyctsi 100 1,31 | 325 6,47 60,40 43-04 0,02 | 0,04 0,00 17,10 | 24,97 15,09 2831 0.47
Hens 9 ITuua, Tywenas ¢ oomamu 225 | 18,75 | 16,76 19,35 | 303,00 488-04 0,18 | 0,23 43.95 | 12,47 | 8427 53,18 | 159,60 | 4,61
3asrpak Cok (pyxTossIii 200 1,00 | 0,00 24,40 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 | 2,80
Ppyictsl cBexHE (10 CE30HY) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9.17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
_X.:nm NLIEHHYHBIH 45 3,56 0,45 21,74 95,75 TIpOM. 0,07 | 0,03 0,00 0,00 10,35 14,85 35,10 | 0,90
Xneb pratoii 35 2:31 0,42 11,69 60.90 TIPOM. 0,06 | 0,03 0,00 0,00 12,25 16,45 55,30 1.37
Hroro 3a 3sasTpak 705 |27,317|20,874| 96,241 673,65 038 | 0,35 | 48,53 |40,733 163,511 | 117,816 | 312,387 12,16
Oben Cyn ¢ kieukamu 250 3,69 7,10 22,55 135,22 155-04 0,06 | 0,06 5,88 0,80 23,73 16,75 56,55 0,58
paren _ 180 7,7 17.0 34,5 3232 289-22 0,259 | 0,2 122,7 42,3 150,6 53,2 197,8 2.1
Kanycra tyuenas 100 | 2,04 | 3,68 7,89 77,00 139-17 0,03 | 0,04 0,00 17,08 | 58,75 | 20,85 40,69 | 0,83
DpyxTsl caexcue (Mo CC30Hy) 100 0,39 0,00 12,60 52,00 338-17 0,03 | 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08 | 2,02
Yait ¢ caxapom 200 0,01 0,00 15,00 60,00 375-17 0,00 | 0,01 0,30 0,04 4,54 3,80 7,20 0,74
Xoted nwennunmii 60 4,74 0,60 28,98 121,00 TpOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xueb prxanoit 44 2.90 0,53 14,70 76.56 TIPOM. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a oben 934 | 21,44 _ 28,92 | 136,26 | 844,97 0,55 | 0,40 | 133,47 | 69,43 281,51 | 143,79 | 428,67 9,15
Homnnni Byrep6poxn ¢ CBIpOM 60 8.20 | 11,80 | 14,53 198,90 3-17 0,06 | 0,10 94,50 0,18 | 227.50 | 18,65 149,35
Yaii ¢ numonoM 200 0.20 0,00 16,00 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 2,00 8,50
Cyn MoJtounBIi ¢ KenKkaMu 150 0,39 0,00 12,60 52,00 | 124/109-17 | 0,03 0,02 4,58 9,17 14,67 8,25 10,08
Hroro 3a nosmank 410 | 8,785 | 11,8 43,13 315,9 0,091 | 0,13 99,46 |10,505| 256,37 28,9 167,93
Hroro 3a gens 2049 | 57,54 | 61,59 | 275,63 1834,52 1,02 0,88 281,46 | 120,67 | 701,39 | 290,50 908,99
HMens 10 Bytepbpoxn c ChIpoM 60 8,20 | 11,80 | 14,53 198,90 3-17 0,06 | 0,10 | 94,50 0,18 | 227,50 | 18,65 149,35
3aerpakx Kawa MOJIOYHas pHcoBas 300 8,57 | 10,50 | 61,36 420,00 174-17 0,086 | 0,21 78,29 1,37 | 186,67 | 52,09 22491
Yaii ¢ aumonom 200 | 0,20 | 0.00 | 16,00 | 65,00 377-17 0,00 | 0,01 0,38 1,16 | 14,20 2,00 8,50 040
Hroro 3a 3aBTpak 560 |16,966| 22,3 | 91,8871 683,9 0,144 | 0,322 | 173,166 | 2,7064 428,371 | 72,7357 | 382,764 | 2,117
Osoun 1aTypansHeie (o cesony) TIOMHJIIOPEI CB. 100 | 0,83 0,00 3.33 15,17 71-17 0,03 | 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 14,00 42,00 | 0,60
Oben Bopn co cmeranoii 250/5| 1,72 | 5,86 8,73 101,55 109-04 0,03 | 0,04 7,50 | 10,94 | 56,83 | 23,53 | 49,10 1,11
Pri6a sapenas (saneuenas) 100 | 13,89 | 13,45 | 4,00 192,73 230-17 0,11 | 0,09 | 44,55 1,42 | 39,02 | 38,73 | 17191 0,76
Pary u3 osoweii 180 | 13,03 | 18,84 | 24,74 | 243,43 541-04 0,10 | 0,10 | 78,86 | 21,45 | 63,70 27,87 | 77,14 | 1,03
Cox ¢pyrroBsiit 200 1,00 0.00 24,40 | 101,60 389-17 0,01 | 0,01 0,00 2,00 17,00 10,00 24,00 | 2,80
Xneb muenyyHeri 60 4,74 0,60 2898 | 121,00 TIPOM. 0,10 | 0,04 0,00 0,00 13,80 19,80 46,80 1,20
Xu1e6 paxcanoit 44 2,90 0,53 14,70 76,56 NpoMm. 0,08 | 0,04 0,00 0,00 15,40 20,68 69,52 1,72
Hroro 3a o6ex 905 | 38,12 | 39,28 | 108,88 852,04 0.46 | 0,35 | 140,90 | 45,80 228,75 | 154,61 | 480,47 | 9,22
Hosuank CoIpHHKH H3 TBOPOra CO CryIEHIBEIM MOJIOKOM SO\NE 20,04 | 530 29,30 | 248,60 358-04 0.092 | 0,33 18,40 0,50 | 193,40 | 36,80 241,80 | 0,64
KrcnomMomounLIii HanHToK (¥orypr) 200 _ 5,60 6,40 7,60 110,00 386-17 0,06 | 0,26 44,00 1,80 | 242,00 | 30,00 188,00 | 0,20
Xneb muennunei 55 435 | 055 | 26,57 | 109,20 npoM. 0,09 | 0,03 | 0,00 0,00 | 12,65 | 18,15 | 42,90 | 1,10
Hroro 3a moapnunk 340 | 29,99 _ 12,25 | 63,47 | 467,80 0,24 | 0,62 62,40 2,30 | 448,05 | 84,95 472,70 | 1,94
Htorosapens | | 1805 [ 8507 | 73,83 | 264,23 | 2003,74 084 | 1,29 | 376,47 | 50,81 | 1105,17-| 312,20 | 133594 | 13.28

Hprovcaamie: 3 s e —
**- 0TYCRACTCA BRANR MR dipyxros.



Oﬁmbmmw dcgmmhmmﬂw TNMHIUEBBIX BEIUECTB H OHEPI'MH ,BUTAMHHOB H MHHEPAIOB 3aBTPaK 12 ner u Crapiie

Ne s Benkn Kupet | Yraesonst OuepreTHyeckas UEHHOCTH KKan Bl B2 A C Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpak %

1 24,05 37,35 79,48 716,42 26 0,32 0,68 | 351,17 | 15,28 | 252,36 | 76,87 405,61 8,24

2 29,26 22,04 124,73 726,56 27 0,29 0,26 36.36 9,06 130,53 | 95,00 | 361,93 9,75

3 18,35 18,27 121,78 731,45 27 0,38 0,48 49.47 35,11 | 434,02 | 150,51 | 488,61 6,94

4 19,43 11,89 100,20 576,92 21 0,39 0,30 58,12 18,95 | 149,29 | 115,17 | 369,31 7,69

5 30,14 26,93 82.20 625,33 23 0,50 0,45 27,89 23,73 | 110,66 | 196,60 | 516,46 8,75

6 25,47 26,54 94,80 660,00 24 0,27 0,25 | 160,88 | 10,34 | 488,62 | 75,79 | 533,66 4,30

7 34,09 33,16 99,90 747,58 27 0,41 030 | 146,98 | 42,13 | 212,99 | 12141 394,11 6,75

8 32,31 32,96 89,78 750,75 28 0,44 0,41 24,44 35,56 | 262,88 | 182,18 | 537,12 7,40

9 27,32 20,87 96,24 673,65 25 0.38 0,35 48,53 40,73 163,51 | 117,82 | 312,39 | 12,16

10 16,97 22,30 91,89 683,90 25 0,14 0,32 | 173,17 2,71 428,37 | 72,74 | 382,76 2,12

3a 10 aueii 257,38 252,31 980,99 6892,55 253 3,52 3,79 | 1076,99 | 233,60 | 2633,23 | 1204,08 | 4301,96 74,07
cpejee 25,74 2523 98,10 689,26 25 0,35 0,38 | 107,70 | 23,36 | 263,32 | 120,41 430,20 7,41
o CaulTuH 90 92 383 2720 20-25 14 1,6 900 70 1200 300 1200 18




O_umh:oa :O.Jum@bwmxm NHIEBBIX BEWECTB U JHEPTHH ,BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB Omwh 12 ner u cTapure

i Benku HKupst | Yrucsossl | Suepreriueckast UEHHOCTh KKail B1 B2 A c Ca Me P Fe
(1) (n) (n) oben oben %

1 32,42 29,74 113,54 817,13 28 0,50 0,29 17,54 | 21,46 | 158,75 | 201,96 | 530,35 | 11,33

2 23,14 24,02 134,64 837,91 31 0,51 0,40 69,20 | 60,05 | 269,35 | 150,01 | 424,84 8.72

3 30,93 42,88 93,67 853,58 31 0,55 0,74 | 346,59 | 11,94 | 286,97 | 113.37 | 509,55 8,92

4 36.00 27,72 163,60 1091.,28 40 0,50 0,59 67,43 | 25,52 | 435,24 | 167,20 | 613,90 | 10,66

5 34,06 27,51 118,60 850,16 31 0,46 0,39 63.41 41,44 | 278,47 { 134,92 | 377,13 | 10,79

6 32,66 29,34 117,31 794,18 28 0,43 0,34 113,92 | 50,03 | 265,10 | 155,62 | 412,51 7:59

7 3943 33,74 119,57 820,86 29 0,49 0,55 31,90 | 32,79 | 301,55 | 152,24 | 534,74 8,23

8 32,87 25,35 125,62 867,31 32 0,64 0,39 41,47 | 34,74 | 255,84 | 199,04 | 581,07 8,05

9 21,44 28,92 136,26 844,97 29 0,55 0.40 133,47 | 69,43 | 281,51 | 143,79 | 428,67 9,15

10 38,12 39,28 108,88 852,04 31 0,46 0,35 140.90 | 45,80 [ 228,75 | 154,61 | 480,47 9,22

3a 10 mueii 321,08 308,49 1231,68 | 8629.41 311 5,11 4,44 |1025,82 | 393,20 | 2761,51 | 1572,75 | 4893,23 | 92.66

I 32,11 30,85 123,17 862,94 3t 0,51 0,44 | 102,58 | 39,32 | 276,15 [ 157,27 | 489,32 9,27
no CaulTnH 90 92 383 2720 30-35 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




Oﬁﬂhm@@ H—O,Junmbﬂmam ITAMCBBIX BEIIECTB M SHEPTHH ,BUTAMHHOB U MHHEPAJIOB IIOOAHHK 12 et u crapiie.

Benxu XKuper | Vrnesojs!| SHepreTHueckas LEHHOCTh KKail
Ne nus 5 T 0 g o6en % B1 B2 A C Ca Mg P Fe
1 9,55 9,90 46,80 316,50 12 0,12 0,33 45,00 2,60 254,50 38,00 [ 225,00 1,25
2 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
3 25,64 11,70 36,90 358,60 13 0,15 0,59 62,40 2,30 435,40 66,80 | 429,80 0,84
4 17,60 18,67 109,87 659,78 24 0,30 0,15 113,50 3,89 253,83 | 104,44 | 333,67 7,02
] 10,97 13,39 42,18 335,30 12 0,29 0,40 44,00 20,55 | 271,50 | 78,40 | 318,60 2,48
6 9,60 22,18 30,89 386,40 14 0,21 0,40 65,20 6,45 275,27 | 63,02 | 283,66 1,21
7 13,90 10,45 73,37 425,70 16 0,21 0,36 45,00 2,60 267,15 56,15 | 267,90 2:35
8 5,99 6,40 20,20 162,00 6 0,09 0,28 48,58 10,97 | 256,67 | 38,25 198,08 2,22
9 8,79 11,80 43,13 315,90 12 0,09 0,13 99,46 10,51 | 256,37 | 28,90 167,93 3,28
10 29,99 12,25 63,47 467,80 17 0,24 0,62 62,40 2,30 448,05 84,95 | 472,70 1,94
3a 10 gHeit 138,01 123,14 487,00 3589,98 132 1,80 3,53 634,12 | 73,14 | 2975,40 | 597,16 | 289541 | 24,81
cpejHee 13,80 12,31 48,70 359,00 13 0,18 0,35 63,41 7,31 297,54 | 59,72 | 289,54 2,48
ro CanlTuH 90 92 383 2720 10-15 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18




Cpenuce noTpebienye MMMERHIX BEMIECTR H SHEPrUH ,BUTAMIHOB ¥ MHHEPATIOB 3aBTpaKa i obea 12 jieT u crapiie

Ne nust Benku (r)| XKupst (r) | Yraesoxmet (1) DUSPIETHIBERA hekikocTh iy Bl B2 A c Ca Mg P Fe
3apTpak-+oben | 3asTpaktoben %

1 56,47 67,09 193,02 1533,55 G5 0,82 0,96 | 368,71 | 36,74 | 411,11 | 278,82 | 93596 | 19,57

2 52,40 46,06 259,37 1564,47 67 0,30 0,65 105,56 | 69,11 | 399,87 | 245,01 | 786,77 18,47

3 49,28 61,15 21545 1585,03 67 0,93 1,22 | 396,06 | 47,05 | 720,99 | 263,88 | 998,16 15,86

4 55,43 39,60 263,79 1668,20 63 0,89 0,89 | 125,54 | 44,47 | 584,53 | 282,37 | 983,21 18,35

5 64,20 54,44 200,80 1475,49 63 0,97 0,84 91,29 | 65,17 | 389,13 | 331,52 | 893,59 19,54

6 58,13 55,88 212,11 1454,18 59 0,70 0,59 | 274,80 | 60,38 | 753,72 | 231,40 | 946,16 11,89

7 73,52 66,91 219,47 1568,44 67 0,90 0,85 178,88 | 74,92 | 514,54 | 273,65 | 928,85 14,98

8 65,19 58,31 215,39 1618,06 62 1,08 0,79 65,91 70,30 | 518,72 | 381,22 | 1118,20 15,44

9 48,76 49,79 232,50 1518,62 58 0,93 0,75 | 182,00 | 110,16 | 445,02 | 261,60 | 741,06 | 21,31

10 55,08 61,58 200,77 1535,94 60 0,60 0,67 | 314,07 | 48,51 | 657,12 | 227,34 | 863,24 | 11,34

3a 10 gueit 578,46 560,80 2212,67 15521,96 630,81 8,63 8,23 | 2102,81 | 626,80 | 5394,74 | 2776,82 | 9195,19 | 166,73

cpegHee 57,85 56,08 221,27 1552,20 63 0,86 0,82 | 21028 | 62,68 | 539,47 | 277,68 | 919,52 | 16,67
no CanlluH J7 79 335 2350 50-60 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12




Oﬁwhﬂmm ﬂogm@hn—ﬂmm IHIMEBBIX BEINECTB ¥ DHEPTHH ,BUTAMHHOB H MHHEPAJIOB Ommhw ¥ noNgHEKa 12 net u CTapme

DHepreruyeckas UEHHOCTb KKaJl
Ne gust Benxu (1) Kupst (r) |Yrnesonst (r) & aSH:EE:En - — Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 41,97 39,64 160,34 1133,63 48 0,62 | 0,61 62,54 24,06 | 413,25 | 239,96 | 755,35 12,58
2 29,13 30,42 154,84 999,91 43 0,60 0,68 117,78 | 71,02 | 526,02 | 188,26 | 622,92 10,94
3 56,57 54,58 130,57 1212,18 52 0,70 1,33 | 408,99 | 14,24 | 722,37 | 180,17 | 939,35 9,76
4 53,60 46,38 273,47 1751,06 54 0,80 | 0,74 | 180,93 | 29,41 689,06 | 271,64 | 947,57 17,68
3 45,03 40,90 160,78 1185,46 50 0,75 0,79 | 107,41 61,99 1| 549,97 | 213,32 | 695,73 13,27
6 42,27 51,52 148,20 1180,58 50 0,64 0,73 179,12 | 56,49 | 540,37 | 218,63 | 696,16 8,79
7 53,33 44,19 192,94 1246,56 53 0,70 0,91 76,90 35,39 | 568,70 | 208,39 | 802,64 10,58
8 38,86 31,75 145,82 1029,31 44 0,73 0,67 90,05 45,71 | 512,51 | 237,29 | 779,15 10,27
9 30,22 40,72 179,39 1160,87 49 0,64 | 0,53 | 232,93 | 79,94 | 537,88 | 172,69 | 596,60 12,43
10 68,10 51,53 172,34 1319,84 56 0,70 | 0,97 | 203,30 | 48,10 | 676,80 | 239,56 | 953,17 11,16
3a 10 mneit 459,09 { 431,63 1718,68 12219,39 499 6,91 7,96 | 1659,94 | 466,34 | 5736,91 | 2169,90 | 7788,65 | 117,47
cpeanee 45,91 43,16 171,87 1221,94 50 0,69 | 0,80 | 165,99 | 46,63 | 573,69 | 216,99 | 778,86 | 11,75
no CaullnH 7 79 335 2350 40-50 12 14 700 60 1100 250 1100 12




