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П Л А Н 

Работы  МБОУ СОШ № 2  города Крымск  по комплексной организации физического воспитания учащихся на  

2023 - 2024__учебный год. 

 

№ 

п/п 

С О Д Е Р Ж А Н И Е СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ КОНТРОЛЬ 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

1. 

Распределение обязанностей по 

организации физкультурно-

оздоровительного режима в школе 

 

До 01.09 

Директор  школы  

УЧЕБНАЯ РАБОТА 

1. Разработка годового плана До 25.08 Учитель  ФК Директор 

Зам. Дир-ра по ВР. 

2. Подготовка дидактического материала До 15.09 Учитель  ФК Директор 

Зам. Дир-ра по ВР. 

3. Подготовка технических средств обучения До 01.09 Учитель  ФК Директор 

Зам. Дир-ра по ВР. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. Разработка комплекса гимнастики до 

занятий 

До 20.08 Учитель  ФК Зам. Дир-ра по ВР. 

2. Освоение комплекса гимнастики до 

занятий на уроках ФК 

ежемесячно Учитель  ФК Зам. Дир-ра по ВР. 

3. Выполнение комплекса гимнастики до 

занятий 

ежедневно Учителя-предметники Директор школы 

4. Физкультминутка на уроке ежедневно Учителя-предметники Зам. Дир-ра по ВР. 

5. Подвижные игры ежедневно Дежурные учителя Директор школы 

6. Час здоровья ежедневно Учитель ФК 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Директор школы 

     

ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА 

1. Организация и проведение спортивных 

кружков в 1-4 кл. 

2 раза в неделю Учитель  ФК Зам. Дир-ра по 

ВР. 

2. Организация и проведение спортивных 

секций по б-б, в-б, г-б, наст. теннису,  

ОФП, «юный стрелок» 

2-3 раза в неделю 

в течении 

учебного года 

Учитель  ФК 

Совет  ШВСК 

Зам. Дир-ра по 

ВР. 

ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ И СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Проведение внутришкольных 

соревнований 

Согласно 

календарного плана 
Учитель  ФК 

Совет  ШВСК 

Зам. Дир-ра по 

ВР. 

2. Дни здоровья и спорта 1 раз в месяц Учитель  ФК Совет  

ШВСК 
Директор школы 

3. Туристические походы Не менее  раза в год Учитель  ФК Совет  
ШВСК 

Директор школы 

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТОВ 

1. Подготовка и организация зачетов 1 раз в год Учитель  ФК Директор школы 

ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

1. Диспансеризация учащихся 1-11 кл. 1 раз в год Фельдшер, врач Директор школы 

2. Контроль за занятиями ФК ежемесячно Фельдшер, врач Директор школы 

3. Организация занятий с учащимися 

специальной медицинской группы: 

А-общефизическая подготовка 

Б – лечебная физкультура в    поликлинике 

Ежемесячно 

2 раза в неделю 

По графику 

Учитель  ФК 

Врач. 

Врач. 

ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

1. Оснащение инвентарем и оборудованием В течении уч. года Учитель  ФК Директор школы 



2. Ремонт инвентаря В течении уч. года Учитель  ФК Директор школы 

ПРОПАГАНДА И АГИТАЦИЯ 

 

1. 

Расширить наглядную агитацию и 

пополнить спортивный уголок 

В течении 

учебного года 

Учитель  ФК 

Совет  ШВСК 

Зам. Дир-ра по 

ВР. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Проводить родительские собрания по 

вопросам физического воспитания уч-ся 

2 раза в год Учитель ФК Зам. Дир-ра по 

ВР. 

2. Проводить открытые уроки физической 

культуры, кружки, секции. 

В течении 

учебного года 

Учитель ФК Зам. Дир-ра по 

ВР. 
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П Л А Н 

Работы школьного военно- спортивного клуба « И М П У Л Ь С », имени Героя России Чабанова В. А   

 МБОУ СОШ № 2  города Крымск  на  2023 - 2024__учебный год. 

 

№ 

п/п 

М е р о п р и я т и я Сроки исполнения Ответственный. 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1. Провести отчетно-перевыборное собрание совета ШВСК 

« ИМПУЛЬС » 

До 17.09 Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

2. Заслушать отчет о проделанной работе за  

2022-2023 учебный год. 

До 17.09 Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

3. Утвердить план работы на 2023-2024 учебный год До 17.09 Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

4. Выборы в совет ШВСК « ИМПУЛЬС » До 17.09 Общее собрание ШВСК 

 « ИМПУЛЬС » 

5. Утвердить календарный план физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы. 

сентябрь Совет ШВСК 

« ИМПУЛЬС » 

6. Проводить заседания совета клуба ежемесячно Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

7. Выборы в классах физоргов, и делегатов на общее 

собрание совета ШВСК « ИМПУЛЬС » 

сентябрь Классные руководители 

8. Итоговое собрание физоргов классов и оценка их работы май Классные руководители 

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

1. 

Назначить инструкторов общественников по проведению 

оздоровительных мероприятий 

До 15.09 Зам. Директора по ВР 

Учитель ФК 

 

2. 

Организовывать и проводить работу по проведению 

физкультурных праздников и спартакиады школы 

ежемесячно Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

 

3. 

Назначить инструкторов-общественников для 

проведения занятий в спортивных секциях 

К 10.09 Зам. Директора по ВР 

Учитель ФК 

 

4. 

Оказывать помощь классным руководителям в 

организации и проведении спортивно-оздоровительных 

мероприятий в классах. 

 

В течении года 

Совет ШВСК 

« ИМПУЛЬС » 

ПОДГОТОВКА ОБЩЕСТВЕННЫХ КАДРОВ 

 

1. 

Проводить семинарские занятия по подготовке 

общественных кадров, (инструкторов, судей по видам 

спорта, инструкторов для  утренней гимнастики) 

 

В течении года 

Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

2. Создать и утвердить судейскую коллегию по проведению 

спортивно-массовых мероприятий 

До 10.09 Совет ШВСК 

« ИМПУЛЬС » 

3. Назначить инструкторов-общественников для 

проведения занятий в кружках, командах – классов и 

секциях школьного ШВСК «ИМПУЛЬС» 

 

ДО 10.09 

Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

4. Составить расписание занятий секций, команд-классов и 

кружков физической культуры 

До 10.09 Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

5. Направлять сильнейших спортсменов в ДЮСШ В течении года Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ И СПОРТИНАЯ РАБОТА 

1. Физкультурный праздник, посвященный началу 

учебного года «День здоровья» 

сентябрь Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

2. Соревнования по подвижным и спортивным играм По плану Председатель совета 

ШВСК « ИМПУЛЬС » 

3. Однодневные туристические походы По плану Зам. Директора по ВР 



Учитель ФК 

4. Физкультурный праздник, посвященный окончанию 

учебного года и по итогам участия в районной 

спартакиаде 

 

май 

Зам. Директора по ВР 

Учитель ФК 

5. Соревнования, посвященные знаменательным датам, и 

на приз Героя России В.А. Чабанова 

По плану Зам. Директора по ВР 

Учитель ФК 

6. Туристический слет и соревнования по ориентированию июнь Зам. Директора по ВР 

Учитель ФК 

   7. Внутришкольные соревнования, товарищеские встречи 

сборных команд 

В течении года Совет ШВСК 

« ИМПУЛЬС » 

 


