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Цель: оказание слабовидящим обучающимся помощи в освоении 

АООП ООО, формирование информационных, коммуникативных и 

тифлотехнических компетенций, обеспечивающих жизненную и 

профессиональную самореализацию, развитие, совершенствование и 

универсализация компенсаторных умений и навыков, пространственной и 

социально-бытовой ориентировки, академических способностей.  

Основные задачи программы: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей и 

затруднений слабовидящих обучающихся, оказание коррекционной помощи 

при освоении АООП ООО; 

- определение оптимальных психолого-педагогических и 

организационных условий для получения основного общего образования 

слабовидящими обучающимися, развития, совершенствования и 

универсализации компенсаторных умений и навыков, формирования 

информационных, коммуникативных и тифлотехнических компетенций, 

всестороннего развития способностей обучающихся; 

- разработка и использование программ курсов коррекционно-

развивающей области, программ дополнительной и индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы для слабовидящих обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 

- реализация комплексного психолого-педагогического сопровождения 

слабовидящих обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПк и 

ЦПМПК; 

- реализация комплексной системы мероприятий по социальной 

адаптации и профессиональной ориентации слабовидящих обучающихся; 

- обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в 

комплексном психолого-педагогическом сопровождении слабовидящих 

обучающихся; 

- осуществление информационно-просветительской и консультативной 

работы с родителями (законными представителями) слабовидящих 

обучающихся. 

Содержание ПКР определяют следующие принципы: 

1. Принцип преемственности и перспективности. Обеспечивает 

продолжение коррекционно-развивающей работы, начатой на уровне 

начального общего образования, в основной школе (расширение и 

конкретизация представлений, развитие и совершенствование 

компенсаторных навыков, формирование специальных компетенций и так 

далее); 

2. Принцип коррекционной направленности обучения и воспитания. 

Обеспечивает включение коррекционно-развивающей работы в урочную и 

внеурочную деятельность; 



3. Принцип индивидуального подхода. Основывается на учете при 

организации и проведении коррекционно-развивающей работы 

индивидуальных особенностей психофизического развития слабовидящих 

обучающихся, уровня сформированности компенсаторных способов 

действий, их образовательных и абилитационно-реабилитационных 

потребностей; 

4. Принцип дифференцированного подхода. Обеспечивает 

дифференциацию методов и приемов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от вариативных типологических особенностей слабовидящих 

обучающихся (различная степень выраженности и клинические формы 

слабовидения, обучающиеся с различным уровнем сформированности 

компенсаторных способов действий). 

Перечень и содержание основных направлений коррекционной 

работы. 

Диагностическое направление предполагает: 

- проведение комплексной диагностики психофизического развития 

слабовидящих обучающихся и подготовка рекомендаций по оказанию 

психолого-педагогической помощи в условиях отдельной образовательной и 

общеобразовательной организации; 

- определение уровня актуального развития и зоны ближайшего 

развития слабовидящих обучающихся, прогнозирование эффективности 

коррекционно-развивающей работы; 

- проведение мониторинга динамики успешности освоения АООП ООО 

обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящие обучающиеся), включая 

программу коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающее и психопрофилактическое 

направление. 

 Организация и проведение коррекционно-развивающей работы в 

системе реализации АООП ООО отражается в следующей документации: 

- индивидуальных планах коррекционно-развивающей работы, 

разработанных для каждого обучающегося и утвержденных руководителем 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

- рабочих программах учебных предметов и планов каждого урока, 

проектируемых на основе личностно ориентированного и индивидуально-

дифференцированного подхода с учетом особенностей каждого 

обучающегося; 

- рабочих программах коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы, включенных во внеурочную деятельность по 

решению психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации на основе Индивидуального плана коррекционно-развивающей 

работы обучающегося и направленных на обеспечение наиболее 

полноценного развития обучающихся, их социальную адаптацию, 

преодоление трудностей в достижении планируемых результатов обучения; 

- планах работы учителя-дефектолога (тифлопедагога), педагога-

психолога, социального педагога, тьютора и других специалистов, 



проектируемых с учетом индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося; 

- программе внеурочной деятельности, проектируемой на основе 

индивидуально-дифференцированного подхода. 

Обязательными направлениями коррекционно-развивающей работы, 

которые включаются в Индивидуальные планы каждого обучающегося, 

является: 

- расширение и обогащение чувственного опыта слабовидящих 

обучающихся, коррекцию вербализма речи, уточнение и конкретизацию 

представлений; 

- формирование специальных компетенций, необходимых для 

получения, использования и обработки информации без визуального 

контроля; 

- развитие мотивационно-потребностной сферы, личной автономии, 

независимости от родителей (законных представителей) и других значимых 

взрослых, готовности самостоятельно принимать жизненно значимые, в том 

числе финансовые решения. 

 Направления коррекционно-развивающей работы, в зависимости от 

индивидуальных особенностей слабовидящих обучающихся, могут также 

включать: 

- реализацию комплексного психолого-педагогического сопровождения 

слабовидящих обучающихся; 

- разработку индивидуальных программ и методик коррекционно-

развивающей работы со слабовидящими обучающимися; 

- проведение групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий; 

- развитие, совершенствование и универсализацию компенсаторных 

навыков; 

- формирование специальных компетенций, необходимых для 

получения, использования и обработки информации без визуального 

контроля; 

- стабилизацию психоэмоционального состояния слабовидящих 

подростков; 

- преодоление тревожности, личных комплексов и психологических 

барьеров, страхов самостоятельного передвижения в закрытом и свободном 

пространстве, реального и виртуального общения со взрослыми и 

сверстниками с сохранным зрением, обращения за помощью к незнакомым 

людям, переезда в другой регион для продолжения образования, 

самостоятельного решения социально-бытовых вопросов, осуществления 

социально-коммуникативной и социально-бытовой деятельности и другие; 

- формирование социальных ролей, отношений и моделей поведения в 

соответствии с гендерной принадлежностью; 

- овладение нормами и правилами бесконфликтного общения, 

способами конструктивного разрешения или избегания конфликтных 

ситуаций, обусловленных нарушениями зрения; 



- формирование умений и навыков поиска нестандартных решений 

учебных, коммуникативных, бытовых и профессиональных задач; 

- развитие мотивации к профессиональному самоопределению и 

самореализации, готовности к осознанному выбору доступной и 

востребованной профессии в соответствии со способностями, интересами и 

склонностями, конструктивному диалогу с работодателем, обоснованию своей 

конкурентоспособности на открытом рынке труда; 

- формирование представлений о правилах и нормах межличностного 

взаимодействия в профессиональном коллективе, понимания необходимости 

ответственного отношения к выполнению трудовых функций; 

- психологическую подготовку к прохождению государственной 

итоговой аттестации. 

Консультативное направление. 

Данное направление работы обеспечивает непрерывность специального 

психолого-педагогического сопровождения слабовидящих обучающихся и их 

семей по вопросам образования и социализации обучающихся, повышения 

уровня родительской компетентности и активизации роли родителей 

(законных представителей) в воспитании своих детей. 

Консультативная работа включает разработку совместных 

рекомендаций специалистами, ГБОУ РК «ССШИ №1», и родителями 

(законными представителями) по реализации основных направлений 

коррекционно-развивающей работы с каждым обучающимся, выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов образования; оказание 

консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

семейного воспитания, образовательно-коррекционной работы. 

Консультативную работу осуществляют все педагогические работники 

ГБОУ РК «ССШИ№1». 

Информационно-просветительское направление. 

Данное направление предполагает разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особыми образовательными потребностями 

слабовидящих обучающихся, обеспечением наиболее полноценного 

образования и развития, созданием необходимых условий для социальной 

адаптации и интеграции в обществе, правам и обязанностям. 

 Информационно-просветительская работа может проводиться с 

обучающимися, с педагогическими и другими работниками образовательных 

или иных организаций, включая в том числе организации дополнительного и 

профессионального образования, социальной сферы, здравоохранения, 

правопорядка, с родителями (законными представителями), представителями 

общественности. 

Информационно-просветительскую работу проводят все 

педагогические работники ГБОУ РК «ССШИ №1». 

 

 

 

 



 

Механизмы реализации программы 

Для реализации ПКР, создана рабочая группа, в которую включены: 

учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-

дефектолог, воспитатель. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечение коррекционной работы, анализируется состав классов, особые 

образовательные потребности обучающихся, а также изучаются результаты их 

обучения на уровне начального общего образования; создается 

(систематизируется, дополняется) фонд методических рекомендаций. 

 На основном этапе разрабатываются общая стратегия обучения и 

воспитания слабовидящих обучающихся, механизмы реализации ПКР, в том 

числе раскрываются ее направления и ожидаемые результаты, описываются 

специальные требования к условиям реализации ПКР. Особенности 

содержания индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей 

работы определяются при составлении рабочих программ. 

 На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза ПКР, 

возможна ее доработка; обсуждение хода реализации ПКР проводится 

психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации, 

методическими объединениями педагогических работников; принимается 

итоговое решение. 

 Психолого-педагогическое сопровождение и медико-социальная 

помощь оказывается слабовидящим обучающимся на основании согласия в 

письменной форме их родителей (законных представителей). 

 Комплексное психолого-педагогическое сопровождение и медико-

социальная помощь обучающимся регламентируются локальными 

нормативными актами образовательной организации, а также ее уставом. 

 Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки 

обучающихся является систематическое взаимодействие педагогических 

работников и других специалистов образовательной организации, 

представителей администрации и родителей (законных представителей). 

Механизм взаимодействия предусматривает общую целевую и единую 

стратегическую направленность коррекционно-развивающей работы, 

реализующейся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

которая осуществляется педагогическими работниками образовательной 

организации, а также на основе сетевого взаимодействия медицинскими 

работниками, работниками в том числе организаций дополнительного 

образования, социальной защиты. 

 Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во 

взаимосвязи разделов ПКР, в том числе в «Индивидуальных планах 

коррекционно-развивающей работы» обучающихся и рабочих программах 

специальных коррекционно-развивающих курсов и, при необходимости, 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий, в программах учебных 

предметов и внеурочной деятельности обучающихся, во взаимодействии 



внутри ГБОУ РК «ССШИ №1», в сетевом взаимодействии с образовательными 

организациями в многофункциональном комплексе, а также с 

образовательными организациями дополнительного образования, 

здравоохранения, социальной защиты. 

Коррекционно-развивающая работа проводится во всех 

организационных формах деятельности ГБОУ РК «ССШИ №1»: на уроках и в 

процессе внеурочной деятельности, дополнительного образования.  

Планируемые результаты коррекционной работы 

ПКР предусматривает выполнение требований к результатам, 

определенным ФГОС ООО с учетом особых образовательных потребностей 

слабовидящих обучающихся. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и 

могут определяться индивидуальными программами развития обучающихся. 

 Планируемые результаты реализации ПКР включают: 

описание достижения каждым обучающимся сформированности конкретных 

качеств личности с учетом социокультурных норм и правил, способности к 

социальной адаптации в обществе; овладения универсальными учебными 

действиями (личностными, регулятивными, познавательными, 

коммуникативными); достижения планируемых предметных результатов 

образования и результатов коррекционно-развивающих курсов в соответствии 

с ПКР, а также дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 

рекомендованных обучающемуся ПМПк образовательной организации с 

учетом рекомендаций ЦПМПК и ИПРА; 

анализ достигнутых результатов, выводы и рекомендации. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов 

ПКР предполагает: 

- проведение специализированного комплексного психолого-педагогического 

обследования каждого обучающегося при переходе на уровень основного 

общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом 

классе), а также не реже одного раза в полугодие; 

-систематическое осуществление педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности; 

- проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного 

воспитания (проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже 

одного раза в полугодие); 

- изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических 

работников и родителей (законных представителей), а также при 

взаимодействии с общественными организациями, их представителей 

(проводится при переходе на уровень основного общего образования, а также 

не реже одного раза в полугодие). 

 Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов 

ПКР проводится педагогическими работниками в том числе учителями-

дефектологами (тифлопедагогами), педагогом-психологом, социальным 

педагогом, учителями-предметниками, классными руководителями, 

воспитателями. 



 В процессе изучения результатов ПКР используются диагностические 

методики и материалы мониторинга, разрабатываемые каждым 

педагогическим работником ГБОУ РК «ССШИ №1» в соответствии с его 

функциональными обязанностями, а также портфолио достижений 

обучающегося. 

Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР 

принимает ПМПк ГБОУ РК «ССШИ №1» на основе анализа материалов 

комплексного изучения каждого обучающегося, разрабатывает рекомендации 

для дальнейшего обучения. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение 

- обеспечение дифференцированного подхода в обучении, воспитании и 

коррекции к слабовидящим обучающимся, с учетом зрительных нарушений, 

соблюдение режима зрительных нагрузок; 

-обеспечение психолого-педагогических условий обучения и воспитания 

слабовидящих обучающихся, в том числе со взрослыми и сверстниками с 

сохранным зрением, коррекционно-развивающая направленность обучения и 

воспитания; 

-учет индивидуальных особенностей, особых образовательных, 

социально-коммуникативных, абилитационно-реабилитационных и 

академических потребностей слабовидящих обучающихся; 

- обеспечение обстановки психологического комфорта (в том числе в 

условиях совместного обучения со сверстниками с сохранным зрением); 

-использование современных тифлоинформационных технологий, 

тифлотехнических средств, устройств и приборов для оптимизации 

образовательного процесса и повышения его эффективности и доступности 

для слабовидящих обучающихся; 

-развитие специальных компетенций, необходимых для подготовки 

слабовидящих обучающихся к продолжению образования, профессиональной 

самореализации и включению в социум; 

-обеспечение взаимодействия и сотрудничества со сверстниками, в том 

числе с сохранным зрением в различных видах деятельности, расширение 

реальных и виртуальных социальных контактов, обогащение социального 

опыта посредством расширения социально-образовательного пространства за 

пределы образовательной организации и семьи; 

-создание специальных условий обучения, воспитания и коррекции, 

ориентированных на индивидуальные потребности слабовидящих 

обучающихся, учитывающих зрительные возможности; 

-использование специальных методов, тифлопедагогических приемов и 

средств обучения; 

-включение слабовидящих обучающихся в разнообразные 

воспитательные и досуговые мероприятия (в том числе совместно со 

сверстниками с сохранным зрением); 

-создание здоровьесберегающих условий, с учетом зрительных 

возможностей обучающихся. 



Программно-методическое обеспечение.  

В процессе реализации ПКР используются: диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий для осуществления психолого-

педагогической диагностики, тифлопедагогического обследования, выявления 

сформированности компенсаторных навыков пространственной и социально-

бытовой ориентировки, тифлотехнических навыков, профдиагностики; 

рабочие программы курсов коррекционно-развивающей области, 

индивидуальные программы коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога (тифлопедагога), учителя-логопеда, педагога-психолога и другие. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ КОРРЕКЦИОННЫХ 

КУРСОВ 

Развитие зрительного восприятия. 

5 КЛАСС 

Стартовое диагностическое обследование. Входящая диагностика 

уровня развития зрительного восприятия. 

Формирование сенсорных эталонов. Обобщение знаний о цвете.  

Обобщение знаний об оттенках основных цветов. Обобщение знаний о 

геометрических формах. Объемные геометрические тела. Изготовление 

моделей различных геометрических тел (с использованием развертки). 

Обобщение знаний о величине. Соотнесение по величине различными 

способами. Дистантное различение величин. Восприятие сложных форм в 

различном пространственном положении. 

Формирование способов обследования и предметности зрительного 

восприятия. Развитие мышления, мыслительных операций анализа и синтеза. 

Восприятие силуэтного и контурного изображения. Восприятие искаженного 

изображения. Восприятие неполного изображения. Составление сложных 

изображений из частей. Танграмм. Восстановление изображения из 

зашумленного персептивного поля. 

Развитие зрительно-пространственного восприятия и памяти. 

Тренировка зрительной памяти. Оценка взаиморасположения предметов в 

пространстве. Развитие творческого воображения и элементов 

конструкторского мышления. Развитие восприятия символов. Зрительный 

диктант. Развитие восприятия схематичного изображения. Составление схем. 

Развитие зрительно-моторной координации. Графический диктант. 

Поиск точки с заданной координатой на координатной плоскости. Построение 

изображений, состоящих из точек с заданными координатами. Развитие 

глазомера. 

Восприятие человека. Восприятие эмоций человека. Восприятие 

мимики и поз человека. 

Развитие художественного восприятия. Восприятие сюжетной 

картины. Описание предмета по алгоритму. Описание картин известных 

художников по плану-алгоритму. Восприятие и описание портрета по 

алгоритму. Понятие линейной и воздушной перспективы. Отношения и 

пропорции. Основные правила композиции.  



Итоговое диагностическое обследование. Итоговая диагностика уровня 

развития зрительного восприятия. 

6 КЛАСС 

Стартовое диагностическое обследование. Входящая диагностика 

уровня развития зрительного восприятия. 

Формирование сенсорных эталонов. Обобщение знаний о цвете.  

Обобщение знаний об оттенках основных цветов. Обобщение знаний о 

геометрических формах. Объемные геометрические тела. Изготовление 

моделей различных геометрических тел (с использованием развертки). 

Обобщение знаний о величине. Соотнесение по величине различными 

способами. Дистантное различение величин. Восприятие сложных форм в 

различном пространственном положении. 

Формирование способов обследования и предметности зрительного 

восприятия. Развитие мышления, мыслительных операций анализа и синтеза. 

Восприятие силуэтного и контурного изображения. Восприятие искаженного 

изображения. Восприятие неполного изображения. Составление сложных 

изображений из частей. Танграмм. Восстановление изображения из 

зашумленного персептивного поля. 

Развитие зрительно-пространственного восприятия и памяти. 

Тренировка зрительной памяти. Оценка взаиморасположения предметов в 

пространстве. Развитие творческого воображения и элементов 

конструкторского мышления. Развитие восприятия символов. Зрительный 

диктант. Развитие восприятия схематичного изображения. Составление схем. 

Развитие зрительно-моторной координации. Графический диктант. 

Поиск точки с заданной координатой на координатной плоскости. Построение 

изображений, состоящих из точек с заданными координатами. Развитие 

глазомера. 

Восприятие человека. Восприятие эмоций человека. Восприятие 

мимики и поз человека. 

Развитие художественного восприятия. Восприятие сюжетной 

картины. Описание предмета по алгоритму. Описание картин известных 

художников по плану-алгоритму. Восприятие и описание портрета по 

алгоритму. Понятие линейной и воздушной перспективы. Отношения и 

пропорции. Основные правила композиции.  

Итоговое диагностическое обследование. Итоговая диагностика уровня 

развития зрительного восприятия. 

 

Пространственное ориентирование и мобильность 

5 КЛАСС 

Выявление имеющихся у обучающихся навыков ориентировки в 

пространстве и мобильности.  Входящая диагностика уровня развития 

навыков пространственной ориентировки и мобильности. 

Ориентировка в помещениях.  Передвижение в зданиях и помещениях.  

Самостоятельная ориентировка в незнакомом помещении.  Приемы 



обследования помещений и зданий слабовидящими.  Основные представления 

о зданиях и помещениях, виды зданий и помещений.  Выделение главных 

ориентиров в помещениях и зданиях.  Ориентировка в помещениях и зданиях: 

магазины, отделения связи.  

Пространственная ориентировка в быту.  Расстановка мебели в жилых 

помещениях, в которых проживают слабовидящие люди. Ориентировка при 

использовании бытовых приборов. 

Формирование представления о городе.  Формирование общего 

представления о городе. Достопримечательности города. Изучение приемов 

обследования города.  Обследование и изучение прилегающих к школе улиц и 

основных объектов. Углубленное ознакомление с элементами улицы.  

Использование общественного транспорта в пространственной 

ориентировке.  Правила перехода через дорогу. Виды перекрестков.  

Особенности остановок трамваев и автобусов. Изучение маршрутов до 

ближайших к школе остановок общественного транспорта.  

Расширение навыков пространственного ориентирования и 

мобильности обучающихся с учетом различной обстановки.  Развитие 

навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение».  Развитие 

умений и навыков составлять схемы маршрутов, планов улиц, дворов, 

отдельных участков города.  Развитие умений и навыков проходить маршруты, 

изученные в классе по схеме.  Особенности ориентировки у водоема.  

Использование доступной среды в пространственном 

ориентировании и мобильности.  Значение доступной среды для 

самостоятельного передвижения и ориентировки в пространстве.  

Стационарные средства мобильности (поручни, тактильные наземные 

указатели).  Зрительные, слуховые и осязательные ориентиры.  

Электронные и оптические средства мобильности.  Электрические и 

оптические средства пространственного ориентирования. 

Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров 

пространственного ориентирования и мобильности.  Преодоление страхов 

самостоятельного передвижения. Развитие коммуникативных навыков.  

Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью 

к незнакомым людям. Развитие готовности адекватно принимать и 

рационально использовать предлагаемую помощь.  Умение адекватно 

запрашивать и получать нужную информацию от случайных прохожих. 

Поведение в различных трудных и стрессовых ситуациях, связанных с 

самостоятельным передвижением. 

Выявление имеющихся у обучающихся навыков ориентировки в 

пространстве и мобильности.  Итоговая диагностика уровня развития 

навыков пространственной ориентировки и мобильности. 

6 КЛАСС 

Диагностика практических умений обучающихся по ориентировке в 

пространстве и мобильности на начало учебного года. Входящая 

диагностика уровня развития навыков пространственной ориентировки и 

мобильности. Примеры из жизни и деятельности слабовидящих. 



Ориентировка в помещениях.  Самостоятельное передвижение в 

помещениях и зданиях.  Приемы обследования больших помещений. 

Пространственная ориентировка в быту.  Ориентировка в ассортименте 

лекарственных препаратов, парфюмерии, бытовой химии и т. д.  

Ориентировка в городе.  Формирование представления о городе.  Район, 

в котором находится школа, рельеф местности.  

Правила самостоятельного передвижения по городу.  Двухстороннее 

движение транспорта. Временные и постоянные препятствия. Углубленное 

изучение города, ознакомление с элементами улицы. Приемы ходьбы в 

общественных местах (театр, кино, улицы и т. д.).  

Использование общественного транспорта и изучение маршрутов до 

дома обучающихся. Точное определение цветового сигнала светофора, 

различные виды перекрестков. Изучение маршрутов до различных остановок 

общественного транспорта. Особенности расположения трамвайных и 

автобусных остановок. Правила посадки в транспортное средство. 

Определение разных видов транспорта на слух.  

Изучение маршрутов городского транспорта. Изучение маршрутов до 

дома учащихся.  

Расширение навыков пространственного ориентирования и 

мобильности обучающихся с учетом различной обстановки. Развитие 

навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение». 

Составление схем маршрутов. Ориентировка в сквере, в парке. Особенности 

ориентировки на проселочных дорогах, на улицах сельского типа. 

Использование доступной среды в пространственном 

ориентировании и мобильности. Виды, назначение и правила использования 

тактильных наземных указателей. Особенности использования зрительных 

ориентиров. 

Электронные средства мобильности. Правила пользования 

электронными средствами мобильности. 

Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров 

пространственного ориентирования и мобильности. Преодоление страхов 

самостоятельного передвижения. Развитие коммуникативных навыков. 

Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью 

к незнакомым людям. Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать 

нужную информацию от случайных прохожих. Поведение в различных 

трудных и стрессовых ситуациях, связанных с самостоятельным 

передвижением. 

Диагностика практических умений обучающихся по ориентировке в 

пространстве и мобильности на завершение учебного года. Итоговая 

диагностика уровня развития навыков пространственной ориентировки и 

мобильности. 

Тифлотехника 

Темы, предусмотренные программой, изучаются в последовательности, 

определяемой потребностями других учебных предметов, в частности, 

учебным предметом «Информатика». Каждая тема может изучаться несколько 



раз на все более глубоком уровне освоения материала. Последовательность и 

глубину освоения тем выбирает преподаватель курса. 

Тема 1 Работа с графическим интерфейсом: 

● Рабочая среда графической операционной системы и рабочий стол. 

● Основные приемы использования манипулятора «мышь» при работе в 

графической среде операционной системы Windows. 

● Запуск и закрытие приложений. 

● Работа с несколькими приложениями. 

● Виды меню. 

● Базовые Клавиатурные команды для взаимодействия с операционной 

системой Windows. 

● Диалоговые окна. 

● Использование нескольких виртуальных рабочих столов в Windows. 

● «горячие» клавиши для ускорения действий в графическом интерфейсе. 

Тема 2 Работа с файловой системой: 

● Программа «Проводник». 

● Иерархическая структура «дерево» (навигация по папкам). 

● Поиск файлов и папок в программе «Проводник». 

● Создание папок с помощью клавиатурных команд стандартной клавиатуры. 

● Выделение объектов и групп объектов в программе «Проводник». 

● Копирование, перемещение и удаление файлов и папок с помощью 

клавиатурных команд стандартной клавиатуры. 

Тема 3 Редактирование и форматирование текстовой информации: 

● Выделение блоков текста. 

● Использование буфера обмена для редактирования текста. 

● Параметры форматирования символа: шрифт, начертание, размер, цвет. 

● Параметры форматирования абзаца: выравнивание по строке, первая строка 

абзаца, отступы, междустрочный интервал. 

●Установка параметров форматирования различными способами: 

использование ленточного меню, контекстного меню и «быстрые» клавиши. 

Тема 4 Навигация по веб страницам: 

● Браузер и его функции. 

● Макет веб страницы. 

● Структурные элементы веб страницы. 

● Навигация по структурным элементам страницы. 

● Поисковые системы и язык запросов поисковых систем. 

● Настройки браузера, повышающие комфортность работы слабовидящих. 

Тема 5 Ресурсы сети Интернет, содержащие справочную информацию 

для лиц с нарушением зрения: 

● Сайты государственных структур и организаций, сопровождающих 

инвалидов по зрению. 

● Сайты некоммерческих организаций, оказывающих различные формы 

поддержки лицам с нарушением зрения. 

● Информационные сайты для лиц с нарушением зрения. 

Тема 6 Работа с электронными таблицами: 



● Адресация ячеек в электронной таблице. 

● Ввод и редактирование значений. 

● Формат данных. 

● Применение функции автоматического заполнения. 

● Использование формул. 

● Вставка функций. 

● Поиск функций. 

● Создание графиков и диаграмм. 

● Редактирование графиков и диаграмм: система координат, легенда. 

● Поиск и сортировка данных. 

● Особенности печати электронных таблиц на бумажном носителе. 

Тема 7 Редактирование мультимедиа данных: 

● Обработка графической информации. 

● Графические редакторы. 

● Интерфейс и функции графического редактора. 

● Использование инструментов графического редактора. 

● Форматы файлов, содержащих графические данные. 

● Обработка аудио данных. 

● Редакторы звуковых данных. 

● Интерфейс и функции звукового редактора. 

● Запись звука. 

● Линейное редактирование звука. 

● Применение эффектов. 

Тема 8 Создание презентаций: 

● Интерфейс и функции программы для создания презентаций. 

● Макет слайда. 

● Шаблоны слайда. 

● Редактирование слайда. 

● Дополнительные эффекты анимации. 

● Добавление звуковых эффектов. 

● Настройка презентации. 

Тема 9 Онлайн библиотеки: 

● Регистрация для доступа к онлайн библиотеке. 

● Интерфейс и функции онлайн библиотеки. 

● Приложения для доступа к библиотеке. 

Тема 10 Сканирование плоскопечатных документов: 

● Программное и аппаратное обеспечение для сканирования и оптического 

распознавания текста. 

● Сканирование документа. 

● Преобразование графического изображения документа в текст. 

● Управление параметрами сканирования. 

● Различные способы сохранения результатов преобразования: текстовый 

файл, аудио файл. 

Тема 11 DAISY-книга: 

● Отличительные особенности формата DAISY-книги. 



● Аппаратные и программные средства доступа к информации формата 

DAISY. 

● Навигация по книге с использованием многоуровневой системы разметки. 

● Поиск фрагмента по слову или словосочетанию. 

● Установка закладки. 

● Использование сервиса DAISY-online. 

Тема 12 Преобразование различных форматов файлов: 

● Виды документов, содержащих текст. 

● Программы для преобразования различных форматов документов в 

текстовые или звуковые файлы. 

● Сервисы Интернет, конвертирующие различные текстовые документы в 

текстовые или звуковые файлы. 

Тема 13 Ручной электронный видеоувеличитель: 

● Элементы управления устройством. 

● Настройка параметров работы. 

● Дополнительные функции (стоп кадр и др.). 

Тема 14 Настольный увеличитель: 

● Модели настольных увеличителей. 

● Функции настольных увеличителей. 

● Настройка параметров изображения. 

● Дополнительные функции настольных увеличителей. 

Тема 15 Функции специальных возможностей настольной операционной 

системы для лиц с ОВЗ: 

● Общий обзор диспетчера специальных возможностей Windows. 

● Функции для лиц с нарушением зрения. 

● Функции для лиц с нарушением слуха. 

● Функции для лиц с нарушением моторики рук. 

Тема 16: Использование специальных функций для слабовидящих в 

мобильных операционных системах: 

● Использование функций мобильной ОС увеличения изображения экрана. 

● Использование Функций мобильной ОС и приложений для озвучивания 

текстовой информации на экране. 

● Приложения для распознавания текстовой информации, получаемой с 

помощью камеры телефона. 

Тема 17 Приложения для доступа к текстовой и аудио информации на 

мобильных операционных системах: 

● Приложения для потокового чтения текста. 

● Приложения для прослушивания аудио файлов и навигации по ним. 

● Способы преобразования текста в речь. 

● Доступ к онлайн библиотекам с помощью приложений. 

Тема 18 Создание чертежей на ПК: 

● Обзор программ для создания чертежей. 

● Интерфейс и функции приложения. 

● Построение и редактирование чертежей на плоскости. 

Тема 19 Запись математических выражений с использованием языка 



● Обзор языков разметки для записи математических выражений. 

● Интерпретатор языка разметки. 

● Знакомство с синтаксисом языка разметки. 

● Примеры записи математических выражений. 

● Редактирование математических выражений, записанных на языке разметки. 

Тема 20 Создание графического интерфейса при написании программ: 

● Обзор сред разработки. 

● Использование классов объектов графического интерфейса. 

● Настройка атрибутов объектов графического интерфейса. 

● Настройка действий по активации графического объекта.  

Тема 21 Использование дополнений и скриптов для программ 

экранного увеличения: 

● Скрипт и его предназначение. 

● Язык записи скриптов. 

● Редактор скриптов. 

● Синтаксис записи скриптов. 

● Файлы программы увеличения, хранящие настройки пользователя. 

● Получение справочной информации по функциям, используемым в языке 

скриптов. 

● Обзор дополнений, расширяющих возможности программы экранного 

увеличения. 

● Пример установки дополнения, разметки: 

 

Социально-бытовая ориентировка 

5 КЛАСС  

Выявление имеющихся у обучающихся умений и навыков 

социально-бытовой ориентировки. Оценка исходного уровня готовности 

к освоению умений и навыков социально-бытовой ориентировки, 

предусмотренных программой основной школы.  

Личная гигиена и здоровый образ жизни. Основы здорового образа 

жизни и факторы, на него влияющие. Изменения в организме мальчиков и 

девочек в предпубертатный периоды. Уход за зубами, волосами, глазами. Уход 

за телом. Навыки ухода за телом. Средства личной гигиены для мальчиков и 

девочек. Особенности ухода за ногтями для мальчиков и девочек. Уход за 

ногами. Формирование женственности и мужественности посредством 

создания внешнего образа. Санитарно-гигиенические процедуры. 

Профилактика потливости. Профилактика кожных, вирусных и бактериальных 

заболеваний. Хранение и использование средств личной гигиены. 

Использование косметических средств по уходу и парфюмерии для мальчиков 

и девочек. 

 Одежда и обувь. Виды одежды. Назначение одежды, ее соответствие 

сезону, назначению. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и 

обувью. Хранение и сортировка одежды и обуви. Чистка одежды сухой щеткой. 



Сезонность одежды. Хранение одежды и обуви. Приемы застегивания пуговиц 

и молний без визуального контроля. Средства для ухода за обувью. 

Определение необходимости ремонта одежды. Мытье обуви. Ремонт одежды 

(пришивание пуговиц).  

Питание. Продукты питания. Основные продукты питания: их названия, 

отличия по внешнему виду, вкусу, запаху. Группы продуктов: овощи, фрукты, 

мясные, рыбные, молочные, мучные, хлебобулочные. Продукты животного и 

растительного происхождения. Признаки свежих и испорченных продуктов. 

Условия хранения продуктов. Продукты, которые обязательно нужно хранить 

в холодильнике. Способы размещения продуктов в холодильнике. Действие 

продуктов на организм. Правила обработки овощей, фруктов, ягод. Извлечение 

продуктов из упаковки: разворачивание, вскрытие упаковки, выливание 

жидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание овощей и 

фруктов. Способы отмеривания нужного количества продуктов: мерной 

ложкой, чашкой, стаканом, взвешиванием.  

Посуда. Названия предметов посуды и их назначение, виды посуды 

(кухонная, столовая, чайная), столовые приборы (ложка чайная, ложка 

столовая, вилка, нож), правила и последовательность сервировки стола к 

завтраку, обеду, ужину, способы хранения посуды и столовых приборов. 

Тифлотехнические средства, используемые в работе с продуктами (солонки, 

сахарницы и перечницы – дозаторы, индикаторы уровня жидкости и т.д.). 

Культура питания. Режим питания, и правила приема пищи. Культура 

поведения за столом.  

Жилище. Сухая уборка квартиры пылесосом. Вытирание пыли. Уход за 

комнатными растениями. Застилание постели. Смена постельного белья.  

Семья. Члены семьи. Распределение домашних обязанностей. 

Посильная помощь близким. Профессиональная и учебная деятельность 

членов семьи. Уход за домашними животными. Досуг семьи. Семейные 

новогодние традиции.  

Коммуникативная культура. Преодоление навязчивых движений. 

Общение. Вежливость и культура диалога. Особенности общения со 

сверстниками и детьми младшего возраста. Формы обращения с просьбой к 

сверстнику и взрослому. Уход за младшими членами семьи. Правила 

поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, музея, 

библиотеки.  

Транспорт. Виды транспорта. Различение видов транспорта на слух. 

Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в 

транспорте. Профессии людей в транспортных предприятиях. 

Торговля. Назначение денег. Различение российских монет и банкнот. 

Основные виды денежных расчетов. Предприятия торговли. Виды объектов 

торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. 

Особенности размещения продовольственных товаров. Определение 

местоположения кассы. Оплата наличными и безналичными деньгами. 

Основы медицинских знаний.  



Медицинская помощь. Специализация врачей. Государственные и 

частные поликлиники. Посещение поликлиники. Вызов врача.  

Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. 

Мобильные устройства. Мессенджеры.  

6 КЛАСС  

Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой 

ориентировки обучающихся на начало и завершение учебного года.  

Личная гигиена и здоровый образ жизни. Основы здорового образа 

жизни и факторы, на него влияющие. Изменения в организме мальчиков и 

девочек в предпубертатный и пубертатный периоды. Уход за зубами, волосами, 

глазами. Уход за телом. Навыки ухода за телом. Средства личной гигиены для 

мальчиков и девочек. Особенности ухода за ногтями для мальчиков и девочек. 

Уход за ногами. Формирование женственности и мужественности посредством 

трансляции мужской и женской моделей поведения. Санитарно-гигиенические 

процедуры. Профилактика потливости. Профилактика кожных, вирусных и 

бактериальных заболеваний. Хранение и использование средств личной 

гигиены. Использование косметических средств по уходу и парфюмерии для 

мальчиков и девочек.  

Одежда и обувь. Виды одежды. Назначение одежды, ее соответствие 

сезону, назначению. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и 

обувью. Уход за одеждой, в зависимости от материала изготовления. Ручная и 

машинная стирка. Сортировка белья для стирки. Устройство утюга. Приемы 

глажения одежды из разных материалов. Чистка одежды сухой щеткой. 

Сезонность одежды, особенности фактур тканей. Хранение одежды и обуви. 

Приемы застегивания пуговиц, молний, кнопок, крючков без визуального 

контроля. Средства для ухода за обувью. Чистка обуви. Ремонт одежды 

(пришивание пуговиц).  

Питание. Правила техники безопасности при работе с режущими 

инструментами и приспособлениями. Пользование кухонными 

принадлежностями и столовыми приборами. Уход за посудой. Обработка 

продуктов с помощью ножа. Правила техники безопасности при 

приготовлении пищи. Простейшие блюда. Состав и способы приготовления 

простейших блюд. Блюда из яиц, молочные каши, сухарики. Приготовление 

бутербродов, винегрета и простых салатов. Оформление готовых блюд. 

Заваривание чая. Тифлотехнические средства, используемые приготовлении 

пищи. Культура питания. Правила сервировки стола для гостей (обед, ужин, 

чаепитие). Виды объектов общественного питания (столовая, кафе, пиццерия, 

кофейня, пельменные, «Фастфуды»).  

Культура поведения в местах общественного питания. Жилище. 

Влажная уборка квартиры. Сухая уборка квартиры пылесосом. Уход за 

комнатными растениями. Застилание постели. Смена постельного белья. 

 Семья. Члены семьи. Распределение домашних обязанностей. 

Посильная помощь близким. Профессиональная и учебная деятельность 

членов семьи. Уход за домашними животными. Досуг семьи. Семейные 

праздники и традиции.  



Коммуникативная культура. Преодоление навязчивых движений. 

Общение. Вежливость и культура диалога. Особенности общения со 

сверстниками и детьми младшего возраста. Формы обращения с просьбой к 

сверстнику и взрослому. Уход за младшими членами семьи. Правила 

поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, музея, 

библиотеки.  

Транспорт. Виды транспорта. Различение видов транспорта на слух. 

Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого и 

поведенческого этикета в транспорте. Профессии людей в транспортных 

предприятиях.  

Торговля. Назначение денег. Различение российских монет и банкнот. 

Безопасность наличных и безналичных расчетов. Размещение и удобное 

хранение наличных средств, банковских карт. Предприятия торговли. Виды 

объектов торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в 

магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Вежливое 

обращение за помощью. Определение местоположения кассы. Оплата 

наличными и безналичными деньгами. Упаковка приобретенных товаров для 

удобной транспортировки.  

Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Оказание первой 

помощи при порезах, ожогах, обморожениях, ушибах. Профилактика 

тепловых и солнечных ударов. Специализация врачей. Государственные и 

частные поликлиники. Посещение поликлиники. Вызов врача.  

Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. 

Мобильные устройства. Программы экранного невизуального доступа. 

Электронные подписи и графические ключи. Стандартная клавиатура 

(смартфон, терминалы, банкоматы). Мессенджеры. Знакомство с 

возможностями использования видеокамеры смартфона для увеличения 

рассматриваемых объектов, программами определения купюр «Tap TapSee», 

программой «Be My Eyes», программами определения купюр.  

Выбор профессии и трудоустройство. Известные и знаменитые люди с 

нарушениями зрения, которые смогли стать успешными и достигнуть высоких 

результатов в своих профессиях: музыканты, политики и т.д. Примеры 

трудоустройства выпускников школы. 


