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(завmрак, 2завmрак, обеd, полdнuк, yucllш, 2усruн)
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СЕ3оН: осЕННЕ - 3ИМНИЙ

Возрастная категория 12-18 лет

Ё-,ffi-ф



Щень: понедел

Неделя: первая

м наu,лденованuе блюdа Bbtxo| е
Белкu z Жuрьl а Уzлевоd

ы?
эц
ккшI

м
Bcezo BceZo рецепm

Зав
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08

,l )5 0,13 66,00 |4
2 Икра кабачковая консервированная 70 1,3з 6,23 5,з9 82,60 150
a
J Омлет натуральный l06 9,85 |7.54 1,86 204,69 2t0
4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
6 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 l4,69 59,90 з77

Итого за прием 476 18,39 32,04 62,7| б12,59

Вmорой Завmрак
1 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием 170 0,68 0,б8 16,66 74,80

обеd
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|

2 Суп картофельный с бобовыми (горох) z50 5,49 <11 |6,54 I48,25 |02

aJ
Фрикадельки из кур или бройлеров-

цыплят
100 |4,з2 l9,86 8,10 268,00 297

4 Рагу из овощей 180 3,03 18,84 |4,74 243,4з |4з
6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
7 Хлеб ржаной 40 3,20 0,б0 i6,04 82,40 574

8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89

Итого за прием 930 32о30 45.15 l07,04 979,28

ПолDнuк
l Пирожки печеные из дрожжевого теста 75 4,00 3,38 22,з8 Iз6,25 535
2 Кисель из плодов и ягод 200 0,13 0,05 24,54 117"00 350

Итого за прием 2,75 4,1з 3,42 46,91 253,25

Уеrcuн
1 салат витаминный l00 2.60 6,22 22,15 154"90 49
2 Шницель рыбный натуральный 130 14,51 |7,75 17.5| 288.36 2з5
J Рис припущенный 180 4,37 5,l б 44,00 239.94 305
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573
5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 |6,04 82,40 574
6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00 376

Итого за прием 750 29,3| 30,23 l44,23 85б,14

Вmорой у)tсuн
1 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 107,00 385

Итого за прием 200 5,80 5,00 9,б0 107.00
Итого за день 2801 90,б1 11б,53 387,15 2883,0б



,Щень: вторник

Неделя: первая

м нашпенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuры е Уzлевоd

blz
эц
KKul

JФ

рецепmвсеzо всеео

з
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08

,7 1\ 0.1з бб.00 |4
2 Каша жидкая молочная овсяная 200 7,4 12,2 з2,6 271,4 |82
J Запеканка из творога со сryщенным l00/20 1,7,54 |з,27 33,60 324,00 223

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кофейный напиток 200 з,|7 z,68 15.95 100,60 з79
Итого за прием 620 35,23 36о42 l22,95 961,43

Вmорой 3авmрак
l Кондитерское изделие 25 0,15 1,1 8 18,75 91,50 581

2 чай с лимоном 200 0,13 0,02 |4,69 59,90 377

Итого за прием 225 0,27 1,19 33,44 151,40

обеd
1 Салат из свекJIы отварной 100 1,4 6,0 8,3 92,8 52

2 Щи из свежей капусты с картофелем 25,0 l,77 4,95 7,90 89,75 88
aJ Гуляш l00 14,5 5 \6,79 28,90 22|,00 260

4 Макаронные изделия отварные с маслом l80 6,55 6,94 36,55 2з4,86 20з
5 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 l6,04 82,40 574

7 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 32.01 132,80 з49
Итого за прием 930 32,69 35,8б 159,19 994,01

Полdнuк
l Фрукты свежие |70 0,68 0,68 16,66 74,80 82

2 Крендель сахарный 75 5,31 9,86 41,81 277,50 415
з Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 445 б,31 9,8б 62,01 зб2,30
Усtсuн

l Овотlи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|
J Котлеты рубленные из птицы 100 15,85 |5,24 l4,80 260,00 294
4 Картофель отваной с маслом сливочным 180 з,46 6,79 2з,98 180,00 Lz5
5 хлеб пrценичный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
7 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 б0,00 з76

Итого за прием 670 26,39 23,04 94,42 б99,40

й yctcuH
1 напиток кисломолочный 200 5,80 5.00 8,00 100,00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 3090 106,69 111.37 480,00 2906,24



Щень; среда

Неделя: первая

м HaulyteHoBaHue блюDа BbtxoD z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

brz
эц
ккап

]{ь

рецепmвсеzо Bcezo

3авmрак
l Масло сливочное (порчиями) 10 0,08 7,25 0,13 бб,00 14

2 Салат "Изюминка" 70 0,35 0,07 4,69 21,00 64

J Макароны отварные с сыром 200 13,54 |5,92 з4,1I 334"40 204
4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 573

5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,5 8 1 18,60 382

Итого за прием 570 25,04 27,78 97,15 739,40

в
l Фрукты свежие 80 0,32 0,з2 7,84 35,20 82

2 Кондитерское изделие 25 0,1 5 1,1 8 18,75 91,50 582

з Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 305 1,47 1,50 46,79 211,50

обеd

1
Салат из белокочанной капусты с огурцами
"Ароматный"

l00 1,2 10,1 2,00 104,00 49

2 Рассольник "Ленинградский" 250 2.09 5.09 |2,69 114,50 96

3 Рыба припущенная |20 18,68 8,97 1,00 |59,27 227

4 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 |64,70 з|2
5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

7 Кисель из повидла, джема 200 0,13 0,00 30,65 120,00 360

Итого за прием 950 33,53 31.00 11б,43 885,27

Полdнuк
1 Пулинг из творога со сryщенным мопоком |20l20 1 8,12 14,1 8 46,42 38б,00 222

2 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 385

Итого за прием 340 23,92 19,18 56,02 493,00

YltcuH
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 l2,00 7|
2 Голубцы ленивые 270130 18.65 15.63 зI.2з 339,87 298
J хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

4 Хлеб ржаной 40 3,20 0,б0 16,04 82,40 574

5 Фрукты свежие l00 0,40 0,40 9,80 44,00 82

6 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 |4,69 59,90 з77
Итого за прием 800 27,63 17,23 103,18 678,58

Вmорой yJtcu+

l напиток кисломолочный 200 5.80 5.00 8.00 100,00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100.00
Итого за день 31б5 92,35 73о90 371,55 2614,75



,Щень: четверг

Неделя: первая

пrо наu.rпенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьl е Уzлевоd

ыz
эц
ккал

м
рецепmBcezo все?о

3авmрак
1 Масло сливочное (порчиями) 10 0.08 7.z5 0,13 66,00 |4
2 Икра кабачковая консервированная 70 1,33 6,2з 5,39 82,60 150
nJ Вареники с картофелем 2з5l|5 2,68 6"86 49.24 з66,22 395

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кофейный напиток 200 з,|7 2,68 15,95 100.б0 379

Итого за прием б30 15,01 24,10 tl6,2,7 838,22

Вmорой 3авmрак
l Кондитерское изделие 25 0,15 1,18 18,75 91,50 581

2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 225 1,15 1о18 38,95 17б,30

обеd
l Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|

2 Суп картофельный с рыбой 250 11,80 3,90 10,80 125,50 119

J Шницель натуральный рубленные 100 8.59 |2,07 8.55 l99,00 267

4 Каша гречневая рассыпчатая l80 9.96 |0,74 4,48 3 1,50 |7|

5 Соус томатный с овощами 20 0,24 |,46 0,95 17,94 420

6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
7 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32.01 132.80 з49

Итого за прием 950 39,7l 29,45 104,25 ,741,54

Полdнuк
1 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76
2 Ватрушка с творогом 75 9,22 5,48 29.1 8 202.00 410

Итого за прием 275 9,29 5о50 44,18 262,00

YatcuH

l Салат из моркови с маслом растительным 100 0,22 2,08 6,49 95,83 52

2 Раry из птицы 250 |,7 | 16,10 2.\7 300,00 289
J хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 ,аý 140,40 573
4 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 1,60 82,40 574
5 Чай каркаде 200 0,00 0,01 1,40 5б,00 461^

6 Фрукты свежие 170 0,68 0,б8 16,66 74,80 82

Итого за прием 820 10о37 19.95 31.28 749,43

Вmорой yJtcllt
1 напиток кисломолочный 200 5,80 5.00 8,00 100,00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 3100 81,34 85,18 342,93 2867,49



,Щень:

Неделя:

пятница
первая

м нашменованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уелевоd

ьlz
эц

ккllл

м
рецепmвсеzо Bcezo

Завmрак

1 Масло сливочное (порuиями) 10 0,08 7,25 0.1з 66.00 |4

2 Суп молочный с крупой (пшено) 200 )q1 з,57 6,|4 7|,20 |2l
a
J Омлет с сыром l20 |4,з4 2з,54 2,04 278,00 2||
4 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 )q \) 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 l6,04 82,40 574

6 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 14,69 59,90 з77

Итого за прием б30 25,28 35,4б 68,5б 697,90

й 3авmрак
1 Фрукты свежие |70 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием 170 0,б8 0,б8 16,66 74,80

обеd
1 Салат из свекJIы и моркови 100 1,30 б,l0 7,з0 89,00 27

2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,03 5,02 1з,44 117,00 82

J Печень тушенная в соусе 140 17,72 \2,26 5,зз 222,60 26l.lзз0
4 Картофель отваной с маслом сливочным 180 з,46 6,79 23,98 180,00 |25

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 970 33,27 3|,25 115,82 9t6,20

Полdнuк
1 Булочка ",Щомашняя" 75 5,46 9,39 з2,94 238,50 424

2 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 385

Итого за прием 275 11,26 14,39 42,54 345.50

Уаrcuн
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|
2 Бигус 250 ))\ 1,66 6,50 266,25 329
J хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
4 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 574

5 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76
Итого за прием 650 10,78 2,86 б8,9б 5б1,05

yxlcuH
1 напиток кисломолочный 200 5,80 5.00 8"00 100,00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 2895 87,07 89.б4 320,54 2695,45



ЩеНЬ: понедельник

Неделя: вторая

м наuменованuе блюOа Bbtxod z
Белкu е Жuрьt е Уzлевоd

ьr2
эц

KKml

JYs

все?о всеzо рецепm

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) l0 0,08

,7 )q 0,13 66.00 |4
2 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 б3,00 209

Каша жидкая молочная из манной крупы 250 6,11 |0,72 40,48 з 13,75 181

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
ý Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 574

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,б0 з82
Итого за прием б00 23,1l 27,19 104.02 784.15

Вmорой 3авmрак
1 Кондитерское изделие 25 0,98 7,65 15,63 I35,25 580

2 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27.88 114.60 з42

Итого за прием 225 |,|4 7,81 43,51 249,85

обеd
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|
J уп из овощей 250 1.59 4.99 9.15 95.25 99

4 Гуляш из филе куриного в молочном соусе |20 14,88 20,40 3,84 206,40 4зб
5 Картофель отварной с луком 180 3,68 5,76 2,45 164,70 126

6 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
7 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 1б,04 82,40 574

8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 950 29,60 32,33 83,10 785,95

Полdнuк
l Пудинг из творога со сгущенным молоком |з0l20 19,4| 15,l9 49,74 41з,57 222

2 молоко кипяченоо 200 5.80 5.00 9.60 107,00 385

Итого за прием 350 25,2l 20,|9 59.34 520,57

YltcuH
1 Салат " Летний" 100 )\ 7,з 6,5 101,5 з4
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 170 16,5 8 8,42 6,46 178,50 229

J Каша пшеничная рассыпчатая 180 7.70 9,01 4,5| 29,25 |7|
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376

7 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 l6,66 74,80 82

Итого за прием 920 15.53 25,78 78о06 ббб,85

u
1 напиток кисломолочный 200 5,80 5,00 8,00 100.00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100.00
Итого за день 3245 84,86 92о53 37б,03 3|07,37



Щень:

Неделя:

вторник

вторая

м наu.менованuе блюdа Выхоd е
Белкu z Жuрьi z Уzлевоd

blz
эц
ккNl

ль

рецепmвсе?о всееь

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 ,7 )5 0.1з б6.00 l4
2 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 "72,00 15

J Каша жидкая молочная овсяная 250 9,з l5,3 40.8 зз9.з l82
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кофейный напиток с молоком сryщенным 200 2,94 1,99 20,92 113"40 380

Итого за прием 580 24,65 24,24 107,28 813,49

Вmорой 3авmрак
l Фрукты свежие l80 0,72 0,72 |7,64 79,20 82

Итого за прием 180 0,72 0,12 |7,64 79"20

обеd
l Салат из свеклы с сыром и чесноком 100 4,80 l0,70 6,50 14,10 JJ

2 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 5,49 5,27 |6,54 I48,25 |0z
з Жаркое по-домашнему 250 23,I4 25,84 23,69 421,4з 259

4 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 900 42,19 42,89 llz,48 891,38

Полdнuк
l Крендель сахарный 75 5,31 9,86 41,81 277,50 4|5
2 Чай каркаде 200 0,00 0,01 14,00 5б,00 46l.

Итого за прием 275 5,31 9,87 55,81 333,50

Уltсuн
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7|

2 Шницель натуральный рубленый 100 1,06 3,58 8,2з 42,6з 267
a
J Капуста тушеная 80 l,63 2,94 6,з 1 61,60 1з9

4 Рис припущенный l00 2,4з 2.87 24.45 133.30 305

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
7 чай с лимоном 200 0,13 0,02 |4,69 59,90 з77

Итого за прием 680 13,70 10,59 101,13 532,23

в JlcuH
1 напиток кисломолочный 200 5.80 5.00 8,00 100,00 386

Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 2815 92,38 93,3L 402,33 2749,79



Щень: среда

Неделя: вторая

м нашwенованuе блюdа Выхоd е
Белкu е Жuрьt z Уzлевоd

ые
эц
ккал

л!
рецепmвсеео всеео

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08

,7 1\ 0.13 б6"00 |4
2 Салат "Изюминка" 70 0,з5 0,07 4,69 21,00 64
лJ Вареники с картофелем 2з5l15 2,68 б,86 4,92 з6.62 395

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
6 какао с молоком 200 4,08 3,54 17"58 1 18.60 382

Итого за прием 630 14о95 18,81 72,$8 465,02

Вmорой Завmрак
1 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

2 Кондитерское изделие 25 0,1 5 1,1 8 18,75 91,50 581

J чай с лимоном 200 0,1з 0,02 |4,69 59,90 377
Итого за прием 395 0о95 1,87 50,10 226,20

обеd
1 Овощи натуральные по сезону l00 0,70 0,10 1,90 12,00 71

2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,0з 5,02 |з,44 117,00 82

3 Плов 250 27.48 28.15 4з,з7 5з6,67 265
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 )q \,) 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кисель из повидла, джема 200 0,13 0,00 30,65 120,00 зб0
Итого за прием 900 38,10 34,35 |34,92 1008,47

Полdнuк
1 Ватрушка с творогом 75 о1') 5.48 29.1 8 202,00 410
2 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76

Итого за прием 275 9,29 5,50 44,18 262,00

YlrcuH
1 салат витаминный 100 2.60 6,22 22,|5 154.90 49
2 Фрикадельки из кур или бройлеров-цыплят 100 4,з5 9,15 17,00 1з5,00 297
J Пюре картофельное l80 3,68 5,76 24,5з |64,70 з|2
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 1б,04 82,40 574
6 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 680 19,39 22,2l l29"44 762,20
в JtcuH

1 напиток кисломолочный 200 5,80 5.00 8,00 l00,00 386
Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 3080 88,47 87,74 439,51 2823,89



Щень: ч9творг

Неделя: вторая

JYs наuменованuе блюDа Bbtxod е
Белкu z Жuрьl е Уелевоd

ые
эц
кк(Ul

м
все?о всеео рецепm

Завmрак
1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,04 3,60 0.05 33,00 |4
2 .Щрачена 50 5,7l 7,58 3,04 103.00 2lб
J Каша жидкая молочная (пшено) 250 9,3 l5,3 40.8 з39,з 182
4 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 )q \) 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
6 Кофейный напиток 200 з,l7 2,68 15,95 100.60 з79

Итого за прием 610 20,24 19,03 102,30 662,69

Вmорой
l Блинчики с молоком сryщеным l20 6,52 з,7| 40,47 227,00 з96
2 чай с лимоном 200 0,13 0,02 |4,69 59,90 з77

Итого за прием 320 бо65 3,73 55.16 280,90

обеd
1 Салат из капусты болокочанной 100 1,5 б,0 8,4 94,0 1

2 Суп картофельный с крупой (рис) 250 1.97 2,71 |2,1| 85.75 101
aJ Печень по-строгоновски l40 18,5б |5,72 4,93 259,00 255
4 Макаронные изделия отварные l80 6,62 5,4z 3|,7з 202.|4 309
5 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
8 Фрукты свежие l70 0,68 0,68 16,66 74,80 82

Итого за прием 1140 37,37 30,93 l22,93 948,49
Полdнuк

1 Вареники ленивые отварные |30l20 2|.24 15,24 79,76 301,43 218
2 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 107.00 385

Итого за прием 350 27,04 20,24 29,36 408,43
Ускuн

1 Икра кабачковая консервированная 70 1,зз 6,2з 5,39 82,60 . 150
2 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209
J Рагу из птицы 250 17,|4 1б,10 2|.7| 300,00 289
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574
6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 376

Итого за прием бб0 31,38 28,03 87,94 728,40
й

1 напиток кисломолочный 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386
Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00
Итого за день 3280 l28,47 106,97 405,70 3128,91



Щень: пятница
Неделя: вторая

м нааменованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уаевоd

ьr?
эц

KKaJl

м
Bcezo всеzо рецепm

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,1з бб,00 14
2 Dутерород с сыром з5 5,04 9,10 7,00 130,20 65
J

Каша жидкая молочная из гречневой
крупы 250 10,82 |5,46 4,79 351,19 l83

4 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 l6,04 82,40 574
5 чай с лимоном 200 0,13 0,02 l4,69 59,90 377

итого за прием 535 |9,27 32,43 42,04 б89,69
Bt'ttооой Завmпа,к

1 чрукты свежие 150 0,60 0,60 14,70 б6,00 82
Итого за прием 150 0,б0 0,б0 14,70 б6,00

обеd
l Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 72,00 7l
2

Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,69 2,84 17,46 1 18,25 l03

J ыба, тушенная в томате с овощами |70 6,38 8,42 6,46 l78,50 229
4 I\артоQель отварной с луком 180 з,7з 8,39 2,50 200,35 l26
5 4.лео пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
6 л.лео ржаной 40 з,20 0,60 l6,04 82,40 574
7 (исель из плодов и ягод 200 0,13 0,05 24,54 l 17,00 з50

Итого за прием 1000 21,38 20о87 98,41 848,90
Полdнuк

1 Булочка "Веснушка'' 75 5,85 4,59 35,85 208,50 429
2 tчrолоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 l07.00 385

Итого за прием 275 11,б5 9,59 45,45 315,50
Уеrcан

1 Салат " Летний'' 100 )s IrJ б,5 l01,5 з4
2 овядина, тушенная с капустой 250 2,98 2,9J 10,16 427,42 з72aJ хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |40,40 57з
4 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
5 uоки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89штого за прием 650 14,26 11,30 82,46 836,52

u
1 напиток кисломолочный 200 5,80 5,00 8,00 l00,00 386Итого за прием 200 5,80 5,00 8,00 100,00Итого за день 2810 72,96 79,79 291,06 285б,б1

СреdнеOневное значенuе за I0 dней 92,52 93,70 387,68 2863,36Норма
90 92 383 2720

lpo ценm в ьrполняем осmа 103 702 700 105


