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  Врем
я 1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б 4-А доп 4-Б доп 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

13.20 
14.20 

Прогулка/И
КЗ СБО Прогулка Орлята России Орлята России Прогулка\ИКЗ Прогулка Прогулка Орлята России РКД Орлята России 

14.20 
15.20 СБО Прогулка ВЧ Прогулка Прогулка РЗВ САМОПОДГОТО

ВКА РКД Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка 

15.20 
16.20 ВЧ ВЧ ППО РЗВ САМОПОДГОТО

ВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА Ритмика САМОПОДГОТО
ВКА 

САМОПОДГОТО
ВКА 

САМОПОДГОТО
ВКА РКД 

16.20 
17.20 ЗПИ ЗПИ ЗПИ САМОПОДГОТОВКА ВЧ ЗПИ ЗПИ РЗВ РКД ЗПИ САМОПОДГОТО

ВКА 

17.20 
18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ\ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ВЧ ЗПИ ЗПИ 

В
т
о

р
н

и
к

 

12.20 
13.00 Урок Урок ОФГ ОФГ Урок Урок Урок Урок Урок Урок Урок 

13.20 
14.20 РЗВ Прогулка/И

КЗ Ритмика Прогулка Прогулка Орлята России Прогулка/Орля
та России Орлята России Прогулка Орлята России Прогулка 

14.20 
15.20 Прогулка РЗВ Прогулка\И

КЗ Ритмика РКД Прогулка Прогулка/ПО Прогулка САМОПОДГОТО
ВКА Прогулка СБО 

15.20 
16.20 ВЧ Ритмика ВЧ  САМОПОДГОТОВКА САМОПОДГОТО

ВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА РКД САМОПОДГОТО
ВКА РЗВ ПО САМОПОДГОТО

ВКА 

16.20 
17.20 ЗПИ ВЧ ЗПИ ВЧ СБО РКД САМОПОДГОТО

ВКА ЗПИ ЗПИ/ИКЗ САМОПОДГОТО
ВКА ПО 

17.20 
18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

С
р

е
д

а
 

12.20 
13.20 ОФГ ОФГ СБО Урок Урок Урок Урок Урок ОФГ Урок Урок 

13.20 
14.20 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка СБО Прогулка Прогулка Прогулка РЗВ Прогулка 

14.20 
15.20 ВЧ ВЧ Тифлотехн

ика САМОПОДГОТОВКА САМОПОДГОТО
ВКА Прогулка РЗВ Ритмика САМОПОДГОТО

ВКА Прогулка САМОПОДГОТО
ВКА 

15.20 
16.20 ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ВЧ ПО Ритмика САМОПОДГОТО

ВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА ЗПИ/ИКЗ САМОПОДГОТО
ВКА ЗПИ 

16.20 
17.20 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ВЧ РЗВ ЗПИ ВЧ ВЧ Ритмика ВЧ РЗВ 

17.20 
18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ\ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ\ИКЗ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ 

Ч
ет

в
е
р
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12.20 
13.20 

Орлята 
России 

Орлята 
России Урок Урок Урок Урок Урок Урок Урок ОФГ Урок 

13.20 
14.20 Ритмика Прогулка Прогулка РКД/Прогулка Прогулка ПО СБО Прогулка Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка 

14.20 
15.20 Прогулка РКД ВЧ  Прогулка\САМОПОДГО

ТОВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА Прогулка Прогулка ПО ПО СБО Ритмика 

15.20 
16.20 РКД ВЧ  ЗПИ ИКЗ ЗПИ САМОПОДГОТО

ВКА 
САМОПОДГОТО

ВКА СБО САМОПОДГОТО
ВКА 

САМОПОДГОТО
ВКА 

САМОПОДГОТО
ВКА 

16.20 
17.20 ЗПИ/ИКЗ ЗПИ РКД ЗПИ ВЧ ВЧ ЗПИ САМОПОДГОТО

ВКА ЗПИ ЗПИ ВЧ 

17.20 
18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/ИКЗ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.20 
13.20 ПО ПО Орлята 

России Урок ОФГ ОФГ ОФГ ОФГ Урок Урок ОФГ 

13.20 
14.20 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка ПО Прогулка Прогулка Прогулка\ИКЗ СБО Прогулка Прогулка 

14.20 
15.20 ВЧ ВЧ РОиММ СБО Прогулка Ритмика ВЧ ВЧ Прогулка ВЧ ВЧ 

15.20 
16.20 ЗПИ ЗПИ ВЧ ВЧ ВЧ ВЧ ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ВЧ ЗПИ ЗПИ 

16.20 
17.20 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ Ритмика ЗПИ/ИКЗ 

17.20 
18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 
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