
УТВЕРЖДАЮ

2023г.

0ля Dеmей,

Пр амерное цuкJl.ччное Jиеню
(з авmрак, об ed, полОнак)

нахоOяtц|lжся на обученrJu в Iаколах - uнmернаmах,
СанП uН 2. 3/2. 4. 3 5 9 0-2 0

СЕ3оН: оСЕННЕ - 3ИМНИЙ

Возрастная категори я 7 -1 1 лет



Щень:

Неделя: первая

м нашrпенованuе блюdа Bbtxol z
Белка z Жuрьl z YaneBod

ыZ
эц

ккал

м
рецепmвсе?о Bcezo

к
1 Масло сливочное (порuиями) 10 0.08 7 "25 0,13 66,00 |4

2 Икра кабачковая консервированнffI 60 I,|4 5,з4 4,62 70,80 150
лJ Омлет натуральный 106 9"85 17,54 1,86 204,69 210

4 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00 57з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4I,20 574

6 чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69 59,90 зll

7 Фрукты свежие |70 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием бlб 17,28 31,53 70,58 634,39

обеd
1 Овощи ЕатураJIьные по сезоЕу 70 0,49 0,07 1,33 8,40 70

2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,з9 4,22 tз,2з 1 18,60 l02

J
Фрикадельки из кур или бройлеров-
цыплят

90 14,32 19,86 8,10 268,00 297

4 Рагу из овощей 150 2,5з |,57 |2,29 202,86 |4з

6 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,60 57з
1 Хлеб ржаной з0 2,40 0,45 |2,0з 61,80 574

8 Соки овощIIы9, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 780 28,17 26,49 8б,85 838,06
Полdнuк

1 Пирожки печеные из дрожжевого теста 50 2,6,7 ))5 L4,92 90,83 535

2 Кисепь из плодов и ягод 200 0"13 0,05 24,54 117,00 350

Итого за прием 250 2,80 2,30 39,45 207,83
Итого за день |646 48,25 60,32 196,89 1680,28



,Щень: вторник

Неделя

м наuлlенованuе блюdа Bbtxod z
Белка z Жары z Уzлевоd

ые
эц

ккшl

JФ

рецепmвсеео Bcezo

1 Масло сливочное (порциями) 10 0.08 ,1.25
0,1з 66,00 \4

2 Каша жидкаJI молочнtш овсянЕUI 200 7,4 12,2 з2,6 27I,4 l82
J Запеканка из творога со сгущенным 80i20 14,6| 1 1,06 28,00 27,00 22з

4 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 11,70 57з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4I,20 574

6 Кофейный напиток 200 з.|7 2.68 15"95 100,60 з79

7 Кондитерскоо изделие 20 0,78 6,|2 12,50 108,20 580

Итого за прием б00 з1,49 40,02 121,83 626,1з

обеd
1 Салат из свеклы отварной 70 1,0 4,2 5,8 б5,0 52

2 Щи из свежей капусты с картофелем 200 |,4| з,96 6,з2 71,80 88

J Гуляш 100 14,55 1,68 28,90 22I,00 260
4 Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,46 5,79 з0,46 |95,7| 20з

5 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,60 573

6 Хлеб ржаной з0 2,40 0,45 12,0з 61,80 574

7 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,09 з2,0| 132,80 з49
Итого за прием 790 28,51 16,49 135,19 841,67

Полdнак
1 Крендель сахарный 50 з,54 6,57 27,87 185,00 415

2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 250 4,54 6,57 48,07 269,80
Итого за день 1640 64,53 б3,09 305,09 1137,60



.Щень: среда

Неделя :п

м нашrпенованuе блюDа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z YateBod

bl?
эц

KKaJl

м
Bcezo Bcezo ре.цепm

3авmрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66.00 |4

2 Салат "Изюминка" 60 0,30 0,06 4,02 18,00 64

J Макароны отварные с сыром 200 13,54 |5,92 34,11 з3,44 204

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 5,7з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4I,20 574

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 t 18,60 з82

7 Кондитерское изделие 20 0,|2 0,94 15,00 7з,20 58z

Итого за прием 5б0 2з,5л 28,4| 103,4б 467,44

обеd

1
Салат из белокочанной капусты со свеклой и

морковью
70 |,I2 7,07 5,18 88,90 48

2 Рассольник " Ленинградский" 200 t,67 0,41 10.15 91"60 96

з Рыба припущеннаrI |20 18,68 8,97 1,00 |59,27 227

4 Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 |з7,25 з|2

5 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60 57з

6 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 |2,03 61,80 574

7 Кисепь из повидпа, джема 200 0,13 0,00 30,65 120,00 360

8 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 |4,70 66,00 82

Итого за прием 9б0 30.70 22,62 113.83 818,42

Полdнuк
1 Пудинг из творога со сryщенным молоком |20l20 18,12 14,18 46,42 386,00 222

2 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9"60 107"00 з85

Итого за прием 340 23,92 19,18 56,02 493,00

Итого за день 1860 78о13 70,2l 273,3l 1778,86



Щень: четверг

Неделя: первая

м нааменованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жары z Уzлевоd

ьr?
эц

KKml

м
Bcezo BceZo реllепm

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0.08 7.25 0.13 66.00 |4

2 Икра кабачковая консервированнаrI б0 |,|4 5,з4 4,62 70,80 150

3 Вареники с картофелем 1 85/1 5 2|.4з 5"49 39.39 292.97 з95

4 хлеб пшоничный 50 3,80 0,40 24,60 l l7,00 573

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4|,20 574

6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76

Итого за прием 540 28,12 1,8,80 91,76 647,97

обеd
1 Овощи натураJIьные по сезону 70 0,49 0,07 1,зз 8,40 70

2 Суп картофельный с рыбой 250 1 1,80 3,90 10,80 125,50 119

з Шницель натураJIьный рубленные i10 9,45 13,28 9,4| 218.90 26,7

4 Каша гречIIеваJ{ рассыпчатаJI 150 8.30 8.95 з7.з7 262.50 1,7|

5 Соус томатный с овощЕIми 20 0,24 I,46 0,95 |7,94 420

6 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,60 573

7 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,0з 61,80 574

8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 870 з6,72 28,43 l||,76 873,44

Полdнuк
i напиток кисломолочный 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386

2 Ватрушка с творогом 75 q)) 5,48 29,|8 202,00 410

Итого за прием 275 15.02 10,48 37.18 302,00

Итого за день 1685 79,86 57,72 240,70 1823,41



,Щень: пятница

Недопя: перваjI

м нашменовонuе блюdа Bbtxod z
Бепкu z Жuрьl z Уzлевоd

bl?
эц

ккшп

м
рецепmBcezo Bcezo

3авmрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0"08
,|.25

0.1з 66,00 |4

2 Суп молочный с крупой (пшено) 200 2,97 3,5J 6,14 71,20 |2l
з Омлет с сыром |20 |4,34 2,35 2,04 278,00 21I

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 5,7з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 5,74

6 чай с лимоном 200 0,13 0,02 |4,69 59,90 з]7

Итого за прием 600 22,92 13,90 55о62 бзз,30

обеd

1 Салат из свеклы и моркови 70 0,91 4,27 5,1t 62,з0 27

2 Борщ с капустой и картофелем 200 |,62 4,01 10,75 9з,60 82

J Печень тушенная в соусе 125 15,83 10,95 4,1,6з 198,75 26Ilзз0

4 Картофель отваной с маслом сливочным 150 2,89 5,66 |9,99 150,00 l25

5 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,60 5]з

6 Хлеб ржаной з0 2,40 0,45 12,0з 61,80 574

7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

8 Фрукты свежие 1,70 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием 985 28,36 26оз4 l52,04 819,65

Полdнuк
1 Булочка ",Щомашняя" 50 з,64 6,26 2|,96 159,00 424

2 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 107"00 385

Итого за прием 250 9,44 l1,26 з1,56 26б,00

Итого за день 1835 60,72 51,50 2з9,22 1718,95



Щень:

Неделя:

понедельник

вторм

м наu.менованuе блюlа Bbtxod z
Белка z Жuрьt z Уаrcвоd

bl?
эц

KKOn

м
рецепmвсе?о все?о

3ав
1 Маспо сливочное (порчиями) 10 0.08 7.25 0,1з 66,00 |4

2 яйцо отварное 40 5,08 4,60 0.28 63"00 209
a
J Каша жидкаjI молочнЕuI из манной крупы 200 6,11 I,07 з2,з8 251,00 181

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,60 з82
Итого за прием 520 20,75 l7,l7 82,99 65б,80

обеd
i Овощи натуральные по сезону 70 0.56 0,07 1,19 7.00 70

J Суп из овощей 200 |,2] 0,40 7 "з2 76,20 99
4 Гуляш из филе куриного в молочном соусе 100 t2,40 17,00 з,20 l72,00 4зб
5 Картофель отварной с луком 150 3,0б 4,80 20,44 |з7,25 l26
6 хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 9з,60 57з

7 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,0з 61,80 574
8 Соки овощные, фруктовые и ягодЕые 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89
9 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 |4,70 66,00 82

Итого за прием 940 24,33 2з,64 98,7б б98,б5
Полdнак

1 Пулинг из творога со сryщенным молоком I20l20 1 8,12 14,18 46,42 386,00 222

2 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9"60 107,00 385

Итого за прием 340 23,92 19,18 5б,02 493,00
Итого за день 1800 б9,00 59,99 237,77 1848,45



,Щень: вторник

Неделя: втораJI

Jyb наuлиенованuе блюdа Bbtxod z
Бапкu е Жuрьt z Уаrcвоd

bl?
эц

KKaJl

м
рецепmвсеео Bcezo

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 1,4

2 Сыр (порuиями) 10 ) 1,) 2"95 0,00 36,00 15

J Каша жидкаJI молочная овсянаJI 250 9,з 15,3 40,8 зз9.з I82

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,з0 8,02 41,20 574

6 Кофейный напиток 0 молоком 200 2,94 1,99 20.92 113,40 380

Итого за прием 540 20,05 28,16 94,47 712,89

обеd
1 алат из свеклы с сыром и чесЕоком 70 з,зб 7,49 4,55 9,87 JJ

2 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 200 4,з9 д,)) tз,2з 1 18,60 |02

з Жаркое по-домашнему 200 18,51 20,67 18,95 337,14 259

4 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 93,60 57з

5 Хлеб ржаной з0 2,40 0,45 12,0з 61,80 574

6 Соки овощныо, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

7 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 l6,66 74,80 82

Итого за прием 910 33,39 33,83 105,30 780,61

Полdнак
1 Крендель сахарный 50 з,54 6,57 2],87 18,50 415

2 Чай каркаде 200 0,00 0,01 14,00 56,00 461'

Итого за прием 250 зо54 6,58 41,87 74,50

Итого за день 1700 5б,98 б8,57 241,64 15б8,00



средаЩень:

Неделя:

JYp нааменованае блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоl

ьrе
эц

KKoJl

м
Bcezo Bcezo рецепш

3авmрак
1 Масло сливочное (порuиями) 10 0,08 7,25 0"13 б6,00 I4
2 Салат "Изюминка" 60 0,30 0,0б 4,02 18,00 64
J Вареники с картофелем 1 85/1 5 2|,4з 5.49 3,94 292.97 з95
4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,20 574

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17.58 1 18,60 з82
Итого за прием 540 з1,29 17,05 58,29 653,77

обеd
1 Овощи натур{lJIьные по сезону ,70

0,49 0,07 1,3 3 8,40 70

2 Борщ с капустой и картофелем 200 |,62 4,01 I0,75 93,60 в2
a
J Ппов 200 2|,99 22,52 34,69 429.зз 265

4 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,60 57з
5 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 12,0з 61,80 574

6 Кисель из повидла, джема 200 0,1з 0,00 30,65 120,00 360

7 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 |4,70 66,00 82
Итого за прием 890 29,66 27,37 109"14 80б,73

ПолOнuк
1 Ватрушка с творогом 75 о ),) 5,48 29,1 8 202,00 4l0
2 напиток кисломолочный 200 5.80 5,00 8,00 100,00 386

Итого за прием 215 15,02 10,48 37,18 302,00
Итого за день 1705 75"97 54,90 204,60 l762,5l



Щень: четверг

Неделя: BTopalI

м наuменованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

ыz
эц

KKoJl

JФ

рецепmвсеzо Bcezo

3авmрак
1 Масло сливочноо (порчиями) 10 0,04 3,60 0.05 33.00 I4

2 ,Щрачена 50 5.1l 7.58 з.04 103,00 2Iб
J Karrra жидкtul молочнаJI (пшено) 200 7,4 |2,2 з2,6 27I,4 182

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з

5 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4|,20 574

6 Кофейный напиток 200 з.|,7 2.68 15"95 100.60 з79
Итого за прием 530 1б,01 15,б0 81,20 530,23

обеD
1 Овощи натурttльныо по сезону 70 0,49 0,07 1,зз 8,40 70

2 Суп картофельный с крупой (рис) 200 1.58 2"|7 9,69 68,60 101

3 Печень по-строгоновски I25 16,58 |4,04 4,40 2з|,25 255

4 Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309

5 хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,60 57з

6 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 t2,0з 61,80 574

7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89

Итого за прием 815 30,60 21,56 93,78 716,90

ПолDнuк
1 Вареники ленивые отварные l20l20 19,8з 14,2з 18.44 281.3з 218

2 напиток кисломолочный 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386

Итого за прием 350 25,63 19,23 26о44 381,33
Итого за день 1б95 72,24 5боз9 201,42 |628,46



!ень: пятница
Неделя: BTopalI

м нашпенованuе блюOа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

bl?
эц

ккшl
м

все?о Bcezo рецепm

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 t4
2 Бугерброд с сыром 35 5,04 9,10 7,00 130,20 65

з
Каша жидкаlI молочная из гречневой
крупы 200 8,66 12,з7 33,50 280,95 18з

4 Хлеб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 4|,20 574
5 Чай с лимоЕом 200 0,13 0,02 |4,69 59,90 377

Итого за прием 465 15,50 29,04 63,з4 578,26
обеd

1 Овощи натуральные по сезону 70 0,49 0,07 l atl,JJ 8,40 70

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 2,75 ) ),7 13,9б 94,60 103

J Рыба, тушеЕная в томате с овощами 150 5.63 7,4з 5,70 157,50 229
4 Щ9ртоф.о, отварIIой с JýцoM 150 з,10 6,99 20,84 I66,96 l26
5 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60 57з
6 Хлеб ржаной 30 2,40 0,45 |2,0з 61,80 574
7 Кисель из плодов и ягод 200 0.13 0,05 24.54 117,00 350

Итого за прием 840 16,94 17,57 98,08 б99,86
Полdнuк

1 Булочка "Веснушка" 50 3,90 3,06 2з,90 139"00 429
2 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 107,00 385

Итого за прием 250 9о70 8,06 33,50 246,00
Итого за день lээ5 42ol4 54о68 194,92 |524,|l
СреdнеOневное значенuе за 10 Оней 57,56 54,70 233,56 1707,06
Hop,vta 54 .r., 235 1645
Проценm выполняемосmu 707 98 99 704


