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Возрастная категория 12-18 лет

чик
2023r.



Щень:

Неделя: первая

JYs наuлаенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

ble
эц

KKall

JФ

рецепmBcezo всеzо

3авmрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0.08 7.25 0,13 66,00 1,4

2 Икра кабачковая консервированнаJI 70 1,3з 6,2з 5,з9 82,60 150

aJ Омлет натуральный 106 9,85 |7,54 1.86 204.69 2|0

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 574

6 чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69 59,90 377

1 Фрукты свежие |70 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием 646 1,9,07 32,72 79,37 687.39

обеd
1 Овощи натурыIьные по сезоЕу 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70

2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 5,49 <)1 |6,54 |48,25 |02

a
J

Фрикалельки из кур или бройлеров-

цыплят
100 |4,з2 19,86 8,10 268,00 297

4 Рагу из овощей 180 з,03 1,88 |4,74 24з,4з |4з

6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

7 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 1,6,04 82,40 574

8 Соки овощные, фруктовые и ягодIIые 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89

Итого за пDием 930 32,30 28,19 107.04 979,28

Полdнuк

1 Пирожки печеные из дрожжевого теста 75 4,00 3,38 22,з8 lз6,25 535

2 Кисель из плодов и ягод 200 0.1з 0.05 24,54 117,00 350

Итого за прием 275 4,1з 3,42 46,9l 253,25

Итого за день 1851 55,50 64,34 2зз,32 |9l9,92



Щень:

Неделя:

вторник

перв€UI

м HatlMeHoBaHue блюdа Выхоd z
Белкu е Жuрьt z Уzлевоd

ьrе
эц

KKЙJ,

JtГs

рецепmBcezo все?о

3авmршк

1 Масло сливочное (поршиями) 10 0.08
,7,25 0,13 66,00 |4

2 Каша жидкаJI молочная овсянм 200
,7,4 |2,2 з2,6 27|,4 |82.

J Запекаrrка из творога со сryщенным 100/20 |,7,54 13,27 33,60 з2,40 22з

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 11,70 5,1з

5 Хдеб ржапой 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кофейный напиток 200 з,|,/ 2.68 15.95 100,60 379

7 Кондитерское изделие 30 1,|7 9,18 18,75 |62,30 580

Итого за прием б50 зб,40 45,60 14|,70 726,83

обеd

1 Салат из свекпы отварной 100 t,4 6,0 8,3 92,8 {,

2 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,77 4,95 7,90 89,75 88

J Гуляш t00 I,46 1,68 28,90 22|,00 260

4 Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,55 6,94 36,55 2з4,86 20з

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

6 Хдеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 574

7 Компот из смеQи сухофруктов 200 0,66 0.09 з2,01 132,80 з49

Итого за прием 930 19,60 20,75 159,19 994,01

Полdнак

1 Крендель сахарный
,75

5,31 9,86 41,81 277,50 4|5

2 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 275 б,31 9,8б 62,0l 362,з0

Итого за день 1855 62,3l 76,20 362,89 2083,14



,Щень: среда

Неделя: перваrI

м нааменованuе блюlа Bbtxod z
Белкu z Жары z Уzлевоd

bI?
эц

KKaJa

]lb

рецепmвсе?о Bcezo

3авmрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0"13 66,00 |4

2 Салат "Изюминка" 70 0,35 0,07 4,69 21,00 64

J Макароны отварные с сыром 200 13,54 15"92 з4,1I зз,44 204

4 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 5,74

6 какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18,60 з82

1 Кондитерское изделие 30 0,18 I,4| 22,50 109,80 582

Итого за прием 600 25,22 29,|9 119,65 548,24

обе0

1
Салат из белокочанной каlтусты со свеклой и

морковью
100 1,6 10,1 7,40 I27,00 48

2 Рассольник "Ленинградский " 250 2,09 5.09 1,2,69 114,50 96

J Рыба припущеннаjI 130 8,41 9,]| 1,09 |72,55 227

4 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 з|2

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 5,7з

6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 574

7 Кисепь из lтовидла, джема 200 0,1з 0,00 30,65 120,00 з60

8 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 t4,70 66,00 82

Итого за прием 1110 24,27 32,35 13б,61 987,55

Полdнuк
1 Пудинг из творога со сryщенным молоком |з0l20 19,4| 15,i9 49,74 4tз,57 222

2 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 107.00 385

Итого за прием 350 25,2l 20,19 59.34 520,57

Итого за день 2060 74,7l 8|,74 315,60 2056,36



,Щень: четверг

Неделя: порваJI

м нашменованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuры z Уаrcвоd эц

KKaJl

JФ

рецепmвсеzо всеzо brz

1 Масло сливочЕое (порциями) 10 0.08 7,25 0.13 66,00 |4

2 Икра кабачковая консервированная 70 1,33 6,2з 5,39 82,60 150

aJ Вареники с картофелем 2з5l|5 2,68 6,86 49,24 з66.22 з95

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,б0 |6,04 82,40 574

6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76

Итого за прием 630 l1,92 21,44 115,32 197,62

обеD

1 Овощи натураJIьные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70

2 Суп картофельный с рыбой 250 1 1,80 3,90 10,80 125,50 119

J Шницель натурaпьный рубленные 110 9"45 13,28 9,4I 218.90 267

4 Каша гречневаjI рассыпчатаJI 180 9.96 I0,74 44"84 315,00 1,7|

5 Соус томатный с овощами 20 0,24 |,46 0,95 |7,94 420

6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

7 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 5,/4

8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Итого за прием 960 40,91 30,56 133,65 996,94

ПолDнuк

1 напиток кисломолочный 200 5.80 5,00 8"00 100"00 386

2 Ватрушка с творогом ]5 9,22 5,48 29.|8 202,00 410

Итого за прием 2,15 15,02 10,48 37,18 302,00

Итого за день 1865 67,85 62,49 286,16 2096,5б



,Щень:

Неделя:

пятница
первzuI

м наu.менованuе блюdо Bbtxod z
Белка z Жuрьt z Уелевоd эц

KKшl

JФ

рецепmBcezo Bcezo brz

3авmрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7.25 0,t з 66,00 I4

2 Суп молочный с крупой (пшено) 200 2,9,| з,5] 6,|4 7I,20 |2|

J Омлет с сыром |20 |4,з4 ? ?5 2,04 278,00 2||

4 хлеб шшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 5,73

5 Хпеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574

6 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 т4,69 59,90 з77

Итого за прием 630 25,28 14,28 б8,56 697,90

обеd

1 Салат из свеклы и моркови 100 1,з0 6,10 7,з0 89,00 27

2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,0з 5,02 |з,44 117,00 в2

aJ Печень тушенЕм в соусе 140 |7,,72 |2,26 5,33 222,60 26]llз30

4 Картофель отваной с маслом сливочным 180 3,46 6,79 2з,98 180,00 |25

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

8 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

Итого за прием 1140 33,95 31,93 L32,48 991,00

Полdнuк

1 Бупочка ",Щомашняя" 15 5,46 9,з9 з2,94 238,50 424

2 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 107,00 385

Итого за прием 275 l1,26 14,39 42,54 345,50

Итого за день 2045 70,49 б0,59 243о58 2034,40



,ЩеНЬ: понедельник

Недепя: BToparI

JYs нпшменованае блюdа Bbtxol z
Белка z Жuрьt z Уzлевоd

bl2
эц
ккал

.rФ

рецепmвсеZо бсе?о

1 Масло сливочное (порциями) 10 0"08 7,25 0,13 66,00 |4

2 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0"28 63.00 209

3 Каша жидкшI мQлочнаJI из манной крупы 250 6,11 |,07 40,48 3|з,75 181

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 5,74

6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,б0 з82

Итого за прием 600 23,1l 17,55 l04,02 784,15

обеd
1 Овощи натураJIьныо по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70

aJ Суп из овощей 250 1.59 4.99 9,15 q5,ý 99

4 Гуляш из филе куриного в молочном соусо |20 14,88 20,40 3,84 206,40 436

5 Картофель отварной с луком 180 0,з7 0,58 24,5з 164,70 126

6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

1 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 зв9

9 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 |4,70 66,00 82

Итого за прием 1100 26,90 27,74 119"87 851,,95

Полdнuк
1 Пулинг из творога со сryщенным молоком |з0l20 |9,4| 15,19 49,74 4|з,5] 222

2 молоко кипячоное 200 5,80 5,00 9.60 107"00 385

Итого за прием 350 25"2l 20,19 59,34 520о57

Итого за день 2050 75,22 б5,48 283,23 2|56,67



,Щень: вторник

Неделя: BTopaJI

м нашrпенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жары е Уzлевоd

blZ
эц
ккйп

м
рецепmвсеZо Bcezo

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25 0,1з 66,00 |4

2 Сьтр (порчиями) 20 4,64 5.90 0"00 72.00 15

J Каша жидкаJI молочнаJ{ овсянм 250 9.з 1,5 40,8 зз9.з |82

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 3,20 0,60 |6,04 82,40 574

6 Кофейный напиток с молоком 200 2,94 |,99 20,92 113,40 380

Итого за прием 580 24,73 11,75 l07,4l 813,49

обеD

1 Са-пат из свеклы с сыром и чесноком 100 4,80 10,70 6,50 14,10 JJ

2 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 5,49 5,27 |6,54 L48,25 |02
aJ Жаркое по-домашнему 250 2з,l4 25,84 2з,69 421,4з 259

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Соки овощны9, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

1 Фрукты свежие |70 0,68 0,68 |6,66 74,80 82

Итого за прием 1070 42,87 43,57 l29,14 9бб,18

Полdнuк
1 Крендель сахарный 15 5,31 9,86 41,81 27,75 415

2 Чай каркаде 200 0,00 0,01 14,00 56,00 461

Итого за прием 275 5,31 9,87 55,81, 83,75

Итого за день 1925 72,92 71,18 292,зб 18б3,41



.Щень: среда

Неделя:

м наuмено_ванuе блюlа Bbtxod z
Белкu z Жары z Уzлевоd

bl, ?
эц

ккал
JФ

рецепmBcezo BceZo

1 Масло сливочноо (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66"00 14

2 Салат "Изюминка" 70 0,35 0,07 4,69 21,00 64

J Вареники с картофелем 2з5lt5 2,68 6,86 4.92 з66,22 з95

4 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 140,40 51з

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 |6,04 82,40 514

6 какао с молоком 200 4,08 3.54 17.58 118,60 з82

Итого за прием б30 14,95 18,81 72,88 794,62

обеD

1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00
,l0

2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,0з 0,50 |з,44 117,00 82

J Плов 250 27.48 28,15 4з,з7 5з6,67 265

4 хпеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 573

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кисель из повидла, джема 200 0,13 0,00 30,65 120,00 360
,7 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 |4,70 66,00 82

Итого за прием 1050 38,1,0 29,83 l34,92 1008,47

Полdнuк
1 Ватрушка с творогом 75 9,22 5,48 29,18 202,00 410

2 напиток кисломолочный 200 5,80 5.00 8.00 100.00 386

Итого за прием 215 15,02 1,0,48 37,18 302,00

Итого за день 1955 б8,0б 59,|2 244,98 2105,08



,Щень: четверг

Неделя: вторм

м нашrпенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жары z YarcBod

brz
эц

ккшl

м
рецепшвсеZо Bcezo

3авmрак

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0"04 3,60 0,05 33,00 I4

2 Щрачена 50 5.7| 7,58 3,04 103.00 2|6

J Каша жидкаrI молочная (пшено) 250 9"з 15.3 40,8 з39,з |82

4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

6 Кофейный напиток 200 з,|7 2"68 15.95 100,60 з79

Итого за прием б10 20,24 19,03 102n30 662,69

обеD

1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70

2 Суп картофельньтй с крупой фис) 250 I.97 2,7| |2,I1 85.75 101

J Печень по-строгоновски 140 18,56 1,5,72 4,9з 259,00 255

4 Макаронные изделия отварные 180 0.66 5,42 3|,7з 202,|4 309

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 5,7з

6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 I6,04 82,40 574

7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89

Итого за прием 970 30,бб 25,03 116,43 866,49

Полdнак

1 Вареники ленивые отварные |з0l20 2|,24 |5.24 |9;76 301,43 218

2 напиток киспомолочный 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386

Итого за прием 350 27,04 20,24 27,76 401,43

Итого за депь 1930 77,94 64,3l 246,50 1930,б0



,Щень: пятница

Неделя: BTop€uI

JYs нашлценованае блюdа BbtxoD z
Белкu z Жары z Уzлевоd

ьr?
эц
ккшl

м
Bcezo Bcezo рецепm

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7.25 0,13 66,00 |4

2 Бутерброд с сыром 35 5,04 9,10 7,00 130,20 65

з
Каша жидкаlI молочнаlI из гречневой
крупы

250 10,82 15,46 41,88 351,19 183

4 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 t6,04 82,40 574

5 чай с лимоном 200 0,1з 0,02 14,69 59,90 з7,7

Итого за прием 535 |9,27 32,43 ,l9,74 689,69

обеd
1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 7I

2
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,69 2,84 |7,46 1 18,25 103

a
J Рыба, тушенная в томате с овощами 170 6,38 8,42 6,46 178,50 229

4 Картофель отварной с луком 180 5оlэ 8"39 25.01 200.35 126

5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з

6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574

7 Кисель из плодов и ягод 200 0.13 0"05 24.54 117,00 350

Итого за прием 1000 21,,38 20,87 l20,92 848,90

Полdнак
1 Булочка "Веснушка" 75 5.85 4.59 35,85 208,50 429

2 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 385

Итого за прием 275 11"65 9,59 45о45 315,50

Итого за день 1810 52,з0 62,89 246,1l 1854,09

Среdнеdневное значенuе за 10 dней 67,73 66,в4 275,47 2070,02
Норлtа 63 64 268 1904

Пр о ценm в ы,п олня ем о сmа 70в 704 703 706


