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Прuмерное цuкJlлlчное меню
(зuвmрак, обеd)

dля dеmей, нахоdящчхся на обученuа в tцколах - uнmернаm(tх,
СанП uН 2, 3/2. 4. 3 5 9 0-2 0

СЕ3оН: оСЕННЕ - зпмниЙ

Возрастная категория 12-18 лет



Щень:

Неделя: первая

м нашпtенованuе блюdа Bbtxod z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

bl?
эц

ккш,
м

рецепmBcezo все?о

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 1,4
2 ,р4 каUачковая коЕсервированнаjI 70 1,33 6,2з 5,з9 82,60 150
з \-rMJlc,I натуральный 106 9,85 17,54 1,86 204,69 2|0
4 лJlсu llшеничныи 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
5 -,\лео ржаной 40 з,20 0,60 1,6,04 82,40 574
6 Чай с лимоЕом 200 0,1з 0,02 l4,69 59,90 з7]
7 цrрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

т

-чlтого за прием 646 l 19,07 
|

з2,72 79,37 687,39

\-/lJUщи натуральные по сезону 100 0,]0 0,10 1,90 12,00 70
2 uуп картофельный с бобовыми (горох) 250 5,49 5,27 l6,54 l48,25 |02
a
J

чJрикадельки из кур или бройлеров-

цыпJUIт 100 |4,з2 8,35 8,10 268,00 29,7

4 rагу из овощей 180 з,03 18,84 14,74 24з,4з l4з
6 ллео пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 57з
7 2tлео ржаной 30 2,40 0,45 12,0з 61,80 574
8 uоки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

итого за прием 910 30,74 33,4| 98,11 935,28Итого за день 1556 49,81 66,1з l77,48 1622,67

т r, -,-

\r-лг

обр)



Щень:

Неделя:

вторник

перв,UI

м HatшoeHoBaHae блюdа Вьшоd z
Белка z Жары z Уzлевоd

blZ
эц

ккал
м

рецепшвсеео все?о

3ав
1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08 11< 0,13 66,00 l4
2 Каша жидкЕUI молочнаJI овсянм 200 7,4 72,2 32,6 271,,4 l82aJ

i
JalIeKaHKa из творога со сгущенньм l00l20 7],54 1з,27 з3,60 з2,40 22з
лле0 пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 71,70 57з

5 ллео ржаной 40 з,20 0,60 1,6,04 82,40 574
6 кофейный напиток 200 з,l] 2,68 15,95 100,60 з79
7 ttондитерское изделие 30 1,17 9,i8 18,75 l62,з0 580

итого за прием б50 зб,40 45,б0 l4lo70 726о8з
обеD

1 Салат из свеклы отварной 100 1,4 6,0 8,3 92,8 52
2 щи из свежей капусты с картофепем 250 7,77 4,95 7,90 89,75 88
J l уляш 100 1,46 1,68 28,90 221,00 260
4 Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,55 6,94 36,55 2з4,86 20з
5 хлеб пшеничный б0 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,б0 l6,04 82,40 574
7 Кощцо, из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 з49

Ц.9.о за прием 930 19,60 20,75 159,19 994,0l
Итого за день 1580 56,00 б6,35 300,89 |720,84



{ень: среда

Неделя: первая

м нашменованае блюdа Bbtxod z
Белка z Жары z Уzлевоd

ы?
эц
ккш

м
рецепmBcezo все?о

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 б6,00 l4
2 uaJraT изюминка 10 0,35 0,07 4,69 21,00 64
J Макароны отварные с сыром 200 lз,54 72,72 34,11 зз,44 204
4 ?tле0 пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00 57з
5 .\ле0 ржаной 40 з,20 0,б0 |6,04 82,40 574
6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,60 з82
7 Кондитерское изделие з0 0,18 1,4I 22,50 109,80 582

дтого за прием б00 25о22 25,99 119,65 548о24
обеd

1 100 |,6 10,1 7,40 l27,00 48
2 Рассопьник "Ленинградский'' 250 2,09 5,09 12,69 114,50 96
J Рыба припущенная 1з0 8,41 9,71. 1,09 172,55 227
4 Пюре картофельное 180 з,68 5,76 24,5з 1,64,70 з12
5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 I40,40 57з
6

^лео 
ржаной 40 з,20 0,60 76,04 82,40 574

7 кисель из повидлоl джома 200 0,1з 0,00 30,65 120,00 360
8 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 t4,70 66,00 82

Цт9.о за прием 1110 24,27 з2,з5 13боб1 987,55
Итого за день l7l0 49,49 58,34 256,26 1535,79



{ень: четверг

Неделя: первая

м наuленованuе блюdа Выхоd z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

bl2
эц

ккол
J{b

рецепmвсе?о все?о

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14
2 Икра кабачковаjI консервированнаlI 70 1,зз 6,2з 5,з9 82,60 150
з Вареники с картофелем 235ll5 26.78 6,86 49,24 366,22 395
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 )q 5) 140,40 57з
5 2tлео ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
6 .1аи с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 з76итого за прием б30 36,02 21,44 115,32 797,62

обеd
1 9р9ц" натурапьные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70
2 uуп картофельный с рыбой 250 11,80 з,90 10,80 l25,50 119
J шницель натураJIьный рубленные 110 9,45 1,33 9,47 218,90 26]
4 каша гречневая рассыпчатzuI 180 9,96 l0,74 44,84 315,00 17l
5 uoyc томатный с овощами 20 0,24 1,46 0,95 17,94 420
6 лле0 пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
7 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
8 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

дfqго за прием 9б0 40,9l l8,62 133,65 996,94
Итого за день 1590 76,93 40,0б 248,98 1794,56



Щень: цятница
Неделя

м HaшlleHoBaHue блюdо Выхоd z
Белкu z Жuрьl z Уелевоd

ыz
эц

ккшl

м
рецепmвсе?о Bcezo

3авmрак
1 МIз9цо сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 l4
2 \,yll молочныи с крупой (пшено) 200 2,91 з,57 6,14 71,20 l2la
J Омлет с сыром l20 l4,34 2з,54 2,04 278,00 21,1
4 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 I40,40 573
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 t6,04 82,40 574
6 чай с лимоном 200 0,13 0,02 14,69 59,90 з77

Итого за прием 630 25,28 35,46 б8,5б 697,90
обеd

1 Салат из свеклы и моркови 100 1,з0 6,10 7,з0 89,00 27
2 Борщ с капустой и картофелем 250 2,0з 5,02 Iз,44 117,00 82
J Печень тушеннаJI в соусе 140 1],72 72,26 5,зз 222,60 26llзз0
4 Картофель отваной с маслом сливочным 180 з,46 6,79 2з,98 180,00 125
5 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
6 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
7 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
8 Фрукты свежие 170 0,68 0,68 16,66 74,80 82

Итого за прием 1140 33,95 31,93 lз2,48 991,00
Итого за день 1770 59,23 67,39 20lo04 1б88,90



,ЩеНЬ: понедельник
Неделя: BTopaJI

М | Нашменованuе блюdа Выхоd z
Белкu z Жuрьt z Уzлевоd

ы?
эц

KKoJa

м
рецепmвсе?о все?о

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 ,7 )5 0,13 66,00 14
2 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 209aJ Кашl жидкм молочнаJI из манной кр\дIы 250 6,17 7,07 40,48 з7з,75 181
4 ллео пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 140,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,60 382

Итого за прием 600 23,1l 17,55 l04,02 784,15
обеD

1 9р9цц натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70a
J (-уп из овощей 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
4 уляш из филе куриного в молочном соусе |20 14,88 20,40 3,84 206,40 4зб
5 Картофель отварной с луком 180 з,68 5,76 24,5з 164,70 I26
6 хпеб пшеничный 60 4,56 0,48 ?q ý, l40,40 57з
7 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
8 Uоки овощпые, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 з89
9 Фрукты свежие 150 0,60 0,60 14,70 66,00 82

Итого за прием 1100 30о20 32,93 119,87 851,95
Итого за день 1700 53,31 50,48 223,90 1бзб,10



[ень:
Неделя:

вторник

BToptUI

м нашlленованае блюdа Выхоd z
Белка z Жuрьt z Уzлевоd

ьr?
эц

KKoJ,

м
Bcezo Bcezo рецепm

3авmрак
1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 ,7 )\ 0,1з 66,00 14
2 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15aJ I\аша жидкая молочн€ш овсянаlI 250 J,4 12,2 з2,6 271,4 l82
4 2lле0 пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
5 Хпеб ржаной 40 з,20 0,60

1,99

I6,04 82,40 574
6 Кофейный напиток с молоком 200 2,94 20.92 113,40 380

Итого за прием 580 22,87 28,44 99,25 745,63
обеd

1 !алат из свеклы с сыром и чесноком 100 4,80 10,70 6,50 l4,10 зз
2 Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 250 5,49 5,27 l6,54 I48,25 l021J Жаркое по-доматттнему 250 1,85 2,07 18,95 з37,t4 259
4 ллео пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
5 ллео ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
б Uоки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
7 (l)рукты свежие |70 0,68 0,68 76,66 74,80 82

Итого за прием 1070 21,58 19,80 124,40 881,89
Итого за день 1б50 44,45 48,23 22з,65 1627,52



Щень: среда

Неделя: вторая

м наuменованuе блюdа Выхоd z
Белкu z Жuры е Уелевоd

ьr?
эц

ккшl
м

рецепmBceZo все?о

3авmрак
1 N4u.цо сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,1з 66,00 I4
2 .Ulal уj,зюминка 70 0,35 0,07 4,69 2|,00 64.
J бареники с картофелем 2з5l1,5 2,14 5,49 з,94 292,97 395
4 .1\JIýU lIшеничныи 60 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
5 Хлеб ржаной 40 з,20 0,60 16,04 82,40 574
6 какао с молоком 200 4,08 з,54 17,58 118,60 з82

Итого за прием 580 14,4l 17,44 71,90 72l,з7
обеd

1 Овощи натуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 12,00 70
2 tорщ с капустой и картофелем 250 2,0з 0,50 1з,44 117,00 82
J Ilлов 250 2|.99 22,52 з4,69 429,зз 265
4 1lлео пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 l40,40 57з
5 ллео ржаной 40 з,20 0,60 l6,04 82,40 574
6 кисель из повидла, джема 200 0,1з 0,00 30,65 120,00 360
7 (.r)рукты свежие 150 0,60 0,60 74,70 66,00 82

-?lтого за прием 1050 з3,20 24,80 140,95 967оlз
Итого за день 1630 47,6l 42,24 2l2o84 1688,51



Щень: четверг

Неделя: вторая

3авmрак

наuменованае блюdа

Масло сливочное (порчиями)

хлеб пшеничный

Кофейный напиток
Итого за прием

Овощи, натура.ltьные по сезону
Суп картофельный с крупой Фr.I
!Ц"."u по-строгоновски

Макаронные издедия отварные
хлеб пшеничный

Соки овощные, фруктовьте и ягодные
Итого за прием
итого за день

218,74 1529,18



Щень: пятница
Неделя: вторм

наuменованuе блюdа

Масло сливочное (порцr"*rj

Каша жидкая молочЕм из гречневой
41,88 351,19

чай с лимоном

Иrо"о за прием

натураJIьные по сезону
Суп картофельпый с макаронными

1 18,25
Рыба, тушеннаjI в томате с овощами
Картофель отварной с JIуком
хлеб пшеничный

Кисель из плодов и ягод
117,00

Итого за день
ое значенuе за 10 dней

51 277 7496


