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Сезон: Зимний; Возрастная категория7-11 лет

Nл рец Наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккалвсего всего

1 день
tавmрilк

14 10 0,08 7,25 0,13 66,00
15 Сыр (порциями) 15 з,48 4,43 0,00 54,00

210 Омлет натуральныЦ 106 9,85 17,54 1,8б 204.69
182 Каша жидкая молочнм пшенная с м\с 200/5 7,зз l1,44 з6,17 278,21

573шр) хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 9з,60
5751пв1 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 Q,26 7,96 39,60

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00
Итого за прием 596 25,44 4|,34 75,30 776,10
Вmорой Завmрак

581щг1 Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 з6,60
з,79 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 10.06

Цrg.q за прием 210 3,76 3,15 23,45 46,66
обеt)

27 Салат из свекJIы и моркови 80 1,04 4,88 5,84 71,20
155 Суп Любительский 200 4,72 2.08 20,24 l|9,20
зз1 Бифштекс рубленный паровой ,',; 90 18,00 12,21 0,00 l82,57
l25 Картофель отварной . Й;Й;;;;Ы 150 2,89 5,66 |9,99 150,0

573rпрl хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 11,94 59,40

495 Компот из смеси су<офруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00
Итого за прием 800 33,09 25,72 l02,7l 783,37
r ojrOlrttlt

338 плоды свежие l80 2,70 0,90 37.80 172,80
389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,2о 84,80

581tпрl Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 з6,60
-ylтого за прием 390 4,29 1,з7 65,50 294,20
уilсr!н

70 Овощи натуральные по сезону 80 0,64 0,08 l,зб 8,00
299 Рыба, тушенн€lll в томате с овощами 150 14,68 2,46 7.18 1 10.3б
309 Макаронные изделия отварные с м/с 150 5,52 4,52 26,45 168,45

573tпр) хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,00
5751пг; ХлеО ржано-пшеничныЙ 30 2,Q4 0,39 11,94 59,40

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 3 8,0
Итого за прием б60 26,88 7,95 80,82 501,21
Bmopoti yatcuH

з86 I\исломолочный напиток 200 б,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за день 285б 99,45 80,53 355,78 2466,54



9"r9", 3имний; Возрастная категорпя7-11 лет

Nc наименование блюда Выход, г

Белки, г. Жиры, г
Углево-

дьi, г
ЭЩ, ккалвсего всего

2 день
Заап!лак

l4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
22з Запеканка из творога с молоком сгущ. 105/1 5 77,54 1з,27 33,60 324,0а
18з Каша жидкая молочная из гречневой крупы 200/5 8,87 12,68 з4,з4 287,98

57Зlпг; хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 |4,76 70,20
5751пг; 20 1,зб Q,26 7,96 з9,60

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Итого за прием 585 30,33 33,80 100,09 825,78
BmopotlSaBnlpaK

з99 Блинчики со сметаной 60/10 3,15 1,68 21,96 1 15,б5
462 какао с молоком 200 3,30 2,90 l3,80 94,00

Итого за прием 270 6,45 4,58 35о76 209,б5
обеt)

70 Овощи натуральные по сезону 80 0,64 0,08 1,36 8,00
82 Борщ. капустой и картофелем и сметаной 200/5 |,66 4,11 l1,02 95,94

265 Плов 240 20,19 27.02 41,6з 515,20
5731пг; хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,00
575щг; Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 |1,94 59,40

481 кисель витаминный 180 0,09 0,09 l 1,16 45,90
Итого за прием 785 28,,42 32,10 101,71 84'.,44
Полdнuк

зз8 Плоды свежие 170 2,55 0,85 35,70 16з,20
з89 Сок фруктовый 200 1,00 0.00 20,20 84,80

5811пг1 Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 36,60
цLого за прием 380 4,14 1,32 63,40 284,60
Уuеuн

45 Салат из белокочанной капусты ,-,., 80 1,05 2,60 5,17 48,з2
411 Оладьи из печени по - кунцевски 100 20,60 |4,20 19,00 28б,00
142 Картофель и овощи, тушенные в соусе 150 з,26 |2,59 22,66 216,00

573tпр; хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00
575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 17,94 59,40

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,з0 38.00
ЦI9.о за прием 610 30,95 30,28 92,67 764,72
Впtоройужuн

386 r\исломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 б5,00

2450 l02,1б 101,75 338,23 2706,59



м наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

3 день
3авmрак

l4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0.13 66,00
21 Салат из моркови припущенной 80 0,96 4,80 8,96 8з,20
204 Макароны отварцые с сыром |25 8,46 9,95 27,з2 209,00

573щв; хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,б8 93,б0
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный 20 I,зб 0,26 7,96 з9,б0

121 Суп молочный с крупой (кукурузная) 200 2,97 з,57 6,14 71,2
з19 Кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2,68 15,95 10,06

Итого за прием 675 20,04 28,83 80,14 572,66
Вmороil Завпryак

581(прl Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 з6,60
459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00

Итого за прием 2l0 0,89 0,5? 17,00 76,60
обеd

з4 салат из свеклы с чесноком 80 |,l2 4,88 6.00 7ъ80
96 Рассольник ленинградский со сметаной 200l5 l,,72 4,18 10,41 9з,89
496 Котлеты из филе птицы панированные 90 11,39 7,88 з,4з l 4з.1 0
14з Рагу из овоцей 150 2,5з 15.70 72,29 202,86

573tпр) хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575щг; Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 71,94 59,40

494 Компот из плодов или ягод суше"ых]] 200 0,30 0,01 l7,50 72,00
Итого за прием 805 22,90 33,44 8б,16 7б1,05
Полdttuк

зз8 Плоды свежие 170 2,55 0,85 35,70 16з,2с
389 Сок фруктовый 200 1.00 0,00 20,20 84,80
бl4 Булочка "Ароматная"- 40 з,|2 3,84 24,1б l44,00

Итого за прием 410 6,61 4,6, 80,06 392,00
Yucutt

70 9"ощ" натураJIьные по сезону 80 0,64 0,08 1,36 8,00
403/5 1 3 Тефтели (2 вариант) 90l40 21,06 19,24 51) 280,80

171 150 8,30 8,95 5l,Jl 262,50
573щг1 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
5751пг1 Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 l1,94 59,40

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Итого за прием 640 36,04 29,1б 90,29 765,70
Вmоройунсuп

з85 молоко киilяченое 200 5,80 5.00 9,60 107,00
Итого за прием 200 5,80 5,00 9,60 107,00
Итого за день 2940 92,33 101,69 363,25 2675,0l

Gезон: 3имний; Возрастная категорuя7-11 лет



Сезон: 3имний; Возрастная категория7-11 лет
м Няименованцq блюл8 Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭId, кк4л
всего всего

4 день
Зuвrпрак

|'4 Масло сливочное (порццями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
15 Сыр (порциями) 15 3.48 4,4з 0,00 54,00

з26 Суфле творожное |20 17,з7 |0,29 18,63 240,0
|4l \-уп молочный с клёцками 200 4.30 5,82 10,84 1l3',00

5731пг; хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,76 70,20
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Итого за прием 595 29,07 28,38 б1,62 б20,80
Впttlрой 3ав*прак

54| Булочка ванильная 40 3,13 19,20 119,33
385 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,б0 107,00

Итого за прием 240 9,33 8,13 28,80 226,33
обеt)

70 Овощи натуральные по сезону 80 0,64 0,08 1,зб 8,00
l01 Суп картофельный с крупой 200 1,97 2,7l |2,1| 85,75
з47 Котлеты lllТIц9лбц5lgll

90 lз,,77 9,90 11,97 191,70
з12 Пюре картофельное 150 з,06 4,80 20,44 1з7,25

5731пг1 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
5751пг; Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,39 11,94 59,40

486 Компgт из свежих пltодов и ягод 200 0,10 0,10 1 1,10
Итого за прием 800 25,39 18,38 93,52 645,1
Полdнuк

з38 Плоды свежие l70 ,ýý 0,85 35,70 163,20
389 Сок фруктовый 200 1.00 0,00 20,20 84,80

5811пг; Кондитерские изд9лия 10 0,59 0,47 7,50 36,60
Итого за прием 380 4,14 1,32 63,40 284,60
Yэtcutt

88 Винегрет овощной 80 1,12 8,08 5,28 98,40
441 чахохбили |25 22,зз 22,17 6,зз з14,17
2lI Каша ячневая с овощами 150 з,4з з,07 зз,9з 177,14

57Зщг1 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l17,00
575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 l1,94 59,40

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00
Итого за прием 635 33,02 34,21 91,58 806,11
Bmopoti уэltluн

з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за день 2850 10б,95 91,43 346,92 2647,94

.,

,,l



Сезон: 3имний; Возрастная категор uя 7 -11 лет

Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

5 день
3овmрак

14 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 бб,00
211 Омлет с сыром l05 |2,55 20,б0 1,79 24з,25
182 Каша жидкаrI молочная овсяная 200/5 7,63 |2,52 зз,45 278,2l

573tпрl хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60
575щг; Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,з0 38,00

580 24,86 41,05 72,3l 758,66
Вmорой \uвmрак

58lщг1 Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 зб,60
462 какао с молоком 200 3,30 2,9( 13,80 94,00

Итого за прием 2l0 3,89 3,37 21,30 130,б0
O(let)

70 Овочи натурiшьные по сезону, 80 0,64 0,08 1,36 8,00
102 Суп картофельный с бобовыми (горох)' 200 4,з9 4,22 lз,2з 1 18,60
440 Плов из птицы 240 24,80 29,60 44,з2 542,40

573щв; хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575шр) Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,39 l1,94 59,40

495 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 20,1 0 84,00
Итого за прием 800 36,21 34,79 115,55 929,40
Пuu)нuк

338 Плоды свежие 170 2,55 0,85 35,70 rcз,2а
з89 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20.20 84,80
611 Сдоба обыкновенная 40 2,96 1,76 21,68 Il4,40

Итого за прием 410 б,51 2,6l 77,58 362,40
YHcat.t

53 Uалат ".Е}итаминный'' (1 вариант) 80 0,96 4,|6 7,60 72,00
з46 Котлеты "ЗолотаJI рыбка'' l20 20,48 l4,24 9,44 248,00
|42 Картофель и овощи, тушенные в соусе , 180 3,92 15,1 1 27,19 259,,20

573щг; хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575rпрl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,з9 l|,94 59,40

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00

ЦЦщо за прием 660 31,50 34,40 90,27 795,60
Bmopoit yltttllt

з86 киспомолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 65,00
Итого за день 2860 109,03 ll7,2l 385,00 3041,6б



Сезон: 3имний; Возрастная категория7-11 лет
Ns Наименование блюда Выход, г

Белки, г ,Жиры, г Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

6 день
3авmрак

l4 Масло спивочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 бб,00
285 Пудингтворожный запеченньтй |20 18,08 6,40 24,80 228,80
471 Молоко сryщенное 15 1,08 1,28 8,зз 49,05
182 Каша жидкм молочная пшеннtul 200l5 7,зз l1,44 36,17 278,2l

573щг1 хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,,76 70,20
575шрl Хлеб ржано-пшеничный 20 1,зб 0,26 7,96 39,60

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00
Итого за прием 600 30,51 26,97 101,64 77t,86
Вmорой,3авпtрпк

401 Оладьи с молоком сгущенным 75/10 6,48 6,24 з6,29 227,00
379 Кофейный напиток с мопоком 200 з,l7 2.68 15,95 10,06

Иrq.о за прием 85 6,48 6,24 36,29 227,00
обеt)

86 Салат "Бурячок" 80 z,20 6,20 8,80 100,00
116 Суп из овощей со сметаной 200l5 1,64 з,7| 5,19 60,68
411 Оладьи из печени по - кунцевски 100 20,60 |4,20 19,00 28б,00
475 Картофельное пюре с морковью 180 3,48 8,64 22,20 l8I,20

573спр) хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00
575щг; Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,з9 1|,94 59;40

481 кисель витаминный 180 0,09 0,09 1 1,16 45,90
Итого за прием 825 33,85 33,63 102,89 850,18
Полiнuк

зз8 Плоды свежие l80 2,70 0,90 37,80 172:,80
з89 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20.20 84,80

5811пв; Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 з6;б0
Итого за прием 390 4,29 1,37 65,50 294,20
YMcult

70 Qвощи натураJIьные по сезону 80 0,64 0,08 1,36 8,00
з74 Мясо в кисло - сладком соусе 125 20,88 21,88 9,75 320,00
211 Каша гречневая рассыпчатм с овощами 150 1 7,, ,1,5з

|6,46 145,,71
573rпр) хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,39 l1,94 59,40

457 Чай с сахаром 200 0,20 0;10 9,з0 38,00
Итого за прием 635 29,88 30,37 73,4| 688,11
Вmорой ylKtltt

з8,6 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за день 2735 111,01 98,2l 322,23 2602,1б



сезон: 3имний; Возрастная категория 7-11 лет
м Наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
дьц г

ЭЩ, ккал
всег0 всег0

7 день
3пвmрак

14 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
211 L)млет с сыром 105 12,55 20,60 1,79 241,25
182 Каша жидкаlI молочная рисовая 200/5 4,98 10.52 з2,62 245,02

57Зrпрl хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,20
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60

462 какао с молоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00
Итого за прием 570 24,55 41,77 71,06 758,07
Вmорой 3авmрак

5811пг1 Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 36,60
385 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 107,00

Итого за прием 2t0 6,39 5,47 17,10 143,60
обеD

70 Овощи натураJIьные по сезону 80 0,64 0,08 1,зб 8,00
8"z Ыорщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 1.48 4,03 8,96 85.08

299 ?ыба, тушеннм в томате с овощами,. 150 l4,68 2.46 7,18 l10,36
309 Макаронные изделия отварные с м/с 150 5,52 4,52 26,45 168,45

573щг; хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,00
575rпрl Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,з9 |1,94 59,40

494 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,30 0,01 17,50 72,Q0
Итого за прием 865 28,45 11n89 97,99 620,28
По.цdпuк

зз8 Плоды свежие 170 2,55 0,85 з5,70 |6з,,,20
з89 UOK ФРУКТОВЫЙ 200 1,00 0,00 20,20 84,80

581щв; Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 з6,60
лтого за прием 380 4,14 1,32 б3,40 284,б0
Y:ltcuH

l5 Салат овощной с яблоками и свеклой 80 |,20 0,13 5,20 26,67
389 Котлеты "Самарская аппетиiкаl 90 19,44 16,з8 6,84 252.00
125 Картофель отварноЙ с маслом сливочным 180 з,46 6,79 2з,98 180,0

573спрl хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l17,00
575шр) Хлеб ржано-пшеничныЙ 30 2,04 0,з9 71,94 59,40

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40;00
Итого за прием 630 30,24 24,19 82,06 675,07
Вmцttlйулtсuн

386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итогоза прием 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за день 2855 99,77 85,65 339,61 2546,62



Gезон: 3имний; Возрастная категор пя 7 -11 лет
N9 наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
,'ды, г ЭЩ, кЁзл

всего всего

8 день

14

3авmрвк

Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 б6;00
15 Сьтр (порциями) l5 3,48 4,4з 0,00 54,00

з26 Суфле творожное 120 1,7,з7 l0,29 18,63 240,0
l82 Ituau жидкая молочнм овсяная с м\с, 200l5 7,63 12,52 з3,45 278,21

5731пг1 хлеб пшеничный 30 2,2g 0,24 l4,76 70,20
5751пг; Хлеб ржано-пшеничный 20 l,зб 0,26 7,96 39,60

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Итого за прием б00 32,4| 35,09 84,23 78б,01
Вmорой 3овmрак

бl4 Булочка "Ароматная" 40 з,l2 з,84 24,1б l44,00
462 какао с молоком 200 3,30 2,90 l3,80 94,00

Итого за прием 240 6,42 6,74 37,96 238,00
обеD

27 Ca;laT из свеклы и моркови 80 1,04 4,88 5,84 71,20

l02 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 4,3 д)1 1з,2з 1 18,60
з22 Рагу из овощей и мяса 240 l6,32 |6,з2 l6,з2 277,44

57Зщг; хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 l17,00
575rпрl Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0;39 ||,94 59,40

486 Компот из свежих пподов и ягод 200 0,10 0,10 1 1,10 46,00
Итого за прием 800 27,69 26,3l 83,03 689,64
Полt}нак

зз8 Плоды свежие l70 2,55 0,85 35.70 |6з,20
з89 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

5811пг; Кондитерские изделия 10 0,59 0,47 7,50 36,60
Итого за прием 380 4,14 1,32 63,40 284,б0
Yatcutt

150 Икра кабачковая (промышленного производства) 80 1,52 7,12 6,1б 94,40

446 Биточки рубленные из птицы (паров_ьф 90 15,66 8,82 9,90 183,60
462 Рис, припущенный с томатом 150 3,80 5,40 з8,90 220,00

57Зшрl хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00
575щг1 Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,з9 |1,94 59,40

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00
Итого за прием 600 27,12 22,23 101,00 714,40
Вmорой у,;псан

38б кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 б5,00
Итого за день 2820 103,78 92,68 377,62 2777,65



Сезон: 3имний; Возрастная категория7-11 лет
Nq наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево_
дьц г

ЭЩ, ккал
всего всег0

9 день
3авmрак

l4 Маgло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
l5 Qцр (порциями) 15 з,48 4,43 0,00 54,00

210 Омпет натуральный 106 9,85 l7,54 1"86 204,69
2з0 Каша MaHHarI мопочная жидкая с м\с' 200/5 6,22 6,60 з1,24 209,00

573rпрl хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,20
575mpl Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Итого за прием 586 23,47 36,42 65,25 681,49
Вmорой \aBtttpaK

5811пг; Кондитерские изделия 10 0,59 0,4,1 7,50 зб,60
з79 Кофейный напиток с молоком 200 з,1,] 2,68 l5,95 10,06

Итого за прием 2l0 3,76 3,15 23,45 46,66
обеd

70 Щощ, натураJIьные по сезону 80 0,64 0,08 1,36 8,00
96 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 7,,72 4,18 10,4l 9з,89
310 Шницель рыбный наryральный |20 17,60 1,60 8,48 1 18,40
з12 Пюре картофельное

180 з,б8 5,76 24,5з |64,70
573спрl хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,00
575щг1 Хлеб ржано-пшеничнцй з0 2,04 0,39 1|,94 59,40

548 180 0,09 0,00 26,46 106,20

Ц"9.о за прием 845 29,56 12,41 l07,77 667,59
Полiнллк

зз8 Плоды свежие l70 2,55 0,85 35,70 |63,20
389 Сокфруктовый , 200 1,00 0,00 20,20 84,80

581tпрl Кондитерские изделия 10 0,59 0,4,7 7,50 36,60
Итого за црием 380 4,14 1,32 б3,40 284,б0
Улкutt

45 Салат из белокочанной капусты 80 1,05 2,60 5,|,| 48,з2
44l чахохбили 125 22,,зз 22,17 6,зз зl4,17
|7l Каша гречневшI рассыпчатм 150 8,з0 8,95 37,з7 262,50

57Зtпр) хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 117,00
575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 11,94 59,40

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00
Итого за прием б35 37,82 34,6l 94,9| 841,39
Вmорой умсап

386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 б5,00
Итого за день 2856 104,75 88,90 362,79 2586,73



Сезон: 3имний; Возрастная категория7-11 лет
Jф Няименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

10 день
3авmрак

14 Масло сливочное (пgрциями) 10 0,08 7,25 0,13 бб,00
22з Запеканка из творога с молоком сryIц. 1 05/1 5 |7,54 lз,27 з3,60 з24,0а
182 Каша жидкая молочная пшепн€uI 200/5 7,3з l1,44 з6,17 278,2l

573шрl хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 7Q,20
575(прl Хлеб ржано-пшеничный 20 1,36 0,26 7,96 39,60

462 какао с молоком 200 3,30 2,90 l з,80 94,00
Итого за прием 585 31,89 35,3б 106,42 872,0l
.Вmорой 3авmрак

з99 Блинчики со сметаной б0l10 з,15 1,68 27,96 1 15,б5
457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00

Итого за прием 200 0,20 0,10 9,30 38,00
Обеt)

70 О"9цr натуральные гIо сезону --Т-Б 0,64 0,08 1,36 8,00
82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 1,48 4,03 8,96 85,08
44Q Плов из птицы 240 24,80 29,60 44,32 542,40

573rпр) хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
5751пг; Хлеб ржано-пшеничный з0 2,04 0,39 |1,94 59,40

494 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,з0 0,01 17.50 72,00
Итого за прием 805 33,06 34,51 108,б8 883,88
Ioll0HuK

338 Плоды свежие 170 2,55 0,85 35,70 163.20
з89 Сок фруктовый 200 1.00 0,00 20,20 84,80
614 Булочка "Ароматная 40 з,72 з,84 24,16 144,00

Итого за прием a-: , .=- 410 6,67 4,69 80,06 392,00
Уаrcuн

88 Винегрет овощной 80 1,12 8,08 5,28 98,40
з47 КОТлеты "IТlцбл5ц5lgl' 90 l6,83 12,10 14,6з 2з4,з0
476 Картофель запечённый 180 4,92 18,12 40,з2 з4з,2о

5731пг1 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,00
575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 30 2,04 0,39 l1,94 59;40

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 з8,00
Итого за прием 630 28,91 39,19 106,07 890,30
Впtорой уасан

зqб I\иgломолочныи напиток 200 б;00 1,00 8,00 65,00
Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 б5,00
Итого за день 2830 106,73 114,85 418,53 3141,19
Среdнеdневное значенuе за I0 dней 103,60 97,29 361,00 2719;21
FopMa 77,00 79,00 335,00

l
2350,0

Проценm выполняемосmч

-

134'54 I23,15 107,76 1 1 5171


