
 

 Время 1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б 4-А доп 4-Б доп 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

13.20-14.20 Прогулка/ИКЗ Прогулка РКД Прогулка Прогулка РЗВ Прогулка СБО Прогулка Прогулка 

14.20-15.20 ВЧ ВЧ Прогулка РКД Самоподготовка Прогулка ИКЗ Прогулка СБО Самоподготовка 

15.20-16.20 РКД Ритмика Самоподготовка Самоподготовка РЗВ Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка РЗВ 

16.20-17.20 ЗПИ РКД Ритмика ЗПИ ВЧ ВЧ ЗПИ ПО РЗВ ЗПИ 

17.20-18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ Ритмика ЗПИ ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

В
т
о

р
н

и
к

 

12.20-13.00 ФГ ФГ урок урок урок урок урок урок урок урок 

13.20-14.20 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка\Брайль Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка/ИКЗ 

14.20-15.20 РЗВ ВЧ ЗПИ Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка ПО Самоподготовка 

15.20-16.20 ВЧ СБО Самоподготовка ЗПИ РКД ЗПИ ПО ВЧ Самоподготовка ВЧ 

16.20-17.20 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ПО ЗПИ РКД ВЧ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

17.20-18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ИКЗ ЗПИ ЗПИ 

С
р

е
д

а
 

12.20-13.20 урок урок урок ФГ урок ФГ урок урок урок урок 

13.20-14.20 Прогулка/ИКЗ Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка СБО 

14.20-15.20 Прогулка ПО Самоподготовка РЗВ Ритмика Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Прогулка 

15.20-16.20 ЗПИ ВЧ ПО Самоподготовка Самоподготовка Ритмика РЗВ ЗПИ ВЧ Самоподготовка 

16.20-17.20 ВЧ ИКЗ ВЧ ВЧ ЗПИ ПО Ритмика РЗВ ЗПИ ЗПИ 

17.20-18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ Ритмика 

Ч
ет

в
е
р

г 

12.20-13.20 Ритмика урок урок урок урок урок урок урок ФГ урок 

13.20-14.20 Прогулка Прогулка Прогулка/ ИКЗ Прогулка/ ИКЗ Прогулка/Браиль Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка 

14.20-15.20 ПО ЗПИ Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка СБО РКД Самоподготовка Ритмика ПО 

15.20-16.20 ЗПИ ВЧ РЗВ СБО ПО ИКЗ/ЗПИ Самоподготовка РКД Самоподготовка Самоподготовка 

16.20-17.20 ВЧ ИКЗ СБО ЗПИ ЗПИ Самоподготовка ИКЗ /ЗПИ ЗПИ ЗПИ РКД 

17.20-18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ РКД ЗПИ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

12.20-13.20 СБО РЗВ ФГ урок ФГ урок ФГ ФГ урок ФГ 

13.20-14.20 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка/ИКЗ Прогулка СБО Прогулка Прогулка Прогулка 

14.20-15.20 ВЧ ЗПИ ВЧ ЗПИ СБО ВЧ Прогулка ВЧ ВЧ ЗПИ 

15.20-16.20 ЗПИ ВЧ ЗПИ ЗПИ ВЧ ЗПИ ВЧ ЗПИ ИКЗ ВЧ 

16.20-17.20 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ВЧ ЗПИ ЗПИ ЗПИ Ритмика ЗПИ ИКЗ 

17.20-18.00 ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ИКЗ ЗПИ ЗПИ 



 Время 5-А 5-Б 6-А 7-А 7-Б 8-А 8-Б         9-А 9-Б 9-В 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

13.20-
14.20 

урок /Прогулка урок  урок  урок  урок  урок  урок  урок  урок  урок  

14.20-
15.20 

Прогулка 
/ ШСК 

Прогулка/ ИКЗ урок /Прогулка урок /Прогулка урок урок урок урок урок урок  

15.20-
16.20 

Самоподготовка Самоподготовка Прогулка 
/Киноуроки 

Прогулка 
/ ШСК 

Прогулка 
/Самоподгот. 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 
 

16.20-
17.20 

СБО 
ЗПИ 

Самоподготовка Самоподготовка ШСК Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

17.20-
18.00 

ИКЗ ВЧ ВЧ ВЧ ЗПИ/Самопог ВЧ ШСК ВЧ ЗПИ 
СБО 

В
т
о

р
н

и
к
 

13.20-
14.20 

урок урок урок урок урок  урок урок урок /Прогулка урок /Прогулка урок 

14.20-
15.20 

Музей Прогулка ШСК урок Прогулка урок /Прогулка урок /Прогулка Прогулка 
/ ПО и моб 

Прогулка 
/ ФГ 

Прогулка 

15.20-
16.20 

Прогулка ПО Прогулка Прогулка Самоподготовка ШСК/Самоподго
товка 

Прогулка 
/Самоподготовк
а 

ФГ Самоподготовка Самоподготовка 

16.20-
17.20 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка ВЧ ФГ ПО и моб Самоподготовка ШСК ЗПИ 

17.20-
18.00 

ВЧ СБО ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ/Самоподго
товка 

ВЧ ШСК ВЧ ВЧ 

С
р

е
д

а
 

14.20-
15.20 

Прогулка Прогулка/ ИКЗ 
СБО 

урок  Прогулка урок урок /Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

15.20-
16.20 

Тифлотехника Самоподготовка Прогулка/ ИКЗ урок  
СБО 

Прогулка Прогулка 
/ФГ 

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

16.20-
17.20 

Самоподготовка ЗПИ Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка СБО Тифлотехник ЗПИ 

17.20-
18.00 

ЗПИ ЗПИ Тифлотехника ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ СБО ЗПИ 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 урок урок урок  урок урок /Прогулка урок урок урок урок урок 

14.20-
15.20 Прогулка Прогулка 

Россия мои 
горизонты 

Россия мои 
горизонты 

Прогулка 
/ФГ 

урок /Прогулка урок /Прогулка Россия мои 
горизонты 

Россия мои 
горизонты 

Россия мои 
горизонты 

 
15.20-
16.20 

Самоподготовка Самоподготовка Прогулка Прогулка 
/ФГ 

Россия мои 
горизонты 

Россия мои 
горизонты 

Россия мои 
горизонты Прогулка 

Прогулка Прогулка 

16.20-
17.20 

ЗПИ СР Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

17.20-
18.00 

ЗПИ ЗПИ ПО и моб СБО ПО и моб Тифлотехника ЗПИ ЗПИ ЗПИ ПО 

П
я

т
н

и
ц

а
 

13.20-
14.20 

урок урок 
урок урок /Прогулка урок  урок /Прогулка урок  урок  урок  урок  

14.20-
15.20 

Прогулка/ИКЗ Ритмика 
Прогулка/ИКЗ 

Музей 
Тифлотехника 

Прогулка/  
ПО и моб 

Прогулка Прогулка 
Прогулка Прогулка 

15.20-
16.20 

ПО и моб Прогулка ФГ ПО и моб Прогулка СБО ЗПИ Тифлотехника ЗПИ 
Ритмика 

16.20-
17.20 

ЗПИ ЗПИ ЗПИ Тифлотехника ВЧ ВЧ СБО ЗПИ ПО и моб 
СР 

17.20-
18.00 

ВЧ ВЧ ВЧ ВЧ ЗПИ ЗПИ Тифлотехника ВЧ ВЧ ВЧ 



 

 

 

 

 

 
Время 10-А 10-Б 11-А 

П
о

н
е

д
ел

ь

н
и

к
 15.20-16.00 Тифлотехника (Цопанов Р.А.)  СБО (Брагина Н.А.) 

16.20-17.00 Техника массажа (Иващенко-Алакозов С.В.)    

В
т
о

р
н

и
к

 

14.20-15.00 

Основы функциональной грамотности 

(Криулина И.А.) 

 

СБО (Брагина Н.А.)                      Урок 

15.20-16.20 
Пространственное ориентирование и 

мобильность (Гажала В.А.) 
Техника массажа (Иващенко-Алакозов С.В.) 

Основы функциональной грамотности 

(Криулина И.А.) 

16.20-17.20 СБО (Брагина Н.А.) 
Пространственное ориентирование и 

мобильность (Гажала В.А.) 
Тифлотехника (Цопанов Р.А.) 

17.20-18.00   
Пространственное ориентирование и 

мобильность (Нищенко И.С.) 

  

С
р

ед
а

 14.20-15.00    

15.20-16.00   
Технология массажа (Иващенко-Алакозов 

С.В.)  

16.20-17.00    

Ч
ет

в
е
р

г
 

14.20-15.00 
Россия - мои горизонты 

 (Кучерова Н.Ю.) 

Россия - мои горизонты 

(Кожичкина И.А.) 

Россия - мои горизонты 

 

 (Левая Н.Р.) 

15.20-16.00  Школьный спортивный клуб (Туховская А.Ч.)  

16:20-17:00  
Тифлотехника (Цопанов Р.А.) 

 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

14.20-15.00 Школьный спортивный клуб (Туховская А.Ч.) 
Основы функциональной грамотности 

(Криулина И.А.) 

Техника массажа (Иващенко-Алакозов 

С.В.) 

15.20-16.00   
Технология массажа (Иващенко-Алакозов 

С.В.) 
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