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IIJIAH MEPOIIPUSITUIA

10 BOCHIUTAHMIO KYJIbTYPbl IPABUJILHOI0 MUTAHUS 00y4aIOIIMXCH

Ha 2025-2026 yueOHbIH roj.

Kaacce Tema meponpusiTust OTBeTCTBEHHBIN
Pabora ¢ poauTessiMu (KJIacCHbIE COOpPaHMsi)

1-A | «310poBO€ NMUTAaHNE MJIAJIIINX IKOJILHUKOB) bepesuna 1O. H.

1-b | «3mopoBoe nuTaHue — 3A0pOBbIA PEOEHOK» Camconosa M.H.

2-A | «310pOBOE MUTAHUE - 3I0POBBIC JICTH» Banxa E.A.

2-b | «IlpaBunbHOE TMTaHKUE — 3A0POBBIN pedeHok», «[Iutaemcss | Cemynora H.B.

110J1e3H0», «CEKpeThl 3I0POBOTO MUTAHUSI

3-A | «ButamMuHBI - Hallli Ty4IIUE OPY3bsi» [Tankosa E. B.

3-b | «Ilone3Hoe nuTaHue HEOOXOAUMO ISl PACTYIIETO Kapnosa A.A.

OpraHU3Ma»

4-A | «Ena - 970 XKHU3HBY, «310POBBE U MUTAHUE) Yceunko JI.B.

4-b | «Pa3roBop o nUTaHUN» bonuap C.B.
4-A(n) | «IIpuBBIYKY 310POBOTO MUTAHUS benommukas C.C.
4-b(n) | Kpyrusiit cton «I[loroBoprM 0 MUTaHUU Jenncenko H. M.

5-A | «JIuunblil npumep poauTened B nuTaHuu il noapaxanus» | Kubexo A.H.

5-b | «ButamMuHHBIC JTHW Sxumuenkona T.I1.

6-A | «Kak cOepeub 370pOBbE HMIKOJIbHUKA Boponuna I'.A.

7-A | «3HaueHUE BUTAMUHOB Y MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B Tuxas T.A.

paruoHe nutanus mkojgbHuKa. [Ipodunaktuka
BUTAMHHHOW HEJOCTATOYHOCTUY, «[IpOayKTHI C 0COOBIMHU
CBOMCTBaMU B pallMOHE MUTAHUs MIKOJbHUKAY.

7-b | CemenHbIi yac «Y MHBIE IPOAYKTHI B MOEH CEMBEY Canpnaukosa E.B.

8-A | «PanmoH NuTaHus MIKOJIbHUKA Mepkymena E.I1

8-b | «IloroBopum O NUTAaHUU HIKOJLHUKOBY» [Honanos P.A.

9-A | «IIpaBuibHOE MUTAHKUE — 3AJI0T JOJTOJICTHS Humenko U.C.

9-b | «IlpoGiema COBpEeMEHHOTO MUTAHUS TKOJIHbHUKOBY Cunopenkona FO.B.

9-B | «IIuTanue nogpOCTKOB BHE JOMay ["apaiiknHa E.A.

10-A | Kpyrasiit cron «IIpaBuiibHOE MUTaHUE-ITO BKYCHO U Kyueposa H.IO,

MTOJIE3HO»
10-b | PekomeHanmu 1o 310pOBOMY MUTAHUIO Koxxnmuknna 1.A.
11-A | «I[IpaBuibHOE NUTAHUE — 3AJIOT 3JI0POBBS U KPACOTHI» Jleas H.P.
Pabora ¢ 00y4armuMucs KJIACCHOT0 PyKOBOJAUTEJIS U BOCIIUTATES
(BocnuTaTe/iIbHbIE MEPONIPUATHS, Oecebl, BAKTOPUHbBI, UTPHI...)
Kuaace ‘ Tema meponpusTus ‘ Cpoku




becena «IIpaBuiapHOE NUTAHKE — 3aJI0T 3I0POBBS» CEHTSI0pb
Bukropuna «BKyCHO-0JIE3HO» OKTSI0pb
Urpa «I'ne KUBYT BUTAMUHBI?» HOSIOpb
becena «bpicTpoe nuTaHUE: 33 ¥ IPOTUBY JIeKaopb
1-A | becena «CnagocTu — HaIllM pajiocTU?» SIHBApb
becena «O moJib3e MIACHBIX OJIFOI» deBpab
becena «O nosb3e oBolIeil 1 PpyKTOBY» MapT
Bukropuna «IIpoyKThl BpeIHbIC-TI0JIE3HBICY arpesb
Hrpa «OTUKET 32 CTOIOMY Mau
becena «Ecnu xouenb ObITh 310pOB!» CEHTS0pb
[Ipaktrnueckoe 3aHsTHe «Camble MMOJIE3HbIE MPOTYKTHD» OKTSIOpb
Urpa-npaktukyM «ArogHoe napcTBo» HOSIOpb
Tematnueckas akuusi «Penentsl 111 HOBOTOJTHETO CTOJIa» JeKaopb
1-b | becena «OBouy, sroasl U GPYKThl — BUTAMUHHBIC TPOTYKTHI» SHBaph
Temarnueckas akuusi « CeKpeTsl U3 KIaJOBKI» deBpaib
[IpakTueckoe 3aHsiTue «I e HATH BUTAMUHBI BECHOM 7» MapT
BukTtopuna «4To Hag0 €CTh, €CJIM XOYEIIb CTaTh CHIIbHEE?) arpesb
TBopueckoe 3aHATHE «Y AMBUTEIBHOE NPEBPALLICHUE TTUPOKKAY Mai
«YT0 Takoe KyJapTypa HUTaHUA?» CEHTA0pb
«Kynbrypa nuranus. BeiGop nuiu u 611101 OKTSIOpb
«ITpaBuibHOE IUTAHUE - 3aJI0T 300POBbSI» HOSIOpB
«YTO0 MBI Ies1aeM, KOTJIa UM ?» JeKadpb
2-A | «ButamuHbl ¥ 10J€3HBIE TPOAYKTHDY SIHBaphb
«Kak yronuts xaxny. [IuTeeBoi pexum» dheBpaiib
«/3 yero BapsT Kally M Kak CEJIaTh €€ BKYCHOW ?» MapT
«KT0 KMBET B MOJIOYHOU CTpaHE?» arpesp
«YTO MBI 3Ha€M O MTPABUJIBHOM MUTAHUU?» Mau
Kitacchslii yac «bbITh 340pOBBIM — 3TO 3aMEUATEIbHO!» CEHTSIOPb
Yrenue xynoxecTBeHHOM sureparypsl «llopocenouek [ToHunk» OKTSI0pb
Bukropuna «IIpaBuiabHO MUTAIOCH — ¢ 00JIE3HSIMU HE 3HAIOCHY HOSIOpb
[IpocmoTtp Buaeo «MmmynTukK. [IpaBunpHOE uTanue» nekadpb
2-b | becena «Kak opranusm uenoBeka rnepepadbaTbiBaeT MUILY» sIHBaphb
ITpocmoTp Buaeo «MyabTHK TTpo 310poBbe. 307Ky heBpalib
Urpa-cutyanus «balyiika roTOBUT BUTAMUHHBIN cajiaT MapT
PucoBanue «llone3Hbie U BpeIHbIE TPOTYKTHD) arpesp
YreHue Xy 10KECTBEHHOM JINTEpaTyphl «borateipckas kamay Mai
BricraBka nonenok «lllenpas oceHp» CEHTS0pb
Ypoku strkera «Kak BecTu ce0s B CTOI0BON» OKTSIOpb
Hrpa «Msbl njiem B roctm» HOSIOpb
CepBupoBka crosna «HoBorognue 61r0/1a» neKkadpb
3-A | Ilonp3a BUTAMUHOB 3UMOW-KOHKYPC CTHUXOB. SIHBAph
Bukropuna «Moe ceMeiiHoe 0J110]10» dheBpaib
Hcrtopus «MacieHuip» MapT
BricTaBka Ha 0J110]1 pyCCKOM KyXHHU arpesb
[IpuroToBJsieHUE JIUMOHAAA Mau




[IpaBuiia NOBEAECHUS B LIKOJIE. CEHTSI0pb
Nrpa «KTo 51?7 Kakue Mb1?» OKTSIOpb
«OT yBIOKH CTAaHET BCEM CBETJICH...» TpeHUHT HOSIOpb
Bukropuna « Kak ce0st BECTH B TOCTSIX» JIeKaopb
3-b | «YenoBekoM OBITH COBCEM HEMPOCTO!» SIHBAPb
«Tearp HaUMHAETCSI C BEIAJIKH | » deBpaiib
Bce pabotsl xoporu! Beibupaii Ha BKyC. MapT
CroxetHas urpa «OauH goma » arpesb
[TpocMOTp BuIEOpOSIKA « S yiKe B3POCIBIN Mau
Odopmiienne crenrasersl «lluTanue-3a10r 37J0pOBbs) CEHTS0pb
Bukropuna «O TOM, YTO BKYCHO U IOJIC3HO» OKTSIOpb
becena «lIumieBble pUCKU, TPOIYKThI, ONACHBIE JIJISl 3I0POBbSI»; HOSIOpb
WudbopmMalinoHHbIE JUCTOBKHU «A y MEHS CETOAHs HA CTOJIE ...» neKkadppb
4-A,b | PexnamHas akuust «Mbl — 32 310pOBYIO OUITY ! » SHBaph
Konkypc noMamnux peuentoB « BKkycHas v 310poBasi numiay. deBpaib
KOHKypC pUCYHKOB «3/10pOBOE MUTAHUE» MapT
becena «IIpaBuiibHOE MUTAHUE - 3AJIOT 31I0POBBS. arpesb
[Tpocmotp Buaeo «lIpaBuiapHOE MUTAHHUE Mai
M3roToBiieHHE IUIaKaTa «310POBOE MUTAHUE) CEHTA0pb
« CeMeiiHbIe pelenTbl BKYCHOM U MOJIE3HOM €1bD» OKTSIOpb
@otoBbicTaBka «IIpaBuiIbHOE MUTAHUE — OCHOBA 3I0POBbS HOSIOpB
CropTuBHBIE 3cTaeThl C AIIEMEHTAMH MPOTAraH bl 3JT0POBOTO neKaopb
4-A o0Opasza XKH3HH
-A) becena «McTopus kammy SIHBaphb
KpoccBopb! 1 peOychl «/leHb oBoliei 1 PpyKTOBY dheBpaib
KpoccBopibl 1 pedychbl MapT
[TpakTueckoe 3ansitue «Kak yuTaTh cOCTaB MPOIYKTOB) arnpesb
Urpa «llone3Hple U BpeaHbIE TPOLYKTHI» Mau
becena «13 yero cocTouT Haia nuia?y CEHTSIOPb
becena «bpicTpoe nuTaHue- CKOpoe 3a00JI€BaHUE) OKTSIOpb
Bukropuna «CamMble 110JI€3HbIE TPOTYKTHI) HOSIOpb
becena «Kak npaBWJIbHO MUTATHCS, €CIIM 3aHUMACUILCS CIOPTOMY nexkadpb
4-b(n) | becena «OCHOBBI pallMOHAILHOTO MUTAHUS SIHBAPb
Kpyraeii cron «Hayka o nuTaHuu - IpeBHss U COBPEMEHHAsI» deBpab
becena «llosie3H0 1 rosiogaHuey MapT
Kpyrnsiii cron «IIunieBast HEHHOCTh MPOAYKTOB TUTAHU arpesb
Bukropuna «BkycHas a30yka» Mau
30X — kak Mbl TOHUMAEM? CEHTS0pb
Kakue npoiyKThl MUTaHMS MBI BIOUpaeM? OKTSIOPH
Kak cocTtaBuTh paninoH NuTaHus? HOSIOpb
5-A Caxap 3a ¥ IpOoTHUB neKkadpb
Conb B paniioHe NUTaHus SIHBAph
Buapl xne6a. Kakoit xne6 moJsie3HbIi? dheBpaib
Bpen rasupoBOK M CyXapUKOB MapT

Bona mng xxu3Hu

anpesb




ITonBenenue ntoros. 30K Mau
«BuTaMUHBI-HAIIN IPY3bsi» CEHTSI0pb
[Ipe3enTanus 0 310pOBOM NIUTAHUU OKTSIOpb
Knaccnsiit yac «bynb 310poB!» becena o 3mo0poBbe HOSIOpPb
Kiaccusiii yac «HoBblli roa y Bopot!» HoBoronnue yromeHus JIeKaopb
5-b | «ButaMuHbBI KaXKIbIA JTEHBY» SIHBAPb
«310pOBOE MUTAHUE BAXKHOY deBpaib
Urpa «chenobHoe-HeCheJ00H0e) MapT
[Ipe3eHTanus 0 310pOBOM IUTAHUU arpesb
«BuTtaMuHBI KaXXIbIN J1EHb) Mau
Bocnurarensnoe meponpusitue «IIpaBuiibHOE 1 310pOBOE CEHTSOPb
MMUTAHUE — 3aJI0T KPEMKOTO 3J0POBbS»
Kpyriblii cton «310poBo€ MUTAaHUE — YCIECIIHOE 00pa30BaAHUEY OKTSIOpb
Kiaccnslii yac «TBOE 310pOBbE B TBOMX PYKAX» HOSIOpb
6-A Jlutepatypuslii puHr «I10CIOBHUIIBI 1 HOTOBOPKH O 3I0POBHE» nekadpb

) Kiacchsiil yac «CekpeTbl 3I0pOBOT0 MUTAHUS SITHBAPb
MacneHnuna B roCTH K HaM dheBpaib
Jlexumsa «Pexum nutanus. [IpaBuiia moBeneHus 3a CTOIOM MapT
BuptyanbHas KyauHapHas SKCKypcus « BKycHbIe perenTb» arpesp
TBopueckuii mpoekT «KynnHapHbIe Mpa3gHUKI Maii
BocnurarensHoe meporpusarue «lIpaBuiibHOE NMUTaHHUE — 3aJ0T CEHTSOPD
310POBBS»

BuekiaccHoe 3ansitue «He BCE moJie3Ho, 4TO B pOT MOJIE3I0!» OKTSIOpb
Knaccubiii yac «IIpaBuiibHOE TUTAHUE — BEJIMKOE MOJICTIOPHE J1JIS HOSIOpb
HAILIETO 3JJ0POBbS
Bukropuna «A30yka 310pOBbs» JIeKaopb
7-A | Knaccublil yac «CekpeTbl 340pOBOr0 MUTAHUS) SIHBAPb
Macnenuna deBpab
becena «3mopoBbe uenoBeka U (haKTOPhI, €r0 OMPEACIISIONINE) MapT
HeoObruyHoe KynuHapHoe myTeriecTBue. OTpaskeHne MUPOBBIX arnpeib
KYJIMHAPHBIX TPAAULIAN B IPOU3BEICHUN UCKYCCTBA: JINTEPATYPE,
YKUBOTIKCH.
TBopuecknii mpoekT «KynnHapHble pa3gHUKN Mai
Ankera «Mo€ MeHto Ha 7 THEN?» CEHTSIOpb
[To3HaBatenbHas urpa «A30yka NMPaBUIBLHOTO MHUTAHUS OKTSIOpb
Bukropuna «OBomu+ pyKThI+HAT0IbI= 3I0POBbE» HOSIOpb
Nudopmarmonnsiii yac «M13 3apy0eKHOTO OMbITa O0y4YESHHUS nexkadpb
-5 [HPMHLMIAM 310POBOro o0pasza KU3HI»

) becena «PanmoHanpbHOE MUTAHKUE TTOIPOCTKA) SHBapb
KoHKypC Ha JIy4l1ero 3HaToKa 3J0pOBOTO MTUTAHUS deBpab
Nudopmarmonnsiii yac «OctopokHo! byprepsi!» MapT
Coznanue naMsTok « Tpaauunu ceMenHON KYXHU arpesb
Jucnyt «JlueTtsl — 3a 1 OpoTUB!» Mau

8-AE becena «I[IpaBuiibHOE NUTAHUE — 3QJIOT 310POBbS» CEHTSIOPb
~7 | Knacchblit yac «CeKpeThl 3J0pOBOTO TTHTAHHS OKTSI0pb




Kiacchslii yac «TBOE 310pOBbE B TBOMX PYKAX» HOSIOpb
becena «YTo HYKHO €CTh B pa3HOE BpEMsI rOJay nekadpb
Kiaccnsiii yac «KyJsibTypa npaBUiIbHOTO NUTAHUSD) SHBAph
[Tpe3enTanus «JIroOumbie 011012 pyCCKOM KYXHI deBpab
Urpa «IIpaBuia noBeaeHUs 3a CTOJIOMY MapT
[Ipe3eHTanus « BKyCHBIE U MTOJIE3HBIE PELETITHD) arpesb
«KynuHapHble Opa3qHUKN Maii
becena «ButamuHbl B OCECHHHUM NIEPUOI» CeHTSO0pb
Kitaccnpiit uac «@akropst 30X» OKTSIOpb
becena «IIpaBuipHOE MUTAHKE — 3aJI0T 3I0POBBSD) HOSIOpb
Knaccubiii yac «KynpTypa mpaBUiIbHOTO NUTAHUSD) JIeKaopb
becena «3mopoBast en1a 1uisl 3A0POBBIX JOACI» SIHBApb
9-A | Knacc. yac «IIpaBunpHO€ MUTaHUE — 3TO 3JIOPOBBE M KPACOTa» dbeBpaiib
becena «O6paboTka MUIIEBBIX MTPOTYKTOB NEPE MapT
ynorpeosuenuem. [IpaBuia yxoaa 3a mocyoi»
becena «IIunieBbie pUCKH, IPOAYKTHI, ONIACHBIC JJISl 3[I0POBBSD. arnpeib
Kitaccnsiii yac «BkycHas u 3q0poBast numa»; « Kyxau pasHbix Mai
HapOJOBY;
Kinaccnpiit yac: «Cobirofail peskuM MUTaHUsH) CEHTSIOpb
becena: «BuramuHbl U 310POBBE» OKTSIOpb
Kitacchslii yac: «Pexxum JHSL M €ro 3HaYEHUE» HOSIOpb
becena: «KynpTypa npuema nunm» nekadpb
9-b | KnaccHslil yac: «31opoBasi €1a Jisl 310POBbIX JHOEH» SITHBAPb
becena: «IIpaBuiibHOE TUTAHUE — 3AJIOT JOJITOJICTHSI» dheBpaiib
Knaccusiit yac: «JIlroOumbie 011012 pyCCKOM KYXHI MapT
becena: «OcTpble KullIeuHbIe 3a00€BaHUs U X NPO(DUITAKTHKA arpenp
Knaccubii yac: «llupamuga 310pOBOroO MUTAHUSD) Mau
«YTO HYKHO €CTh B Pa3HOE BpEMsI TOJa» CEHTSIOPb
«IIpoayKThl pa3HbIe HY>KHBI, 0J110]1a pa3HbIE BAKHbBI) OKTSIOpb
«I"11e ¥ KaK rOTOBSIT UITY» HOSIOpb
«3IT0 YIMBUTEILHOE MOJIOKOY (3aHSITUE — UCCIICIOBAHUE) JeKaopb
9-B «HeoObruHoe nyTenecTBue B CTpaHy YUIICOB U CyXapUKOBY» SITHBApb
(urpa)
«IIpaBunpHOE MUTAHKE — 3aJI0T 3I0POBBS» deBpab
IIyremwectBue «biroaa u3 3epHa» MapT
becena «/lappl Mopsi» arpesb
«I'ne HaliTH BUTAMUHBI BECHOI Mau
Hucnyt «OcHOBa 310p0OBOT0 00pa3a KU3HU-TIPABUIILHOE CEeHTSOpb
MIUTAHUE)
Bukropuna «Camoe BKYCHOE U MOJIE3HOE MEHIO» OKTSIOpb
10-A Kpyrabii cron «BererapuancTBo-3a U IPOTUBY HOSIOpb
KnaccHblii yac « YpOKHM 3THKETA 33 CTOJIOM) neKkadpb
Hucnyt «4 crxy Ha nuere. Jluera v MpaBUIIBHOE IUTaHUE: STHBAPb

CX0ACTBA M PA3JINYHUs»

becena-nuckyccust «CerojiHs noJjie3Hoe MUTaHUE, 3aBTpa-

deBpaib




3A0pOBasd HALTUA»

ITpakTukyM «C JOKKON U BUIIKOI MapT
Kpyrnsiid cton «IIpoayKkThl Ha CTOJIE, MUILIEBBIE PUCKH» arnpesb
JucnyTt «MoaHble AUETHI: 3a U TPOTUBY Mau
«ITutanue-3an10r 310pOBBSI» CEHTSOPh
«3/10poBas gueTay OKTSI0Pb
«PekoMenaanmu no 310pOBOMY MMUTAHUION HOSIOpb
[TpodunakTuka HeMHGEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUM Uepe3 JeKaophb
0.5 |MEMCHEHHE IHTaHNA

) «IloueMy HEOOXOIMMO €XKEITHEBHO €CTh OBOIIM U (PPYKTHI» SHBaph
«CKOJIBKO O€IJIKOB, >KMPOB M YIJICBOJAOB HAJ0 MOTPEOIATH) (heBpalIb
«3aKOHBI PAalIMOHAJIBHOTO TUTAHUS) MapT
«lleproanueckoe rosojanue: moJib3a Wil Bpeay arpenp
«Torm-5 BpeaHbIX MPOJTYKTOBY Mau
becena «KynbTypa noBeieHus 32 CTOJIOM. YPOKHU ITUKETA» CEHTSIOPb
Huckycens «/Jluera u npaBUIbHOE NTMUTAHUE: CXOJCTBA U OKTSIOPb
pa3INUH.
becena «Ceroans nojae3Hoe MATAHUE — 3aBTPA 340POBast HAIKSL.) HOSIOpb
Hrpa « CyacTiauBbId Ciay4ain», «Pa3roBop o NpaBUIbHOM nexkadpb

[1.A | HTAHAR

i Kpyrubiid cton «CeKpeTsl 310pOBOTO MUTAHUSY SITHBAPb
Tpaauuuu pycckoit Tpanessl. Kak nuranncs Ha Pycu u B Poccun. ¢deBpanb
[TpocMOTp TOKYMEHTaIBHOTO (huIbMa C 00CYKIECHUEM
BupryanpHO€ KyJIMHApHOE IYTELIECTBUE MapT
bpeitH-puHTr «3HATOKM 3/I0POBOM MMUIIIN» arpesb
Kpyraeii cron ¢ poautensiMu «B 310pOBOM Tee—310pOBBIN AYX)» Mau
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