
СОГЛАСОВАНО                                                               РАСПИСАНИЕ ГПД 5-8 КЛАССОВ НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД   УТВЕРЖДЕНО 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ППО ____________ А.Л. ГОЛИК                                                                                                                                                                                     ДИРЕКТОР ГБОУ РК "ССШИ №1 ___________ Л.А. БЕВЗ 
М.П.                                                                                                                                                                                                                                                               М.П. 

  Время 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 8-А 8-Б 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к
 

13.20 
14.20 

Урок Урок/Прогулка Урок Урок Урок Урок Урок 

14.20 
15.20 

ПО и моб Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Урок\Прогулка Прогулка 

15.20 
16.20 

Прогулка ПО и моб Самоподготовка Самоподготовка КиноУроки Прогулка\СБО Самоподготовка 

16.20 
17.20 

Самоподготовка Самоподготовка СБО ПО Самоподготовка Самоподготовка ЗПИ 

17.20 
18.00 

ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

В
т
о

р
н

и
к
 

13.20 
14.20 

Урок Урок Урок Урок Урок Урок Урок 

14.20 
15.20 

ОФГ Прогулка/ИКЗ Прогулка Прогулка Урок/Прогулка Урок\Прогулка Прогулка 

15.20 
16.20 

Прогулка/ИКЗ Тифлотехника Самоподготовка СР Прогулка/Самоподготовка Прогулка\школ.музей СБО 

16.20 
17.20 

Самоподготовка Самоподготовка ОФГ Самоподготовка ПО и моб Самоподготовка ЗПИ 

17.20 
18.00 

ЗПИ/ИКЗ ЗПИ/час психолога ЗПИ ЗПИ ВЧ ЗПИ ЗПИ 

С
р

е
д

а
 

13.20 
14.20 

Урок/Прогулка Урок Урок Урок Урок Урок Прогулка 

14.20 
15.20 

Прогулка Прогулка Прогулка СБО Прогулка Урок\Прогулка Самоподготовка 

15.20 
16.20 

 Самоподготовка Самоподготовка Тифлотехника Прогулка Самоподготовка ПО и моб ВЧ 

16.20 
17.20 

ЗПИ СБО Самоподготовка Самоподготовка Тифлотехника Самоподготовка ПО и моб 

17.20 
18.00 

ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 14.20 
15.20 

Прогулка Прогулка Урок\Прогулка Урок\Прогулка Урок\Прогулка Урок Прогулка\шк.музей 

 15.20 
 16.20 

Самоподготовка ОФГ Прогулка Прогулка Прогулка Урок\Прогулка Урок 

16.20 
17.20 

СБО Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Прогулка\Самоподготовка Самоподготовка 

17.20 
18.00 

ЗПИ\час психолога ЗПИ/ИКЗ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ 

П
я

т
н

и
ц

а
 

14.20 
15.20 

Прогулка/Тифлотехника Прогулка ПО и моб Прогулка Прогулка Прогулка\ОФГ Прогулка 

15.20 
16.20 

ШСК ВЧ ЗПИ Ритмика СБО Тифлотехника ОФГ 

16.20 
17.20 

ВЧ ШСК ВЧ ВЧ ОФГ ВЧ Тифлотехника 

17.20 
 18.00 

ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПИ ЗПТ ЗПИ 
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