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Расписание 1-х классов (адаптационный период) 
  1-А класс   

(1, 3 неделя) 

1-Б класс  

(1,3 неделя) 

1-В класс 

 (1,3 неделя) 

1-А класс  

(2,4 неделя) 

1-Б класс  

(2,4 неделя) 

1-В класс  

(2,4 неделя) 
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 РОВ РОВ РОВ РОВ РОВ РОВ 

1 Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. 

2 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. 

3 Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза 

4 АФК АФК Матем. АФК АФК Матем. 

5       

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. 

2 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. 

3 Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза 

4 Матем. Матем. Матем. Матем. Изобр.иск. Матем. 

5 АФК АФК  АФК АФК  

С
Р

Е
Д

А
 

1 Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. 

2 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. 

3 Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза 

4 Матем. Музыка АФК Изобр.иск. Матем. АФК 

5       

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1 Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. 

2 Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Матем. Матем. Матем. 

3 Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза 

4 Матем. Матем. Матем. Труд (технология) Труд (технология) Изобр.иск. 

5   АФК   АФК 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 1 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

2 Музыка Матем. АФК Матем. Матем. АФК 

3 Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза Динамич. пауза 

4 АФК АФК Музыка АФК АФК Труд (технология) 

5       
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