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Jtlr рец Наименовапие блюда Вьпод, г Выход, г

Быlки. г ЖrrDы. г
Углево-ды,

г ЭЩ, ккшвсего всего

1 день
3аеmрах

|4 Масло сливочное (порциями) 10 10 0,08 7,25 0,13 66,0015 Сыр (порциями) , t5 l5 3,48 4,43 ппп 54,00210 Эмлет натуральныЦ 80 80 7,4з Iз,24 1,41 154.48
182 Каша жlцкм молочная пшеннм с м\с 150 150 5,зб 8.37 26.46 20з,5,]573(пр) хлеб пшеничный z0 20 |,52 0,1б 9,84 46,80

39,60
5751пв; Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,3 6 7,96

з79 Кофейный напиток с молоком l80 l80 2,85 2,4| 14,35 9,05Итого зд прпем 415 475 22,09 36,12 60,15 573,51
Вmорой 3aBtпttaK

-

54,90
58l1пв1 Кондитерские изделия 15 15 0,89 0,71 |1,25

386
200 200 6,0с 1,0c 8,00 65,00

Штого за прием 215 215 6,89 1,7l 19,25 1 19.90
обеd

27 Салат из свеклы и моркови 60 60 0,78 з,66 4,38 5з,40
155 Эуп Любительский 200 200 4,72 2,08 20,24 1,19,20зз1 Dичшrgкс руолOнныи паровой 70 ,l0

14,0с 9,50 0,00 l42,00
125 Картофель отварной с маслом сливоiным 130 130 2,50 4,90 l7,з2 130,0

573щв1 хлеб пшеничный 40 40 з,04 0,з2 9,68 9з,60
575шр) Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,04 0,39 |,94 59,40

495 сухофруктов l80 180 0,54 0,09 8,09 75,60
Итого за прпем 710 7I0 27,62 20,94 91,65 67з,2л

з38 Плоды свежие - ----------
100 l00 0,40 0,40 9,80389 Сок фруктовый 180 180 0,90 0,00 18,1 8

,l6,з2
58 l1пв; кондитерские изделшl 15 l5 0,89 0,7 \ 11,25 54,90Итого за прпем 295 295 2,19| 1,11 39,23 | 78,22

Итого за день 1695 l695 58,78l 59,8? 2l0,28 l 1544.83

Сезон:i 3ицний; Возрастная категория 3-6лет -

Сезон: 3имний; Возрастная категория 3-6лет

м Наименованпе блюда Выход, г Выход, r
Бе.rrкв, г ЖrrDы. г

ЭЩ, ккалвс€го всего
Углево-ды,

г

2 лень
?авmрuк

l4 Масло сливочнос (порциями) l0 l0 0,08 11\ 0,13 66.0022з Запеканка из творога с молоком сryщ. 7 5/l5 90 13,1 5 qaý 25,20 24з,00
18з Каша жидкая молочная из гречневой крупы 150 150 6,49 9,28 25,1,3 2l0"l1573шр) хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 46,80

575шр)
20 20 1,3( 0,2( 7,96 з9,60462
180 180 2,9i 2.61, 12,42 84,6с

итOго зfl прием 410 470 25,58 29,51 80.б8 690,71
l]tпорой 3авmрак

99,1 3

з99 ьлинчики со сметаной 50/10 60 2,70 1,44 1 8,82386
180 180 5,4с 0,90 7,20 58,50

Итого за прием 240 240 8,10 2,34 26,02 157.бз
Обеt

70 овощи натуральныg по сезону 60 60 0,48 0,06 1,02 6,00
82 Борщ с каrryотой и картофолем и сметаной 200/5 205 1,6(, 4,11 l 1,02 95,94

265 Плов 200 200 16,83 11 < з4.69 429,зз573Gр) хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,32 l9,68 93,60

39,60
575GrP) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,36 0,26 ,l,96

48I витаминный 180 l80 0,09 0,09 l 1,1 45,90
Итого за прием 705 705 23,46 27,36 85,54 7l0,37пoltdltuk

з

461
100 100 0,40 gд

0,01

9,80

14,00

47,0аЧай каркаде
200 200 0,0(

58lщр) 56,00
r\чrцзrlчрчли9 лJлЕJl 15 15 0,89 0,7l ll,25 54,9с

315 315 1,29 1,12 35.05 157.90
день t730 1730 58,42 60,з 227,28 l716,62



Ns Наименованпе блюда Выход, г Выход, г
Белки, г Жпры, г Углево-ды,

г ЭI_1, ккал
всего всег0

З дiонь

7авmрвк

21 Эалат из моркови приrryщенной 50 50 0,6с 3.0( 5,6с 52,0(204 Иакароны отварные с сыром |25 125 8,46 9,95 2|,з2 209,0с
573(пр) пшеничный 20 20 1,52 0,l б 9,84 46,80
575щr1 Хлеб ржано-пшеничпый 20 20 1,36 0,26 7,96 39,60

121 Суп молqчный с крупой (кукурузная) 150 150 2,2з 2,68 4,6l 5з.4
з79 кофейный напиток с м9локом 180 180 2,85 2,4l l4,35 9,05

Итого зп прием 545 545 |7,02 63,68 409,85
Впюроt1.?авmрак

58lщг; Коtцитсрские изделлul 15 15 0,89 0,71 l1,25 54,90
459 {ай с лимоном l85 185 0,28 0,09 8,79 37,0(

Итого за прием 200 200 1,16 0,80 20,04 91,90
обеd

з4 салат из свеклы с чесноком 60 60 0,84 з,66 4.50 54.60
96 Рассольпик ленинrрадский оо сметаной 200/5 205 1,72 4,18 l0,41 93,89
496 котлеты из филе пйБ пйрованные ,70

70 8.86 6,13 2,67 l l1,30
143 Раry из овощей 1з0 130 2,19 13,61 1 0,65 175,8 1

5731пг,1 хлеб пшеничный 40 40 з,04 0,32 19,68 93,6с
575щр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,зб 0,26 7,96 39,60

494 Компот из плодов или ягод сушеных 180 180 0,27 0,01 l5,75 64,80
Итого за прпем 705 705 18,26 28,16 71,6l 633,60

338 плоды свежие 100 l00 0,40 0,40 9,80 4,|,0с
389 UOK ФРУКТОВЫЙ 180 180 0,90 0,00 l8,18 76,з2
614 Булочка "Ароматная'' 30 з0 2,34 2,88 l 8,12 1 08,00

Итого за пршем 310 310 3"64[ 3.28 46,10 231,32
lИrо.о за д."" l760 |760 40.I0 50,70 201,43 l 13б6.67

Сезон: Зимний; Возрастная категория 3-6лет

м Наlrменование блюда Выход, г Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево_ды,

г ЭЩ, ккал
всег0 всего

d двнь
3авtпрак

l4 Масло сливоlное (порциями) 10 l0 0,08 71ý 0,13 66,0с
15 Сыр (порцияп!и) 15 15 3;48 4.4з 0.00 54,00

з26 Эуфле творожное 85 85 l2,30 ,7.29
13.20 l70.0|4l Суп молочный с кпёцкsми 150 l50 з,2з 4,зi 8,13 84,75

573(пр) хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 4б,80
575(пр) Хлеб ржано.пшеничный 20 7п 1,36 0,26 7,96 39,60

457 Чай с сахаром 180 180 0,l8 0,09 8,3 7 з4,20
иlтого за прием 480 480 22,15 23,8 41,63 495,35
ВtпороГt 3авmрак

54l Булочка ванильная 30 ,]о
2,65 , 1ý |4,4с 89,5с

385 молоко кипяченое 180 180 s)) 4-50 8,64 96,з0
Итого за прием 2I0 2|0 7,81 б.85 23,04 185,80
UOeo

,70
овощи натуральные по сезону 60 60 0,48 0,06 1,02 6,00

101 Суп парrофельныЙ с крупой 200 200 |.9,] 2.7| |2,|| 85,75
34,7 Котлеты "Школьные''

70 70 l0.71 7,70 9,31 149,1 0з12 Пюре картофельное
1з0 130 2,66 4,1 1,1 

"7 

I 1 18,95
573дг; хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,з2 l9,68 93,60
5756в; Клеб ржано-пшеничный 20 20 1,36 0,26 ,7,9(

з9,6с
486 Компот из свежrх пл9дов и ягод 180 180 0,09 0,09 9,99 41 до

Итого за прием 700 700 20,31 15.30 77,19 534,40

338 Iлоды свеяtие 100 100 0,40 0,40 9,80 4,7 пп
461 Чай каркаде 200 200 0,0с 0,01 14,0с 56,0с

58I Grp) Кондитерские изделия 15 15 0,89 0,7l |1,,25 54,90
315 зl5 |,2 1,12 35,05 157.90

Llтого за день 1705 1705 51,61l .']: 47.10 183,50 1373,45



м Наименованlrе блюда Выход, г Выход, г
Бепсп, г Жиры, г Углево-ды,

г ЭI], ккал
всег0 вс€го

5 донь
?авmрак

14 Масло сливочное (порциями) 10 l0 0,08 ,1.25
0.1з б6,00211 Эмлет с сыром 75 75 8,9( |4,71 1,28 17з,7 5

182 Каша жlцкм молочнм овсяная 150 150 9,1 24,48 20з,5,1
5731пг1 хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,1 6 9,84 4б,80
575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,з 6 0,26 ,7,96

39,60
462 какао с молоком 180 180 2,9,| 2,6l 12,42 84,60

Итого за прием 455 455 20,48 34,16 5б,10 бl4,32
ttпlctpoii .?авmрак

58 1rпрl Кондитерские изделиJl 15 l5 0,89 0,7l l1,25 54,90
з86

180 180 5,4с 0,9с ,|,20
58,50

Штого за прием 195 195 6,29 1,б1 18.45 113,40
обеd

70 Овощи наryрмьные по сезону 60 60 0,48 0,06 1,02 6,00
102 3уп карто(lельный с бобовыми (горох) 200 200 4,39 4,22 l3,2з 1 1 8,60
440 Плов из птицы 200 200 20,6,| 24,67 з6.9з 452,00

57Зщг1 хлеб пшеничпый 40 40 3,04 0,з2 19,68 93,60
5751m; Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,36 0,26 7,96 39,6с

495 Компот из смеси сцофруктов l80 180 0,54 0,09 18,09 75,60
Итого за прпем 700 700 30,48 29,6l 96,91 785,40

338 плоды свежие l00 100 0,4с 0.4с qяr 47,0с
389 Эок фруктовый 180 180 0,9с 0.0( 18,1 8

,76,з2

611 Сдоба обыкновенная з0 30 111 |,з2 |6,26 85,8с
Итого за прием 310 310 3,52 1,72 44,24 209,|2
итого за день 1660 1660 60.76 61.09 2l5,70 1722,24

Сезон: 3имний; Возрастная категория 3-6лет

м Наимеllовашне блюда Выход, г Выход, г
Бе:rкн, г Жпры, г Утлево_ды,

г ЭI], ккал
всего всего

6 день
:lцвmрак

285 Iудинг творожный запеченный 80 80 t2,0j 4,21 1 6,5з 1 52,53
4,7l Молоко сryщенное 15 l5 1,08 1,28 8,3з 49,0j
l82 Каша жидкм молочная пшеннаJI 150 150 5,3 6 8,3? 20з,51

573щр) хлеб пшеничный 20 20 |,52 0,1б 9,84 46,80
575шр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 \,36 0,26 1,96 39,60

459 чай с лимоном l80 180 0,2i 0,09 8,55 36,00
Итого зя прием 465 4б5 2I.65 |4,42 77,61 527.55
Вmорой 3авtпрак

401 Оладьи с повидлом 60/|0 ,70
5,34 5,14 29,89 t 86,94

з79 Кофейный напиток с молоком 180 l80 2,85 2,41 14,35 9,05
Итого 9а прнем 250 250 8,19 7,55 44,24 196,00
обеl

86 Салат "Бурячок" - 60 60 11л 6,2а 8- 80 100 0n
116 Суп из овощей со смЕтаной 200/5 205 1,64 з,7| 5, l9 60,68
411 Сладьи из печени по - кунцевски 100 100 20,60 |4,20 19,00 286,00
4,7 5 Картофельное пюре с морковью 130 130 2,51 6,24 l6,03 130,87

5736в; хлеб пшоничный 40 40 3,04 0,з2 19,68 9з,6с
575GIр) Хлеб ржано-пшеничный 20 ,п 1,36 0,26 ,7,96

39,60
481 кисель витаминный 180 180 0,09 0,09 1 1,16 45,90

Итого за присм 735 735 31,44l 31.02 87,82 756,65пoittlпuk
з38

461,

rJlUлDr чDvлиg 100 100 0.40l 0.40 9,8с 4"|.0с
каркад0 200 200 0,00| 0,01 14,0с 56,0с

581(пр) Кондитерскио изделиJI 15 l5 0,s9 
|

0,7 | 11,25 54,9с
Итоrо за прием 315 315 1,29| 1,12 зý.Oý l57,90
Итого за день 1165 1765 б2,56| 54,1 1 244,78 1638,10



м Нанменование блюда Выход, г Выход, г
Бмкп, г Жиры, r Уrлево-ды,

г ЭЦ, ккшl
всего вс€го

7 день
Vовmрпк

|4 Масло сливочное (порциями) l0 l0 0,08 7,25 0,13 бб,00215 UмJl91,1I8ровои
75 75 8,9б |4,7 | |,28 17з,7 5

182 каша жидкая молочнaц рисовlц l50 l50 з,64 7,7с 2з,8i l79.295731пr; хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 46,8с
5751пв1 Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,36 0,26 ,1,96

39,60
462 какао с молоком l80 l80 ,, о1 2,61 |2,42 84,60

Итоfо за прием 455 455 18,54 32.69 55,50 590,04
Btttoplii .7авпрак

58l GrP) Коrцитерские изделиrI 15 15 0,89 0,71 l1,25 54,90386 кисломолочнr,й нййi
185 185 ý ýý 0,93 7,40 60,13

Итого за прпем 200 200 6,44 1,6з 18,65 1 15,03
обеd

70 Овощи натуральные по сезону 60 60 0,48 0,06 |,02 6,0с
82 Борщ с кагryстой и картофелем со сметаной 200l5 205 1.48 4,03 8,96 85,08

299 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 l00 9"79 |,64 4"l9 ,lз,5,7
309 vlакаронные изделиJI отварные с м/с l30 130 4,78 з,91 11 а1 145,99

57З(пр) хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,з2 l9,68 93,60
575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,3 6 0,26 7,96 39,6с

494 Компот из плодов или ягод счшеньж 180 180 0,2,7 0,0l 1 5,75 64,80
735' 735 21,2n 1,0,24 81.08 508,б4(Iо;tiпuк

9,8с 47,0с
338 Плоды свежие 100 100 0,40 0,40з89

581(пр)
180 180 0,90 0,00 l8,18 76,з2

t\()ндитерские изделия l0 10 0;59 0,47 7,50 36,60
l
Итого за прием 290 290 1.89 0,87 

| 35,4s l l59.92
Итого зл день 1б80 1б80 48,06 45,43 l |90,11 |373,62

Сезон: 3имний; Возрастная категория 3.6лет

сезЬн: 3имнйй_; Возрастная катеБр;;lъ;;
л! Наименование блюда Выход, г Выход, г

Бшки, г Жиры, г Углево-ды,
г ЭI_|, ккал

всего всего

3авпtрак

15 Сыр (порциями) 15 15 3,48 4,4з 0_00 54,00з26 Uуфле творожное 85 85 12.з 7,29 lз,20 170,0
182 Кашq rкидкм молочная овсяная с м\с l50 150 5,59 9, 1( 24,48 20з,5573(пр) пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 46,80

575tпр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,3 6 0,26 ,7,96
з9,60

462 какао с молоком l80 l80 2.9,1 2,6l 12,42 84,60
Птого зп прпем 470 470 11 11 23,9l 67.89 598,57
Вmорой 3авпрак

614
30 30 2,34 2,88 l 8,12 108,00
l80 180 5,40 0,90 7,20 58,50

Итого за прием 2l0 210 7.14 3.78 25,32 166,50
обаd

27 ullлат из свеклы и моркови 60 60 0,78 з,66 4,з 8 53,40
l02 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 200 4,з9 4,22 lз,2з 1 1 8,60з22 Раry из овощей и мяса 200 200 13,6с 13,6с 13,60 2з|,20573щв; хлеб пшеничный 40 40 3,04 0,з2 19,68 93,6с

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,36 0,26 7,96 39,60
486 Компот из свежих плодов и ягод l80 180 0,09 0,09 9,99

Итого за прием 700 700 22,15 68,84 577,80IIолdнuк
338

389
rrJluлы чв9жио
Спк rfinvKTnпrrr,

100 l00 0,40 0,40 9,80 47,0а

58 11пг1
180 180 0,54 0,з 6 29,34 122,76

9р9кие изделия 10 10 0,59 0,4i 7,50 36,60
290 290 1,5з

итого за день
1,23 46.64 206,36

1670 1670 59,75 51,06 208,69 1549,23



N9 Наименованне блюда Выход, г Выход, г
Белкп, г Жиры, г Углево-ды,

г ЭIt, KKa.ll
всег0 всего

9 день
1авmрак

14 Масло сливочное (порциями) 10 10 0,0I 11a 0,13 66,00
2|0 80 80 7,4з Iз,2д 1,4l l54,48
2з0 Каша манная молочнаJI жидкая с м\с 150 l50 4,55 4,8з 22,8е l52,9з

5731пг1 клеб пшеничный ,п 20 1,52 0,1б 9,84 46,8с
575(m) 20 20 1,36 0,26 -l,96

39,6с
з79 Кофейный напиток с молоком 180 l80 2,85 2,41 14,35 9,05

Итого за прием 460 460 17.80 28,15 5б,55 468,86
Впtороit .?авпрак

5 8 1 (гrр) Коtцитерские изделиrI 15 l5 0;89 0,7l 11,25 54,90
386 кисломолочный напиток 180 l80 5,40 0,90 7,2а 58,5с

Итого за прнем 195 195 6,29 1,61 18,45 113.40
обеt

10 Эвощи наryральные по сезоЕу 60 60 0,48 0,0( 1,02 6,00
96 Расоольник ленинградский со сметаной 200/5 205 |,,72 4,18 10,4l 93,89

310 Шницель рыбный наryральный 80 80 ll 
"73

l,07 5,65 ,78,9з

з12 Пюре картофельное
130 130 2,66 4,16 1,1 

"71

1 18,95
57З(пр) хлеб пшеничный 40 40 з,04 0,з2 19,68 93,60
575tпр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,3 6 0,26 7,96 з9,60

548
Кисель из свежих плодов или ягод свежих (ЙЙ
замороlкенных) 180 l80 0,09 0,0с 26,46 |06,20

Итого за прием 715 715 21.08 10,04 88,89 537,|7
плtлlttuк

338 Плоды свежие 100 l00 0,40 0,40 9,80 4,7,0а
з89 uOK {РР}КТОВЫй l80 180 0,54 0,3 ( 29,34 |22."lб

58 11пв1 Кондитерские изделиrI 15 15 0,89 0,71 11,25 54,90
yr l ulo за прием 295 295 1,8з |,41 50,39 224,61
Итого за день 1665 1665 46,98 4|,26 2l4,28 1344,10

Сезон: 3имний; Возрастная категори;lБ;
Ns Напменование блюда Выход, г Выход, г

БоIкш, г Жиры, г Углево_ды,
г ЭЩ, ккал

всего всего

10 день
!]iвtпрак

))1 Запеканка из творога с молоком сryщ. 7 5l15 90 13,15 9,95 ,{.)п 24з,Oс
|82 Каша жидкм молочнаrl пшеннм 150 l50 5.36 8,37 26.46 203,57

573шр) хлеб пшеничный 20 20 1,52 0,16 9,84 46,80
575(пр) Клеб ржано-пшrеничный ]n 20 1,3 ( 0,2( ,7,96

39,60
462 какао с молоком 180 l80 2,91 2,61 |2.42 84,6с

Итого за прием 4б0 460 24,31 21.35 81,88 бl7,51
Вmорой 3авпtрак

399 Блинчики со сметаной 50/1 0 60 2,70 l,44 l 8,82 99,1з
386 кисломолочный напиток l80 180 5,40 0,90 ,7,20

58,50
Итого за прпем 240 240 8,10 2,34 26,02 157,63
обеd

70 Овощи наryральные по сезону 60 60 0,48 0,06 |,02 6,00
82 Борщ с капусIой и картофелем со сметаной 200/5 205 1,48 4.0 85,08
440 Плов из птицы 200 ?пп 20,6i 24,6i з6,9з 452,00

57З(пр) клеб пшеничный 40 40 з,04 0,32 l9,68 93,60
575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 20 20 1,3б 7,96 з9,6с

494 Компот из плодов или ягод 0чшеных 180 180 0,21 0,01 15,75 64,80
итого за прием 705 705 27,29 29.35 90,31 741.08Шолt)нttк

з38 плоды свежие 100 100 0,4с 0,40 9,80 41 оо
461 Чай каркаде 200 200 0,0с 0,01 14,00 56,00
бl4 Булочка "Ароматная'' 30 30 2,з4 2,88 1 8,12 1 08,00Итого за прием 330 330 2,74 3,29 41.92 211,00

Итого за день 1735 1735 62,50 5б.33 240,13 1727,28
среOнеOневное значенuе за 10 dней 54,95 5азз 213,68 1535,61
Норма

40,50 45.0о 195,75 1350,00
I I р о ц ен lп в bl п ол ня ejl о c rltu 135,69 118,51 109,Iб 1 l3,75


