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Основное (организованное) цикличное меню для детей,
находяlцихся на обучении в школах - интернатах, СанПиН 2.312.4.3590.



Сезон: 3имний; Возрастная категория 12-18 лет

Nэ реu Наименование блюда Выход, г

Белки, г Жиры, г
Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

1 день
3авlпрок

14 Масло сливочное (порциями), 10 0,08
,7,25

0,1з 66,00

15 Сыр (порциями) 20 4.64 5.90 0,00 72,00

2|0 Омпет натуральный 80 ],4з lз,24 1,41 154,48

|82 кашrа жидкtul молочная пшенная с м\с 220l5 8,05 |2.56 з9,7а 305.36

573tпр) хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,60

5751пг; Хлеб ржано-пшеничный 40 11) 0,52 15,92 79,20

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00

Итого за прием б15 26,26 39,89 86,33 810,64

Вmорой 3овmрuк

58ltпрl Кондитерские изделия 15 0,89 0,,l7 17,25 54,90

з79 200 з,l,| 2,68 l5,95 10,06

Итого за прием 215 4,05 3,38 27,20 64,96

обеd

27 Салат из свеклы и моркови l00 1,30 6,10 7,за 89,00

155 суп Любительский 250 5,90 2,60 25,зс 149,00

зз1 Бифштекс рубленный паровой 110 22,00 14,9з 0,0с 22з,14

l25 180 3,46 6,79 2з,98 180,0

573шр) хлеб пшеничный ,70
5,з2 0,56 з4,44 163,80

575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 40 ) ,7)
0,52 15,92 79,20

495 Компот из смеси сухофруктов 200 0;60 0,10 20,1с 84;00

Итого за прием 950 41,30 31,60 l27,04 9б8,14
ПолDлtuк '

зз8 Плоды свежие 180 0,72 0,72 |7,64 84.60

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,2а 84,80

581iпг1 Кондитерские издgлия 15 0,89 0,,7 7 l|,25 54,90

Итого за прием 395 2,6l 1,43 49,09 224,30

YltcttH
,l0

Овощи натураJIьные по сезону 100 0,80 0,10 1,7с 10,00

299 Рыба, тушеннffI в томате с овощами l"l5 17.1з 2.88 8,38 728,,75

з09 Макаронные изделия отварные с м/с 200 7,зб 6,02 з5,26 224,60

573(пр) хпеб пшеничный 70 5,32 0,56 з4,44 1б3,8

575шр) Хлеб ржано-пшеничный 40 ) 1,) 0,52 l5,92 ,l9,2

45,7 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,0

Итого за прием 785 33,52 10,18 105,00 644,35

Вmорой уuсан
386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 б5,00

Итого за день 31б0 ll3,74 87,41 402,66 2777,39

Картофель отварной с маслом сливочным



Сезон: 3имний; Возрастная категория 12-18 лет

],,lb Наименование блюда Выход, г

Белки, г ЖиDы. г
Углево-
. дыriг

ЭI], ккал
всего всего

2 день
3авmрак

|4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7.25 0,1з 66,00
,r7, 3апеканка из творога с молоком сryщ. |40l20 23,38 l7,69 44,80 432,00

183 Каша жидкая молочная из гречневой крупы 220l5 9.74 l3,92 з7,69 316,0i
57Зщг1 хлеб пшеничный 45 з,42 0,36 22,14 105,з0

5751пг1 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92 79,2а

579 чай с шиповником 200 0,40 0,10 18,40 77.00

Итого за прием б80 39,74 39,84 139,08 1075,5?

Вплорой 3авпtрак

з99 Блинчики с повидлом 75/l5 4,05 2,1б 28,2з 148,70
462 какао с молоком 200 3.30 2,90 1з,80 94.00

Итого за прием 290 7,35 5,06 42,0з 242,70

обеd

70 Овощи натураJIьные по сезону 100 0,80 0,10 1,,70 10,00

82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250ll0 1,87 5,72 ll,з7 107.90

265 Плов 280 2З;56 31,5з 48,57 601.07
5731пг1 хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 з4,44 16з,80

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 )1) 0,52 15,92 79,20

481 кисель витаминньтй 200 0,10 0,10 12,4a 51,00

Итого за прием 950 34,31 37,92 l24,40 L0|2,97
Полdнuк

з38 Плоды свежие l70 0,68 0,68 l6,66 79,90
389 Сок фруктовый 200 1,00 0.00 20,20 84,80

581tпр) Кондитерские изделия 15 0,89 0,71 l|,25 54,90
Итого за прием 385 2,57 1,39 48,11 219,60

Уэtсutt

45 Са.гlат из белокочанной капусты 100 1,31 з,25 6,47 60,40

411 Оладьи из печени по - кунцевски 130 26,78 l8,46 24,70 з71,80
l42 Картофель и овощи, тушенные в соусе 180 з,92 15,1 1 27,19 259,20

573спрl хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 163,80
575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 2,,72 0,52 75,92 79,20

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38.00
Итого за прием 720 40,25 , 37,99 118,01 972,40

Вmорой уuсuп
386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 б5,00

Итого за прием 200 6,00 1.00 8,00 б5,00

Итого за день 3225 130,28 l23,20 479о64 3588,23



лф Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всег0 всего

3 день
3авmрак

14 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00

2l салат из моркови припущенной l20 1,44 1,20 l3,44 l24,80

204 Макароны отварные с сыром 200 13,54 1,5,92 з4,11 зз4,40

573шр) хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 l9,68 93,60

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 2,,l2 0,52 |5,92 ,l9,20

|2| Суп молочный с крупой (кукуlэузная) 250 3.71 4.47 7.б8 89.0

з79 Кофейный напиток с молоком, 200 з,1,7 2,68 15,95 l0,06

Итого за прием 8б0 27,69 38,36 10б,91 797,06

Bmopoli 3uвtпрак

581tпрl Кондитерские издепия 15 0,89 0,71 11,25 54,90

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00

Итого за прием 2l5 1,19 0,81 20,75 94,90

обеd

з4 Салат из свекIIы с чесноком 100 1,40 6,10 7,50 91,00

96 Рассольник ленинградский со сметацой 250l5 2,7з 5,19 |2,94 l16,79

496 Котлеты из филе птицы панированнБIе 110 13.93 9.64 4.|9 |74.90
14з Раry из овощей 180 з.Oз 18,84 74,,7 4 24з.4з

5731пг; хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 16з,80

575шр) Хлеб ржано-пшеничный 40 )1) 0,52 |5,92 79,28

494 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,30 0,01 i7,50 ,72,00

Итого за прием 955 28,83 40,8 l07,24 94t,l2
[rо,цDнttк

зз8 Iлоды свежие 110 0,68 0.68 16.66 79,90

з89 Сок фруктовый 200 1.00 0.00 84,80

614 Булочка "Ароматная" 50 3,90 4,80 30,20 180,00

Итого за прием 420 5,58 5,48 67,06 344,70

Yltcltll :,

70 Овощи натураJIьные по сезону 100 0,80 0,10 1,70 10,00

403/5 1 3 Тефтели (2 вариант) 1 10/50 25,92 2з,68 7,04 345,60

17l каша гречневшI рассыпчатм 180 9,96 l0.14 44.84 315.00

57Зlпг1 хлеб пшеничньтй ,70
5,32 0,5б з4,44 16з,80

575(пр) 40 2,72 0,52 |5,92 ,79,20

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9.30 з8,00

Итого за прием 750 44,92 35,70 LL3,24 951,б0

Btпopoli yltcult

з85 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 107.00

Итого за прием 200 5,80 5,00 9,60 107,00

Итого за день 3400 108,43 l20,72 357,14 2891,68



Сезон: 3имний; Возрастная категория 12-18 лет

N9 наименование блюда ВыхOд, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

4 день
7авmрак

|4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 11\ 0,1з бб,00

15 Сыо (пооциями) 20 4,64 5,90 0,00 72.0Q

з26 Суфле творожное 145 20,99 |2.4з 22,51 290,0

141 Суп молочный с клёцками 250 5.38 1,28 1з,55 |41,25

573tпрl хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 2,,l2 0,52 15,92 79|,?а

451 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 з8,00

Итого за прием 705 37,05 33,79 81,09 780,05

13mopoli 3авmрак

541 Булочка ванильная 50 4,42 3,92 24,00 |49,|,|

385 мопоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00

Итого за прием 250 l0,22 8,92 33,60 256,|7

обеd

70 Овощи натуральные по сезону 100 0,80 0,10 7,,7а 10,00

l01 суп картофельный с крупой 250 |.9,| 2,,71 12,|1 85,75

з4,7 Котлеты "ТIТкольные" 110 l6.83 1,2,10 l4,6з 2з4,з0

з12 Пюре картофельное l80 з,68 5,Jб 24,5 l64,,70

573(пр) хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 1б3,80

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 15,92
,79,20

486 Компот из свежих плодов и ягод 200 0,10 0,10 1 1,10

Итого за прием 950 3|,42 21,85 ll4,43 783,75

[rолdttuк

зз8 Iлоды свежие 170 0,68 0,68 16,66 79,90

389 сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

5В 1(пр) Кондитерские изделия 15 0,89 0,71, l1,25 54,90

Итого за прием 385 2,57 1,39 48,11 2L9,60

Y;ltcurt

88 Винегрет овощной 100 1,40 10,10 б,60 123,00

44I чахохбили 150 26,80 26,60 7,6а з77.00

211 Каша ячневм с овощами 180 4,1l з,69 40,7| 2l2,5,7

57Зtпр) хлеб пшеничный ,70 5,з2 0,56 з4,44 163,80

575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 40 )1, 0,52 15,92 79,20

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00

итого за прием 740 40,65 4L,57 ll4,17 995,57

Bпtopoil yllcult
з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 65,00

Итого за день 3230 |27,90 108,52 400,00 3100,14

f
],

.i

i



Сезон: Зимний; Возрастная категория 12-18 лет

]{ъ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭId, ккал

всего всеrо

5 день
3авmрак

|4 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7,25 0,1з 66,00

211 Омлет с сыром 105 72,55 20,60 7,79 24з,25

l82 Каша жидкая молочнаJI овсянtUI ,1ol\ 8,з 8 lз;75 з6,,72 305.36

57Зlпг; хлеб пшеничньтй 40 з,04 0,з2 19,б8 93,60

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 11, 0,52 15,92 79,20

457 Чай с сахаром 200 0.20 0.10 9.30 38.00

Итого за прием 620 26,97 42,53 83,53 825,41

IJtпo|loti 3aBtttpaK

5В 1tпрl Кондитерские изделия t5 0,89 0,,77 77,25 54,90

462 какао с молоком 200 3.30 2,90 13.80 94,00

Итого за прием 2|5 4,|9 3,б1 25,05 148,90

обеd

10 Овощи натураJIьные по сезоЕу 100 0,80 0,10 |,70 l0,00

|02 Суп картофепьный с бобовыми (горох) 250 5,49 5,27 l6,54 l48,25

440 Плов из птицы 280 28,9з з4,5з 51,7l бз2,80

573спрl хлеб пшеничный ,70 5,з2 0,56 з4,44 l63,80

5751пг1 Хлеб ржано-пшеничный 40
,, ,7a

0,52 |5,92 79,z0

495 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00

Итого за прием 940 43,8б 140.40 1118.05
ПtlлDлtuк

зз8 Плоды свежие 1,70 0,68 0,68 |6,66 79,90

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

611 Сдоба обыкновенная 50 3,70 2,20 27,l0 143,00

Итого за прием 420 5,38 2,88 б3,96 307,70

Усruн . ' ,-,.,.

5з Салат "Витаминный" (l вариант) 100 7,20 5,20 9,5с 90,00

з46 Котлеты "Золотая рыбка" 140 2з,89 16,61 11.01 289.зз

l42 Картофель и овощи, тушенные в соусе 180 з,92 15,1 1 27,79 259,20

573(пр) хлеб пшеничный ,70
5,з2 0,56 з4,44 lбз,80

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 ,1, 0,52 |5,92 79,20

457 Чай с сахаром 200 0,20 0.10 9,з0 з8,00

Итого за прием 730 37,25 38,10 107,36 919,53

Впtорой yarcult

з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием , : ,] , :: 200 б,00 1,00 8,00 б5,00

Итого за день зl25 |23,64 l29,20 428,31 3384,59

41,06



Сезон: Зимний; Возрастная категория 12-18 лет

Л'9 IIаименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭIl, ккал

всего всего

6 день j

3авtпрок

14 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7.25 0,1з 66,00
285 Пулинг творожный запеченный 150 22,60 8,00 31,00 286,00
47l Молоко сгуIценное 20 1,44 1,70 1 1,10 65,40

l82 Каша жидкм молочная пшенншт 220l5 8.05 |2.56 39,70 305.зб
573(пр) хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 9з,60
5751пв1 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,,72 0,52 15,92 19,20

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00

Итого за прием б85 38,23 30,45 l27,03 935,56
Вtпорой 3авtпрак

401 Оладьи с молоком сryщенным 100/15 8,,l7 8,44 49,10 з07,1

з79 Кофейный напиток с молоком 200 з.l7 2,68 15,95 10.06

Итого за прием 315 11,93 |t,|2 б5,04 317,18

Обеd

86 Салат "Бурячок" 100 2,20 6.2а 8,80 100,00
116 Суп из овощей со сметаной 250l|0 2,08 4,71 6,58 76,96

4ll Оладьи из печени по - кунцевски 1з0 26,78 18,46 24,70 371,80
4,75 Картофельное пюре с морковью l80 3,48 8,б4 22,20 181,20

57Зlпг; хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 34,44 163,80
575tпрl Хлеб ржано-пшеничный 40 ,1) 0,52 15,92 79,20

481 кисель витаминный 200 0,10 0,10 |2,40 51,00

Итого за прием 980 42,68 39,19 125,04 1023,96
По;tdпuк

зз8 Плоды свежие 180 0.72 0,72 1,7,64 84,60
з89 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,2а 84,80

581щг1 Кондитерские изделия 15 0,89 0,7l 11,25 54,90
Итого за прием 395 2,6l 1,43 49,09 224,30
Yltcut.t

70 Овощи натурtшьные по сезону l00 0,80 0,10 1,70 10,00

з74 Мясо в кисло - сладком Qоусе: l50 25,05 26,25 ||,70 384,00
2ll Каша гречневая рассыпчат€ш с овощами 180 4.11 з,69 40,77 212,57

573Фр) хлеб пшеничный 10 ý?, 0,56 з4,44 163,80
575tпр) Хлеб ржано-пшеничный 40 )1, 0,52 1,5,92 79,20

457 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 38,00

Итого за прием 740 38,20 з1,22 ll3,77 887,57
Вtпорой yalcutt

з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65;00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 б5,00
Итого за день 3315 139,б5 114,39 487,91 3453,57



Сезон: Зимний; Возрастная категория 12-18 лет

.]\l! IlаименOвание блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ, KKajl

всего всег0

7 день
3авmрак

|4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08
,1,25

0,1з 66.00
21| Омлет с сыром 105 72,55 20,60 |,79 243,25

l82 Каша жидкЕuI молочнм рисовм 220l5 5,46 1 1,55 35.81 268,9з
57Зlпг; хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60
575шр) Хлеб ржано-пшеничный 40 ) -7)

0,52 15,92 79,20

462 какао с молоком 200 3,30 2.90 1з,80 94,00

Итого за прием 620 27,15 43,14 87,12 844,98

Цц9рой 3авпtрак

581tпрl Кондитерские изделия 15 0,89 0,,77 1|,25 54,90

з85 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9.60 107,00

Итого за прием 2l5 6,,69 5,7| 20,85 1б1,90

обеd

70 Овощи натураJIьные по сезону 100 0,80 0,10 1,,70 10,00

82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250l10 1.87 5.12 ll,з7 107,90

299 Рыба, тушенная в томате с овощами |75 17,1з 2,88 8,38 |28"l5
309 Макаронные изделия отварные с м/с, 200 7,зб 6,02 з5,26 224,60

573tпрl хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 l63,80
575tпр) Хлеб ржано-пшеничный 40 ) 1,) 0,52 15,92 ,79,20

494 Компот из плодов или ягод сушеньш 200 0,30 0,01 17.50 72,0Q

Итого за прием 1045 35,50 15,20 l24,56 786,25
ПoitDHtlK

338 Плоды свежие 1-10 0.68 0,68 16,66 79,90
з89 Сок фрущтовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

581tпр) Кондитерские изделия 15 0,89 0,77 11,25 54,90
Итого за прием 385 2,57 1,3 48,11 2l9,60
Yllcutt

l5 Салат овощной с яблоками и свеклой l00 1,50 0,17 6,50 зз,зз
з89 Котлеты "Самарская аппетитка" 110 2з.76 20,02 8,36 з08.00
l25 Картофель отварной с маслом сливочным 180 з,46 6,79 2з,98 180,0

573шр) хлеб пшеничный ,70
5,з2 0,56 з4,44 163,80

575(прl Хлеб ржано-пшеничный 40 )1, 0,52 15,92 79,2а

459 чай с лимоном 200 0,30 0,10 9,50 40,00

Итого за прием 700 37,06 28,16 98,70 804,33

Впtорой yotcult

386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 65,00

Итого за дешь 31б5 ll4,96 94,58 387,35 2882,06



Сезон: Зимний; Возрастная категория 12-18 лет

J\b Наимепование блюда Выход, г
Белки, г Жирыrг Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

всег0 всего

8 день
lавmрак

14 Масло сливочное (попциями). , ]: 10 0,08 7.25 0.13 бб"00

15 Сыр (порциями) 20 4.64 5.9( 0,00 72.00

з26 суфле творожное l45 20,99 72,4з 22,5l 290,0

l82 Каша жидкая молочная овсяная с м\с 220l5 8,з 8 |з,75 з6,72 з05,36

573tпр) хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 9з,60

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 ,1, 0,52 |5,92 79,20

45,7 Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 з8,00

итого за прием 680 40,05 40,27 l04,26 944,Lб

Вmорой 3авmрак

61,4 Булочка "Ароматнм" 50 3,90 4,80 30,20 180,00

462 какао с молоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00

Итого за прием 250 7,20 7,70 44,00 274,00

обеd

27 Салат из свеклы и моркови 100 1,30 6,10
,l,з0

89,00

102 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 5,49 5,2,| 16,54 148,25

з22 Раry из овощей и мяса 280 19,04 19,04 19,04 323;68

573tпрl хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 l63,80

5751пг1 Хлеб ржано-пrценичный 40 )1) 0,52 15,92 79,20

486 компот из свежих плодов и ягод 200 0,10 0.10 1 1.10 46,00

итого за прием 940 33,97 31,59 l04,34 849,93

I'Iолdttuк

338 Пподы свежие 170 0,68 0,68 16,66 79,90

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

581tпрl Кондитерские изделия 15 0,89 0,,77 11,25 54,90

Итого за прием 385 2,51 1,39 48,11 219,б0

Уэtсutt

150 Икра кабачковая (промышленного производотва) 100 1,90 8,90 7,70 118,00

446 Биточки рубленные из птицы (паровые) 110 19,74 10,78 12,10 224,40

462 Рис, пригryщенный с томатом 180 4,56 6,48 46,68 264,00

573tпр) хпеб пшеничный 70 5,з2 0,56 34,44 163,80

5751пв1 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 |5,92 79;20

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00

Итого за прием 700 33,94 27,34 126,34 889,40

Вmорой y;ltcutt

386 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 6,00 1,00 8,00 б5,00

Итого за день 3155 l23,72 109,28 435,04 3242,09



}ь IIаименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

'Дыr,1
ЭI|, ккал

всего всего

9 день
Завmрок

|4 10 0,08
,7,25

0,1з 66,00

15 Сыр (порциями) 25 5,80 7.38 0.00 90,00

210 омлет натуральный 80 7.4з 13,24 7,4l 154,48

2з0 Каша манная молочнЕUI жидкая с м\с 220l5 6,8з 7,24 з4,29 229:,з9

57Зшр) хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93;60

575щг1 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,72 0,52 |5,92 79,20

457 Чай с сахаром 200 0,2а 0,10 9,30 38,00

Итого за прием 620 26,L0 зб,05 80,72 750;61

Btпotloli Suвmрак

581tпрl Кондитерские изделия 15 0,89 0,7l ||,25 54,90

з79 Кофейный напиток с молоком ' -: 200 з,l,] 2,68 l5,95 10,06

Итого за прием 2l5 4,05 3,38 27,20 64,96

обеа
,70 Овощи натураJIьные по сезону 100 0,80 0,10 |,1а 10,00

96 Рассольник ленинграJIский со сметаной 250l5 2,|з 5, 19 |2,94 Il6,79
з10 Шницель рыбный наryральный 140 20,5з 1,87 9,89 138,1з

з12 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,5з |64,70

573шр) хлеб пшеничный ,70
5,з2 0,56 з4,44 1б3,80

575спрl Хлеб ржано-пшеничный 40 2,,72 0,52 |5,92 79,20

548 200 0,1с 0,00 29,4а 1 18,00

Итого за прием 985 35,29 14,00 128,82 790,62

толtlлtuк

зз8 Плоды свежие l70 0,68 0,б8 16.66 79':90

389 сок фруктовый 200 1.00 0.00 20,2а 84,80

581tпр) Кондитерские изделия 15 0,89 0,77 l1,25 54,90

Итого за прием 385 2,51 1,39 48,11 219,60

Yltcult

45 Салат из белокочанной капусты 100 1,3 1 з,25 6,4,1 60,40

44l чахохбили 150 26,80 26,60 7,60 з,7,7,00

|7| Каша гречневаlI рассыпчатая 180 9,96 l0"74 44,84 з 15.00

57ЗФр) хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 163,80

5751пг1 Хпеб ржано-пшеничный 40 111 0,52 1,5,92 79,20

459 чай с лимоном 200 0,з0 0,10 9,50 40,00

Итого за прием 740 46,4t 41,71 ll8,71 1035,40

Вtпорой yctcull

з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 б5,00

Итого за день 3145 l20,4l 97,59 4tt,62 2926,26



м Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жирыrг Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

10 день
3авmрак

|4 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 J,25 0,13 бб,00

22з Запеканка из творога с молоком сryщ. l40l20 2з,38 |7,69 44,80 432,00

182 Каша жидкм молочнаJI пшеннаrI 220l5 8,05 12,56 39,70 305,36

573(прl хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 93,60

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 , ,7)
0,52 15,92

,79,20

462 какао с мопоком 200 3,30 2,90 13,80 94,00

Итого за прием 675 40,57 41,24 134,03 1070,16

Вплорой 3авmlлак

з99 Блинчики с повидлом ,7 5l15 4,05 2,16 28,2з 148,70

579 чай с шиповником 200 0,40 0.10 18.40 17,.00

Итого за прием 290 4,45 2,26 4б,бз 225,70

обеt}
,70 Овощи натурапьные по сезону 100 0;s0 0,10 1,,l0 10,00

82 Борщ с капустой и картофелем со см9таной 250l10 1.87 5,72 11.з,7 107,90

440 Плов из птицы 280 28.9з з4.5з 51.71 632,80

573спрi хлеб пшеничный 70 5,з2 0,56 з4,44 163,80

575(пр) Хлеб ржано-пшеничный 40 111 0,52 |5,92 ,l9,20

494 Компот из плодов или ягод сушеньж 200 0,з0 0,01 17,50 72.00

Итого за прием 950 39,95 40,84 |32,64 10б5,70
аолDлtuк

зз8 Плоды свежие 170 0,68 0,68 16,66 79.90
389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80

бl4 Булочка "Ароматн&я" 50 3,90 4,80 30,20 180,00

Итого за прием 420 5,58 5,48 67,06 344,70

Уекuн

88 Винегрет овощной 100 1,40 10,10 б,60 123,00

з47 Котлеты llТТТlgл5ц5lgl| 110 16,8з 12.10 l4.6з 234.з0

416 Картофель запечённый 180 4.92 i 8.12 40,з2 з43,20
57З(пр) хлеб пшеничньтй 10 5,з2 0,56 з4,44 163,80

575шр) Хлеб ржано-пшеничный 40 111 0,52 15,92 79,20

45,| Чай с сахаром 200 0,20 0,10 9,30 з8,00

Итого за прием 700 31,39 41,50 121,2| 981,50

Вmорой ухсuн
з86 кисломолочный напиток 200 6,00 1,00 8,00 65,00

Итого за прием 200 б,00 1,00 8,00 65,00

Итого за день 3235 l21,94 l32,32 509,56 3752,75

Среdнеdневное значенuе за 10 dней 111 ,82 103,25 390,10 2926,64

Норма 90,00 92,00 383,00 2720,00

Проценm выполняемосmu 124,25 112,23 101,85 107,60


