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Общие принципы обеспечения питанием детей в ДОО 

___________________________________________________________________ 

 

Обеспечение питанием детей в дошкольных образовательных организациях 

необходимо организовывать в соответствие с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 

-  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

 

1.1. Обеспечение питанием детей в дошкольных образовательных 

организациях необходимо организовывать с достаточным разнообразием пищевых 

рационов. Только при включении в повседневные рационы всех основных групп 

продуктов – мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, 

овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и других продуктов 

можно обеспечить детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. И, 

наоборот, исключение из рациона тех или иных из названных групп продуктов или, 

напротив, избыточное потребление каких-либо из них неизбежно приводит к 

нарушениям в состоянии здоровья детей. Правильный подбор продуктов – условие 

необходимое, но еще недостаточное для рационального питания дошкольников. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы готовые блюда были красивыми, вкусными, 

ароматными и готовились с учетом индивидуальных вкусов детей, что достигается 

путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов 

кулинарной обработки, обеспечивающей их высокие вкусовые достоинства и 

сохранность исходной пищевой ценности. Адекватная энергетическая ценность 

рационов соответствует энерготратам детей. 

1.2. Обеспечение питанием детей в дошкольных образовательных 

организациях необходимо организовывать в соответствие с режимом питания: 

часы приема пищи должны быть строго постоянными, количество приемов пищи 

организуется в зависимости от сроков пребывания ребенка в дошкольной 



образовательной организации. 

1.3. Обеспечение питанием детей в дошкольных образовательных 

организациях требует исключение из рациона питания продуктов и блюд, 

способных оказывать раздражающее действие на слизистую органов пищеварения, 

а также продуктов, которые могли бы привести к ухудшению здоровья детей с 

хроническими заболеваниями (вне стадии обострения) или компенсированными 

функциональными нарушениями органов желудочно-кишечного тракта (щадящее 

питание). 

1.4. Рацион питания детей должен различаться по качественному и 

количественному составу в зависимости от возраста детей и формироваться 

отдельно для групп детей в возрасте 1-3 года, 3-7 лет. 

1.5. Обязательно использование в каждый прием пищи горячих блюд и 

кулинарных изделий, в том числе первых блюд и горячих напитков. 

1.6. В первые дни пребывания в коллективе не допускается менять стереотип 

поведения ребенка, в том числе и привычки в питании. Так, если ребенок не умеет 

или не хочет есть самостоятельно, первое время воспитателям следует кормить его, 

иногда даже после того, как остальные дети закончат еду. Если ребенок 

отказывается от пищи, ни в коем случае нельзя кормить его насильно, во избежание 

формирования отрицательного отношение к коллективу. 

1.7. Для профилактики острой инфекционной заболеваемости следует 

проводить дополнительную витаминизацию рациона питания детей, используя 

широкий ассортимент имеющихся витаминизированных пищевых продуктов и 

напитков, а при необходимости (по заключению врача) также поливитаминных 

препаратов (витаминно-минеральных комплексов). 

1.8. Ответственность за организацию питания воспитанников возлагается на 

руководителя дошкольной образовательной организации. 

1.9. Дошкольная образовательная организация в своей деятельности по 

вопросу организации питания взаимодействуют с органами местного 

самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, и 

территориальными управлениями Роспотребнадзора. 

1.10. Юридические лица, индивидуальные предприниматели, 



предоставляющие услуги питания в дошкольные образовательные организации 

(или) поставки продуктов питания в дошкольные образовательные организации, 

несут ответственность за качество и безопасность питания обучающихся. При 

заключении контрактов на поставку продуктов питания в дошкольные 

образовательные организации рекомендуется устанавливать обязанности 

поставщиков на проведение лабораторных исследований, включающих 

идентификацию продукции, а также на оплату исследований, проводимых 

заказчиком, в случае выявления несоответствия качества и безопасности. 

 

 

 

 

 


