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Сенсорная безопасность — один из 
ключевых аспектов комфортного 
времяпрепровождения детей с РАС

Создание комфортной обстановки — не 
просто рекомендация, а необходимость



Планирование утренника   с  
учетом повышенной  
чувствительности  к сенсорным 
раздражителям

Подготовка пространства
-освещение
-громкость звука
-реквизит  и оборудование 
-тихая зона  в зале, где ребенок может отдохнуть в 
случае необходимости
-отсутствие резких запахов 



Использование  визуальных 
подсказок, которые объясняют 
детям, что будет происходить на 
празднике : 

-картинки
-фотографии 
-короткие рассказы с иллюстрациями
- обсуждения  с ребенком 



Предварительная работа  с 
родителями

-прочтение  социальной  истории праздника  
дома 

- разучивание  вместе с ребенком некоторых 
элементов праздника

- присутствие родителей на празднике 



Создание сценария 

 Простой

 Короткий 

 Понятный

 Чередование  
активности и 
спокойной 
деятельности

 Отсутствие 
соревновательных 
элементов 

 Распределение 
разных зон 
ответственности  
для  всех педагогов



Как понять, что ребенок 
чувствует дискомфорт?

Альтернативные варианты ,если 
ребенок не хочет участвовать  в  
общем  празднике



Сенсорная безопасность — основа для 
успешного участия ребенка в празднике.

Создание комфортной обстановки — это 
проявление заботы и уважения к 
особенностям ребенка


