Oun3KynbTYPHOE 3aHATUE B rpynne
KOMNEHCUPOBAHHOW

HanpasneHHocTn Ana aeten ¢ PAC

NHCTPYKTOP NO PU3NYECKOMY BOCMUTAHUIO
Ka3aHueBa AHHa CepreeBHa



Mcnonb3oBaHWe yTaxenutenemn Ha
3aHATMA GU3NYECKOM KYNbTYP




YnparkHeHne Ha KoOppPeKLUUto 1
NPOPUNAKTUKY NJIOCKOCTONUSA

MpbIXKKK Ha baTyTe




Ynpa>KHeHNsA Ha KoppeKLUto 1 NpodUNaKTUKY NIOCKOCTONUSA




[V

I'Ipone3aHV|e noa rTMMHaCTUYECKOM
naakoun

MPbIXKKK C ABYX HOT Ha ABe

.

o uxut
it




MponesaHue nog, rMMHacTUYECKoMn Ynpa*KHeHMe Ha paBHOBecUe Ha bpeBHe
NnasKomn




YnpakHeHue Ha paBHoBecHe Ha Mon3aHue Ha XMBOTE, NOATATMBAACH
bpeBHe pyKamm




[lon3aHMe Ha }XMBOTe, NOATATMBAACH PYRaM¥H
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CBO60,£I,HaF| nrpoBad AeATeNbHOCTb




CBO60,£I,Ha‘r'I nUrpoBad AeATe/ibHOCTb




EpocaHme M N10BNA MAYAa




bpocaHune n nosna mada

OtbumBaHME MmAYa OQHOM PYKOM




KaTtaHue mAaya c nonagaHuem B Lenb










YnparKHEHUE Ha AbIXxaHue










yn paXHEeHNE Ha AblIXaHUE







