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Использование утяжелителей на 
занятия физической культурой



Прыжки на батуте
Упражнение на коррекцию и 
профилактику плоскостопия



Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия



Прыжки с двух ног на две Пролезание под гимнастической 
палкой



Пролезание под гимнастической 
палкой

Упражнение на равновесие на бревне



Упражнение на равновесие на 
бревне

Ползание на животе, подтягиваясь 
руками



Ползание на животе, подтягиваясь руками





Ползание на четвереньках           



Свободная игровая деятельность



Свободная игровая деятельность



Бросание и ловля мяча          



Бросание и ловля мяча

Отбивание мяча одной рукой



Катание мяча с попаданием в цель



Упражнения на балансиреУпражнения с обручем



у

Упражнение на балансире Бросание и ловля мяча



Упражнение на дыхание







Упражнение на дыхание




