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2018 – 2019 учебный год
Пояснительная записка.
Адаптированная программа по учебному предмету разработана на основании:
1. ст. 28 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;
2. ФГОС НОО для детей с расстройством аутистического спектра (Вариант 8.3).
3. СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано Минюстом России 14 августа 2015 г. Регистрационный № 38528);
4.Адаптированной основной образовательной программы, принятой решением педагогического совета от 31.08.2016 протокол № 1, с изменениями от 31.08.2018 приказ № 286.

5.Устава ГКОУ «Волгоградская школа-интернат №2»;
[bookmark: _GoBack]
6. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.
Срок реализации программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 33 часа в год (1 урок в неделю). Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, выпадения уроков на праздничные дни.
У детей с ТМНР грубо нарушены все стороны психики. Для них характерно резкое недоразвитие всех видов восприятия, внимания, памяти; конкретность, непоследовательность, тугоподвижность мышления (не выделяют абстрактные признаки, не обобщают, не устанавливают причинно-следственные связи, не устанавливают последовательность событий); неадекватность эмоций и воли, недоразвитие речи. Моторная недостаточность выражается в неспособности к самостоятельной деятельности; нарушении и слабости статических и локомоторных функций, координации, точности и темпа произвольных движений. Особенно затруднены тонкие дифференцированные движения пальцев (дети с трудом научатся шнуровать ботинки и завязывать шнурки, застегивать пуговицы, они часто не соизмеряют усилий при действиях с предметами). Типичными чертами личности этих детей являются отсутствие инициативы и самостоятельности. Однако при всех нарушениях психики, дети с умеренной умственной отсталостью отличаются от детей с тяжелой умственной отсталостью динамикой развития, они могут обучаться, им можно привить навыки самообслуживания и самостоятельной деятельности.
Специальные коррекционные занятия по практической гигиене и самообслуживанию для детей с умеренной умственной отсталостью направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни, на формирование у них навыков самообслуживания, соблюдения гигиены, морально-этических норм и правил поведения в окружающей среде.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, гигиены и норм поведения.

Цель программы:

- создать условия для формирования навыков личной гигиены и знаний о них  у детей с РАС.
Задачи: 
1.  учить планировать свои действия, осознавать логическую последовательность определенных действий;
2. сообщать учащимся необходимые знания и формировать практические умения и навыки по бытовому труду;
3. воспитывать потребности быть чистым, аккуратным, самостоятельно следить за гигиеной своего тела;
4. воспитание потребности следить за чистотой жилища, уважения чужого труда;
5. воспитание бережного отношения к одежде, обуви, стремления самостоятельно ухаживать за своими вещами.

Планируемые результаты освоения предмета.

 Максимальный уровень:
- уметь следить за чистотой одежды и гигиеной своего тела.
- уметь самостоятельно обуваться и одеваться.
- знать части тела, названия одежды и обуви.
- следить за чистотой класса и дома.

Минимальный уровень:
- уметь следить за чистотой одежды и гигиеной своего тела.
- уметь самостоятельно обуваться и одеваться.


Календарно-тематическое планирование на 1 четверть.

	№
	Тема
	Дата
	Примечание

	1.
	Части тела.
	07.09.2018
	

	2.
	Предметы санитарии и гигиены.
	14.09.2018
	

	3.
	Практическая работа:
умывание, мытье рук.
	28.09.2018
	

	4.
	Уход за волосами. Расчесывание волос.
	05.09.2018
	

	5.
	Умение различать и называть предметны одежды и обуви.
	12.10.2018
	

	6.
	Практическая работа: одевание и раздевание.
	19.10.2018
	

	7.
	Практическая работа: одевание и раздевание.
	26.10.2018
	




