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2018 – 2019 учебный год
Пояснительная записка.
Адаптированная программа по учебному предмету разработана на основании:
1. ст. 28 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;
2. ФГОС НОО для детей с расстройством аутистического спектра (Вариант 8.3).
3. СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано Минюстом России 14 августа 2015 г. Регистрационный № 38528);
4.Адаптированной основной образовательной программы, принятой решением педагогического совета от 31.08.2016 протокол № 1, с изменениями от 31.08.2018 приказ № 286.

5.Устава ГКОУ «Волгоградская школа-интернат №2»;

6. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.
Срок реализации программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 33 часа в год (1 урок в неделю). Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, выпадения уроков на праздничные дни.
Здоровье – важнейшая характеристика развития ребенка на протяжении школьного детства. Создание условий для формирования здорового образа жизни школьника с ОВЗ – одна из задач образовательного учреждения.
Обучение школьников с интеллектуальной недостаточностью бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё   начало  в начальных классах.        
      Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни.
Педагогическая общественность все больше убеждается в том,  что именно учитель может сделать больше для здоровья школьников, чем врач. Охрана здоровья школьников – одна из важнейших задач образования. Не подлежит сомнению и тот факт, что самое драгоценное у человека – здоровье, и только здоровый человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей страны. Решать эту проблему необходимо через применение в рамках образовательного процесса здоровьесберегающих педагогических технологий и просвещение детей и родителей.
Цели программы:
· Поиск  оптимальных  средств  сохранения и укрепления здоровья учащихся класса.
· Создавать наиболее благоприятные условия для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
· Учить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:
· Формировать стремление к здоровому образу жизни, осознание  здоровья как одной из главных ценностей жизни.
· Создавать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.
· Формировать у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.
· Расширять кругозор школьников в области физической культуры и спорта.
· Профилактика вредных привычек.
· Просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Примерные результаты освоения предмета.

Максимальный уровень:
- знать и различать вредные и полезные продукты питания.
- знать части тела человека.
- уметь соблюдать личную гигиену.

Минимальный уровень:
- уметь соблюдать личную гигиену.


Календарно-тематическое планирование на 1 четверть.

	№
	Тема
	Дата
	Примечание

	1.
	Полезные и вредные продукты.
	04.09.2018
	

	2.
	Полезные и вредные продукты. (раскраска).
	11.09.2018
	

	3.
	Игра «Здоровая еда».
	18.09.2018
	

	4.
	Просмотр мультфильма «Азбука здоровья», обсуждение.
	25.09.2018
	

	5.
	Просмотр мультфильма «Азбука здоровья», обсуждение.
	02.10.2018
	

	6.
	Просмотр мультфильма «Азбука здоровья», обсуждение.
	09.10.2018
	

	7.
	Овощи (раскраска).
	16.10.2018
	

	8.
	Овощи (аппликация).
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	9.
	Фрукты (раскраска).
	30.10.2018
	




