
КОМИТЕТ ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ  И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ «ВОЛГОГРАДСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 2» 

 
 

Принято       Утверждаю 

Решением педагогического совета ГКОУ   Директор ГКОУ 

«Волгоградская школа-интернат №2»   «Волгоградская школа-интернат 

№2» 

Протокол от 28 августа 2023 г №1    _______________А.М. Небыков 

        Введено в действие 

        Приказом директора 

        от «28» августа 2023 г. №303 

 

 

 

 

 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа на-

чального общего образования для обучающихся с расстройства-

ми аутистического спектра с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волгоград 2023 

 

 



ОГЛАВЛЕНИЕ 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа начально-

го общего образования для обучающихся с расстройствами аутистическо-

го спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) (вариант 8.3) 

 Общие положения 

1.1.Целевой раздел  

1.1.1.Пояснительная записка  

1.1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройства-

ми аутистического спектра адаптированной основной общеобразователь-

ной программы начального общего образования.. 

1.1.3.Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аути-

стического спектра планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образова-

ния  

1.2.Содержательный раздел  

1.2.1.Программа формирования базовых учебных действий  

1.2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области  

1.2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания  

1.2.4.Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

1.2.5.Программа коррекционной работы  

1.2.6.Программа внеурочной деятельности  

1.3.Организационный раздел  

1.3.1.Учебный план  

1.3.2.Система условий реализации адаптированной основной общеобразо-

вательной программы начального общего образования 

с РАС   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

(далее - АОП НОО)  разработана для создания в образовательном учреждении аде-

кватной коррекционно-развивающей образовательной среды, в которой создаются 

условия для достижения социальной успешности обучающихся, воспитанников с 

расстройствами аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями)   (миссия).  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) яв-

ляется нормативно-управленческим документом государственного казенного 

общеобразовательного учреждения  «Волгоградская  школа-интернат  № 2», 

характеризует специфику содержания образования и особенности организации 

учебно-воспитательного процесса с учетом особенностей  психофизического 

развития, индивидуальных возможностей обучающихся с расстройствами ау-

тистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и при необходимости обеспечивает коррекцию нарушений раз-

вития и социальную адаптацию указанных лиц» (Российский Федеральный 

Закон «Об образовании в   Российской Федерации» № 273-ФЗ, Ст.2п.28). 

Содержание и планируемые результаты АОП НОО для обучающихся с 

РАС соответствует  содержанию и планируемым результатам, представлен-

ным в соответствующих разделах ФАОП НОО и отражает вариант конкрети-

зации требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), предъявляемых в 

части образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ). 

 

Содержание АОП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-

методической документацией (учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитатель-

ной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объ-

ем и содержание образования уровня начального общего образования, плани-

руемые результаты освоения образовательной программы.  

 

АОП НОО разработана с учетом особенностей психофизического разви-

тия, индивидуальных возможностей обучающихся с расстройствами аутисти-

ческого спектра, которым она адресована, и обеспечивает освоение содержа-

ния образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АОП НОО обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется индивидуаль-

ной программой реабилитации, абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 



создания специальных условий получения образования и обеспечения психо-

лого-педагогической помощи, в том числе психолого-педагогической реаби-

литации и абилитации. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) со-

держит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, получение обра-

зования вне зависимости от выраженности и характера нарушений. 

АОП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняет-

ся ИПРА в части создания специальных условий получения образования. 

В основу формирования АОП НОО положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образователь-

ного пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-

ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспи-

танников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

"зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФА-

ОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающих-

ся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предмет-

но-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным пове-

дением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные си-

туации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориенти-

ровке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной дея-

тельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  



Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприя-

тий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государст-

венного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующи-

ми до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

 

 

1.1. Целевой раздел АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

 

1.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, обеспечиваю-

щих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

-формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, вос-

питания обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и 

укрепление их здоровья; 

-личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 

-удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место 

у обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

-создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умст-

венной отсталостью достижение планируемых результатов по освоению учеб-

ных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

-минимизация негативного влияния особенностей познавательной дея-

тельности данной группы обучающихся для освоения ими АОП НОО для обу-

чающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

-оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

-выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умст-

венной отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникаль-

ности через систему клубов, секций, студий и кружков (включая организаци-



онные формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе со сверстника-

ми с условно нормативным развитием), организацию общественно полезной 

деятельности; 

-обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектиро-

вании и развитии внутришкольной среды. 

Принципы формирования АОП НОО представлены в разделе  I. Общие 

положения. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

формировалась:  

исходя из положений Федерального Закона «Об образовании в Россий-

ской Федерации» № 273-ФЗ, принятого Государственной Думой 21 декабря 

2012 (одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012; вступил в силу с 29 де-

кабря 2012), в ст.2 п.9 которого сказано: «образовательная программа– ком-

плекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмот-

ренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который пред-

ставлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих про-

грамм учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а 

также оценочных и методических материалов», а также то, что еѐ разработка и 

утверждение относится к компетенции образовательных учреждений (статья 

12, п.5); 

с учетом требований ФГОС образования обучающихся с умственной от-

слостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.02.2015 № 35850)  к обязательным требованиям при реализации адаптиро-

ванных основных общеобразовательных программ в организациях, осуществ-

ляющих образовательную деятельность,  в соответствии с:  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)";  

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 но-

ября 2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образова-

тельной программы начального общего образования для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья»; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-



мам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования";  

• санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

• санитарными  правилами  и нормами санпин 1.2.3685-21 "гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденные постановлением глав-

ного государственного санитарного врача российской федерации федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-

века от 28 января 2021 г.  

Главными ценностями адаптированной основной образовательной про-

граммы  являются: 

Право каждого ребенка на   получение   образования с учетом его ин-

дивидуальных особенностей и возможностей. 

Признание интересов ребенка, поддержка его успехов и создание условий 

для его самореализации. 

Право педагога на творчество, профессиональную деятельность и про-

фессионально-личностное развитие. 

Обеспечение психологической безопасности всех участников образова-

тельного процесса. Охрана и укрепление здоровья обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коллективное сотворчество учителей, обучающихся и родителей во всех 

сферах жизни школы. 

 

Общая характеристика. 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучаю-

щийся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью, получает обра-

зование, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к 

итоговым достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех эта-

пах и к моменту завершения школьного обучения; предусматривается созда-

ние условий, учитывающих его общие и особые образовательные потребно-

сти, индивидуальные особенности.  

В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, дан-

ный вариант АОП предполагает постепенное включение обучающихся в обра-

зовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух 

первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в усло-

виях начальной школы до 6 лет. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обу-

чения, в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций 

на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расши-



рения повседневного жизненного опыта, социальных контактов в доступных 

для них пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и 

воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потреб-

ностей. 

АОП создается на основе ФГОС начального общего образования и при 

необходимости индивидуализируется. К АОП с учетом образовательных по-

требностей групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в 

разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

классах, группах. Образовательная организация должна обеспечить требуемые 

для данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспита-

ния. Одним из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося с 

РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и 

коммуникативному взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной от-

сталостью АОП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия 

с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АОП для обучающегося с РАС осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его ком-

плексного обследования.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального обще-

го образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) на-

правлена на овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них 

общей культуры, разностороннее развитие их личности в соответствии с при-

нятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями.  

Подходы к формированию Адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) (вариант 8.3). 

 В основу разработки АОП НОО обучающихся с РАС заложены диффе-

ренцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП НОО для обучающих-

ся с РАС предполагает учет их особых образовательных потребностей, кото-

рые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания обра-

зования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов обра-

зовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана. Варианты АОП (8.3 или 8.4) создаются в соответствии с дифференци-

рованно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с 

РАС к: 

 ― структуре образовательной программы; 



 ― условиям реализации образовательной программы;  

― результатам образования. Применение дифференцированного подхода 

к созданию образовательных программ обеспечивает вариативность содержа-

ния образования, предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономер-

ности и структуру образования с учетом специфики развития личности обу-

чающегося с РАС. 

                 Деятельностный подход в образовании строится на признании 

того, что развитие личности обучающихся с РАС школьного возраста опреде-

ляется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

                Основным средством реализации деятельностного подхода в об-

разовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овла-

дение ими содержанием образования. 

               В контексте разработки АОП общего образования для обучаю-

щихся с РАС реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной дея-

тельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изу-

чаемых образовательных областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобрете-

нию нового опыта деятельности и поведения;  

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и, прежде всего, жизнен-

ной компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

Расстройства аутистического спектра являются достаточно распростра-

ненной проблемой детского возраста и характеризуются нарушением развития 

коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные про-

блемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично ме-

няющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и сте-

реотипность поведения. Расстройства аутистического спектра связаны с осо-

бым системным нарушением психического развития, проявляющимся в ста-

новлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику на-

рушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, влия-

ет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиоло-

гии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме мо-

жет сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС диагности-



руется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстрой-

ства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллек-

туальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки слу-

чаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют избирательную 

одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре варианта 

аутистического развития, различающихся целостными системными характе-

ристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с ок-

ружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятель-

ности, возможными формами социальных контактов, способами аутостимуля-

ции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее 

значимые для организации начального обучения воспитанников с РАС с умст-

венной отсталостью, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательно-

сти в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. 

Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, 

ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется 

как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. 

При активной попытке организации внимания и поведения такой обучающий-

ся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успо-

каивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного дей-

ствия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслужи-

вания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении навыками ком-

муникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых слу-

чаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти обучающие-

ся могут показывать понимание происходящего значительно более полное, 

чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в 

решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с короб-

ками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми при-

борами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является посте-

пенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, 

в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-

бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом процес-

се возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития. 

Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, которая 

должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в 

группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выра-

женными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В зави-

симости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы мо-

гут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы ак-

тивного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 



том числе речевого, стремятся к скрупулезному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в ак-

тивном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сен-

сорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фикси-

руют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопреде-

ленность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к по-

веденческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокой-

ны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социаль-

но-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жиз-

ненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима специальная 

работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фра-

зы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наиболь-

шей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные 

действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, дей-

ствий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные 

действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, 

сложная математическая операция), но во всех случаях характерно воспроиз-

ведение одного и того же действия в стереотипной форме. При успешной кор-

рекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое 

значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не ос-

мысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные 

знания без специальной работы не смогут ими использоваться в реальной 

жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как 

правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в кол-

лектив сверстников для развития гибкости поведения, возможности подража-

ния и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значи-

тельно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную 

специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического раз-

вития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 

только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества предшест-

вующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического разви-

тия, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими усло-



виями. Расстройство аутистического спектра может быть частью картины раз-

ных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и про-

цессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у кото-

рых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сен-

сорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистиче-

ского спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут отме-

чаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями разви-

тия. Решение о выборе АОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случа-

ях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, по-

скольку только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающе-

гося в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 

коррекционной работе методов, разработанных для других категорий обу-

чающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным образовательным 

потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающих-

ся с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как об-

разование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием ти-

пично развивающихся сверстников, так и возможность специального (коррек-

ционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения на-

чального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС ну-

ждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их осо-

бых образовательных потребностей. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные 

только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обу-

чающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимо-

действия семьи и образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализа-

цию "обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обу-

чающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за 



счет расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обу-

чающихся с РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходи-

мость постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося 

в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, 

но регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По 

мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начи-

наться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и 

постепенно, по возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии на-

выков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, про-

блемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудно-

стями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, 

обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучающе-

гося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержа-

ны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых на-

выков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной комму-

никации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, 

оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозиро-

ванной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организа-

ции всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения на 

уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 

привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации 

и коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивиду-

альными занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекват-

ного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие 

с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала 

в классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при не-

обходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освое-

нии Программы; 



необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в 

школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возмож-

ности участия во фронтальной организации на уроке: планирование обяза-

тельного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 

инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспри-

нимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учет специфики освоения навыков и усвоения информации при ау-

тизме, особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружаю-

щем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упоря-

дочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучаю-

щегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в прора-

ботке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию спо-

собности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механиче-

ского формального накопления и использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в спе-

циальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодейст-

вие со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмо-

ционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в от-

ношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на разви-

тие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенно-

сти в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 

занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, пока-

зывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувст-

вам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понима-

нии ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 



процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен под-

держиваться психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимо-

действие обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, 

семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстрой-

ствами аутистического спектра адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования 

 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания 

АОП НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. Планируемые результаты освоения 

АОП НОО дополняются результатами освоения Программы коррекционной 

работы. 

Обязательной для обучающегося с РАС, обучающегося в условиях инк-

люзии, является систематическая специальная помощь, отвечающая его осо-

бым образовательным потребностям. В том числе, обучающийся с РАС имеет 

право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 

аттестации не только в общей, но и в иных формах. Для обучающегося с РАС 

это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в привычных условиях, 

в присутствии знакомого педагогического работника, без обозначенного для 

обучающегося ограничения по времени. Контрольные задания, при необходи-

мости, могут быть представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной 

для него. Выбор одного из нескольких предложенных вариантов ответа может 

быть затруднителен такому обучающемуся даже при знании им правильного 

ответа. 

Основная образовательная программа поддерживается Программой кор-

рекционной работы. Требования к структуре Программы коррекционной рабо-

ты задаются ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. Данная программа содер-

жит в себе значимые направления, которые состоят в поддержке обучающего-

ся с РАС в освоении АООП НОО и в развитие его жизненной компетенции. 

Поддержка в освоении ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1) реализуется: 

в создании оптимальных условий введения обучающегося с РАС в ситуа-

цию обучения; 

в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях 

работы в классе; 

в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информа-

ции, парадоксальности в освоении "простого" и сложного", специфики овла-

дения учебными навыками. 

Требования к результатам развития жизненной компетенции включают: 
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развитие у обучающегося с РАС внимания и интереса к окружающим лю-

дям, установление эмоционального контакта со сверстниками и близкими 

взрослыми, формирование желания и возможности вступать в разнообразную 

коммуникацию, получать и давать информацию, делиться переживаниями, 

впечатлениями и оценками; приобретение опыта осмысленного использования 

адекватных форм коммуникации; 

развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым ос-

мысление повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и на-

мерений, достижение возможности совершать собственный осмысленный вы-

бор и совместно выстраивать порядок и план действий; 

развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и на-

пряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и аде-

кватности в реакции на них; 

формирование реальных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за помо-

щью к взрослым, в том числе, по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе; 

овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми форма-

ми социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливой просьбы 

или отказа); 

помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее целостной 

временно-пространственной организации (продвижение в преодолении фраг-

ментарности восприятия); 

помощь в осмыслении социального окружения, своего места в нем, при-

нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) (вариант 8.3). 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ (вариант 8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отста-

лости (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень 

начального образования. Результаты освоения федеральной адаптированной 

основной программы начального общего образования обучающимися с РАС с 

легкой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на 

момент завершения общего образования. 

АОП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обу-

чающихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций, обеспечи-

вающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а 

также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к общекультур-

ным, национальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного обра-

зования являются формирование базовых учебных действий; достижение 
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предметных, метапредметных и личностных результатов в обучении и разви-

тии обучающихся; усиление роли информационно-коммуникативных техноло-

гий, в том числе при использовании специализированных компьютерных ин-

струментов, разработанных для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья с учетом их особых образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АОП, разработанной на основе ФГОС, предпо-

лагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достиже-

ния основной цели современного образования - введения обучающихся с РАС 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к 

развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), дру-

гим членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимо-

действие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизне-

обеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ри-

туалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АОП НОО включают освоенные обу-

чающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающегося с РАС с 

легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при приня-

тии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АОП определяет два уровня овладения предметными результатами для 

обучающихся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обяза-

тельным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не явля-

ется препятствием к продолжению образования по данному варианту про-

граммы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 



предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ (вариант 8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отста-

лости (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень 

начального образования. Результаты освоения федеральной адаптированной 

основной программы начального общего образования обучающимися с РАС с 

легкой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на 

момент завершения общего образования. 

АОП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обу-

чающихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций, обеспечи-

вающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а 

также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к общекультур-

ным, национальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного обра-

зования являются формирование базовых учебных действий; достижение 

предметных, метапредметных и личностных результатов в обучении и разви-

тии обучающихся; усиление роли информационно-коммуникативных техноло-

гий, в том числе при использовании специализированных компьютерных ин-

струментов, разработанных для обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья с учетом их особых образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АОП, разработанной на основе ФГОС, предпо-

лагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достиже-

ния основной цели современного образования - введения обучающихся с РАС 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к 

развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), дру-

гим членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимо-

действие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизне-

обеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
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5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ри-

туалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АОП НОО включают освоенные обу-

чающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающегося с РАС с 

легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при приня-

тии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АОП определяет два уровня овладения предметными результатами для 

обучающихся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обяза-

тельным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не явля-

ется препятствием к продолжению образования по данному варианту про-

граммы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 АОП НОО. 

Предметные результаты освоения АОП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой пред-

метной области, готовность их применения. Предметные результаты обучаю-

щихся с РАС не являются основным критерием при принятии решения о пере-

воде обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из со-

ставляющих при оценке итоговых достижений.  

АОП определяет два уровня овладения предметными результатами: ми-

нимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных ре-

зультатов не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не явля-

ется препятствием к продолжению образования по данному варианту про-

граммы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и 

с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация 

может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или 

на вариант  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах:  

Русский язык  

Минимальный уровень: 

 деление слов на слоги для переноса;  



списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного тек-

ста с орфографическим проговариванием;  

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изучен-

ными орфограммами; дифференциация и подбор слов, обозначающих предме-

ты, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

выделение из текста предложений на заданную тему; участие в обсужде-

нии темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень: 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфогра-

фическим проговариванием; запись под диктовку текстов, включающих слова 

с изученными орфограммами (30-35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (назва-

ние предметов, действий и признаков предметов);  

составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предло-

жения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; выделение темы текста (о чѐм идет 

речь), озаглавливание его; самостоятельная запись 3-4 предложений из состав-

ленного текста после его анализа.  

Чтение  

Минимальный уровень:  

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и собы-

тий; 

 выразительно читать наизусть короткие стихотворения.  

Достаточный уровень:  

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств 

устной выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию; 

 выразительно читать наизусть стихотворения.  

Речевая практика 

 Минимальный уровень:  

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выраже-

ния; сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес;  



объяснять, как можно доехать или дойти до школы;  

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на ил-

люстративный материал;  

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опо-

рой на образец чтения учителя;  

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по 

их содержанию.  

Достаточный уровень:  

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихо-

творений; отвечать на вопросы по их содержанию; 

 понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы 

по поводу услышанного; 

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

 принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; вы-

сказывать свои просьбы и желания; 

 выполнять речевые действия приветствия, прощания, извинения и т. п., 

используя соответствующие этикетные слова и выражения;  

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; воспроизводить составленные рассказы с опорой на 

картинный или картинно-символический план.  

Математика:  

Минимальный уровень:  

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя 

счетный материал, любые числа в пределах 100;  

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части). 

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;  

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и част-

ного;  

знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;  

знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пре-

делах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; различать числа, полученные при счете и измерении, записы-

вать числа, полученные при измерении двумя мерами; 

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, ко-

личества суток в месяцах; 

 определять время по часам хотя бы одним способом;  



решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические 

задачи; решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 

учителя);  

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной;  

узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кри-

вых линий, фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; знать на-

звания элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с по-

мощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учите-

ля).  

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. чер-

тить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.  

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, при-

считывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в 

пределах 100;  

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, ум-

ножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два вида 

деления на уровне практических действий, знать способы чтения и записи ка-

ждого вида деления;  

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и част-

ного; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;175 вы-

полнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в преде-

лах 100;  

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; различать числа, полученные при счете и измерении, записы-

вать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором зна-

ков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; знать порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года, уметь пользоваться календарем для установления по-

рядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; ре-

шать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические за-

дачи; кратко записывать, моделировать содержание, решать составные ариф-

метические задачи в два действия; 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять 

длину ломаной;  



узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух 

прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пере-

сечения; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник 

(квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; чер-

тить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Мир природы и человека 

 Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; узнавать и назы-

вать изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые по-

нятия);  

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);  

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;  

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения;  

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану;  

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего ми-

ра в учебных ситуациях; 

адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естествен-

ных условиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различ-

ных оснований для классификации;  

развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; знать 

отличительные существенные признаки групп объектов;  

знать правила гигиены органов чувств; знать некоторые правила безопас-

ного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, прояв-

лять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересо-

вавшем объекте;  

выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предва-

ряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою ра-



боту и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, пони-

мать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуа-

тивного общения с детьми;  

адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

выполнять доступные природоохранительные действия; быть готовыми к 

использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.  

Физическая культура 

 Минимальный уровень: 

 иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознан-

но их применять;  

выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выпол-

нении строевых команд; иметь представления о двигательных действиях; 

знать основные строевые команды; 

 вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; прини-

мать правильную осанку; 

 ходить в различном темпе с различными исходными положениями; взаи-

модействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; 

 участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

 знать правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, со-

блюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультур-

но-спортивных мероприятиях. 

 Достаточный уровень:  

практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;  

самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; владеть 

комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; 

 участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подавать и выполнять строевые команды, вести подсчѐт при выполнении 

общеразвивающих упражнений.  

овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных 

играх и эстафетах; 

 оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе уча-

стия в подвижных играх и соревнованиях; 

 знать спортивные традиции своего народа и других народов; 



 знать способы использования различного спортивного инвентаря в ос-

новных видах двигательной активности и уметь их применять в практической 

деятельности; 

 знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь при-

менять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руко-

водством учителя; 

 знать и применять правила бережного обращения с инвентарѐм и обору-

дованием в повседневной жизни; 

 соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физ-

культурно-спортивных мероприятиях.  

Рисование 

Минимальный уровень:  

знать названия художественных материалов, инструментов и приспособ-

лений; 

 их свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитар-

но-гигиенических требований при работе с ними;  

знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.;  

знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; знать названия предметов, подлежащих рисованию;  

знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изго-

тавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;  

самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от ха-

рактера выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист 

бумаги на столе, держать карандаш, кисть и др.; 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально 

организовать свою изобразительную деятельность;  

планировать работу; осуществлять текущий и заключительный контроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической ра-

боты;  

рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции;  

передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответст-

вии с темой;  

применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета;  

ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной по-

верхности; 

 адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщен-

ность цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

 узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изобра-

женные предметы и действия.  

Достаточный уровень: 



 знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.);  

знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымко-

во, Гжель, Городец, Хохлома и др.);  

знать основные особенности некоторых материалов, используемых в ри-

совании; 

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобрази-

тельная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», 

«цвет», объем, «пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динами-

ка» и др.;  

знать законы и правила цветоведения;  

светотени; перспективы; построения орнамента, стилизации формы пред-

мета и др.;  

находить необходимую для выполнения работы информацию в материа-

лах учебника, рабочей тетради;  

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкци-

ям, представленным в других информационных источниках;  

оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и од-

ноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми дей-

ствиями и их результатами. рисовать с натуры и по памяти после предвари-

тельных наблюдений, передавать все признаки и свойства изображаемого объ-

екта;  

рисовать по воображению; уметь различать и передавать в рисунке эмо-

циональное состояние и свое отношение к природе, человеку, семье и общест-

ву;  

уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитек-

туры и декоративно-прикладного искусства; 

 уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение.  

Музыка 

 Минимальный уровень: 

 определять характер и содержание знакомых музыкальных произведе-

ний, предусмотренных Программой;  

иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и их зву-

чании (труба, баян, гитара); 

 петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педа-

гога);  

выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

 одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опере-

жать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

 правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произно-

сить согласные звуки в конце и в середине слов; 

 правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1;  



различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни;  

различать песню, танец, марш;  

умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металло-

фоне, голосом);  

определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные про-

изведения (веселые, грустные и спокойные); 

владеть элементарными представлениями о нотной грамоте.  

Достаточный уровень: 

 самостоятельно исполнять разученные детские песни; 

 знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

 иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звуча-

нии (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные 

ложки, бас-балалайка); 

 иметь представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно);  

петь хором, выполняя требования художественного исполнения;  

ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

 исполнять выученные песни без музыкального сопровождения, само-

стоятельно;  

различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы; 

владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкаль-

ной речи.  

Ручной труд  

Минимальный уровень:  

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, со-

хранять порядок на рабочем месте);  

знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, исполь-

зуемых на уроках ручного труда; 

 знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических тре-

бований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготов-

ки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые 

на уроках ручного труда; 

 умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; 

 определять способы соединения деталей; умение составлять стандартный 

план работы по пунктам;  

умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обра-

ботки материалов; 



 умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном;  

нитками и тканью;  

проволокой и металлом; 

 древесиной; конструировать из металлоконструктора);  

Достаточный уровень:  

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядо-

ченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

 умение находить необходимую информацию в материалах учебника, ра-

бочей тетради; 

 умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования 

при выполнении трудовых работ; 

 умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам;  

умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки;  

экономно расходовать материалы;  

умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

 оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на об-

разец); 

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми дей-

ствиями и их результатами;  

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3). 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освое-

ния обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) АОП НОО целесообразно опираться на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и инди-

видуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение измене-

ний психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 



Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым 

тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон про-

цесса осуществления оценки результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответст-

вии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с 

РАС являются оценка их образовательных достижений. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результа-

тов освоения АОП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, опи-

сание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инстру-

ментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное разви-

тие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освое-

ния содержания учебных предметов начального общего образования и форми-

рование БУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основ-

ной образовательной программы начального общего образования, позволяю-

щий вести оценку предметных и личностных результатов начального общего 

образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную образовательную про-

грамму начального общего образования) и оценку эффективности деятельно-

сти образовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучаю-

щихся и развития жизненной компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализа-

ции всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную 

деятельность, реализуемую семьей и школой. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АОП необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью имеет определяющее значение для 

оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью может осуществляться в процессе проведения мониторинго-

вых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организа-

ция с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, ди-

агностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позво-

ляет осуществить не только оценку достижений планируемых личностных ре-

зультатов, но и корректировать (в случае необходимости) организационно-
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содержательные характеристики АОП начального общего образования. В це-

лях обеспечения своевременности и объективности оценки личностных ре-

зультатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: старто-

вую, текущую и финишную диагностику. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

 Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социаль-

ными (жизненными) компетенциями может осуществляться на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой процеду-

ру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает педагогических и медицинских работников (учителей, тьютора, вос-

питателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС 

АОП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), по-

скольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных 

всем членам экспертной группы условных единиц: 0 баллов ― нет фиксируе-

мой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворитель-

ная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходи-

ма экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики разви-

тия социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки лично-

стных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 

(дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутст-

вие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

 Основной формой работы участников экспертной группы является пси-

холого-медико-педагогический консилиум. 

Образовательная организация разрабатывает собственную программу 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами орга-

низации. Программа оценки включает:  

1) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. При-

мер представлен в таблице:  

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и при-

нятыми ритуалами со-

циального взаимодей-

ствия (т.е. самой фор-

мой поведения, его со-

циальным рисунком), в 

сформированность на-

выков коммуникации 

со взрослыми 

способность иницииро-

вать и поддерживать 

коммуникацию со 

взрослыми 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных си-



том числе с использо-

ванием информацион-

ных технологий 

туациях 

способность обращать-

ся за помощью 

сформированность на-

выков коммуникации 

со сверстниками 

способность иницииро-

вать и поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных си-

туациях 

способность обращать-

ся за помощью 

 

владение средствами 

коммуникации 

способность использо-

вать разнообразные 

средства коммуника-

ции согласно ситуации 

адекватность примене-

ния ритуалов социаль-

ного взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы со-

циального взаимодей-

ствия согласно ситуа-

ции 

 

3) Карта индивидуальных достижений ученика отражает индивидуальные 

личностные результаты каждого обучающегося. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС на-

чального общего образования обучающихся с РАС не подлежат итоговой 

оценке. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися со-

держанием каждой образовательной области и характеризуют достиже-

ния обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять 

в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго по-

лугодия 2-го класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме 

того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они 

смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полуго-

дия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении то-

го или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным резуль-

татом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, од-

ной из которых является способность ее осуществления не только под прямым 

и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, 



но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью предметных результатов должна базироваться на принципах ин-

дивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися 

даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку 

они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и ов-

ладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных ре-

зультатов освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с 

этим основными критериями оценки планируемых результатов являются сле-

дующие: соответствие (несоответствие) науке и практике; прочность усвоения 

(полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты 

могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные" или "невер-

ные". Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности допущения 

тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их преду-

преждения или преодоления. По критерию прочности предметные результаты 

могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (от-

личные). 

Результаты овладения АОП НОО обучающимися с РАС с легкой умст-

венной отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по-

казатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результа-

ты, продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% 

до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переос-

мысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных 

результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стиму-

лировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали 

бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих обра-

зовательную деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отстало-

стью, реализуется на основе интегративных показателей, свидетельствующих 

о положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало"), или в 



сложных случаях - в сохранении или улучшении его психоэмоционального 

статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осущест-

вляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических 

кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерально-

го, регионального, муниципального); 

условий реализации АОП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оце-

ночная деятельность образовательных организаций и педагогических работ-

ников, и, в частности, отслеживание динамики образовательных достижений 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью данной образователь-

ной организаци 

 

1.2. Содержательный раздел АОП НОО для обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 8.3) 

1.2.1 Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

РАС (далее программа формирования БУД, программа) реализуется в началь-

ных классах и конкретизирует требования Стандарта к личностным и пред-

метным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реали-

зуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, в процессе реали-

зации программы коррекционной работы.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с РАС.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе и переходу на следующую ступень получения образования.  

Задачами реализации программы являются:  

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих опе-

рационный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, плани-

ровать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в 

опоре на организационную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необхо-

димо: 



 •определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси-

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающих-

ся; 

 •определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

 Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с РАС определяется на момент завершения 

начального обучения.  

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обу-

чающихся с РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, уме-

нию учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельно-

сти. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учеб-

ной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированно-

сти и успешность обучения школьника. 

 В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему обуче-

нию;  

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

 С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учеб-

ные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обес-

печивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознан-

ное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельно-

сти на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержа-

нию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность всту-

пать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

 3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций.  



4. Познавательные учебные действия представлены комплексом началь-

ных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования 

знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 Характеристика базовых учебных действий  

Личностные учебные действия  

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересо-

ванного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одно-

классника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ро-

лей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целост-

ный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, пору-

чений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в совре-

менном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в при-

роде и обществе.  

Коммуникативные учебные действия 

 Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – уче-

ник, ученик – класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социаль-

ного взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью 

и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстника-

ми в  разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопережи-

вать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять 

свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в кон-

фликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

Регулятивные учебные действия: 

 Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекват-

но соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и вы-

ходить из-за парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться в дея-

тельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; актив-

но участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с задан-

ными образца- ми, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выяв-

ленных недочетов. 

Познавательные учебные действия:  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: вы-

делять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанав-

ливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, 



сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, 

символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифмети-

ческие действия; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таб-

лицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).  

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов  
В программе базовых учебных действий достаточным является отраже-

ние их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. 

Следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или иной 

степени при изучении каждого предмета, поэтому в таблице можно указать те 

учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию 

конкретного действия. Таблица может иметь следующий вид. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

Группа БУД дей-

ствий 

Перечень учебных 

действия 

Образователь-

ная область 

Учебный 

предмет 

Личностные учеб-

ные действия 

осознание себя как 

ученика, заинтере-

сованного посеще-

нием школы, обу-

чением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, 

друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

способность к ос-

мыслению соци-

ального окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответ-

ствующих возрасту 

ценностей и соци-

альных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Технологии Ручной труд 

 положительное от-

ношение к окру-

жающей действи-

тельности, готов-

ность к организа-

ции взаимодейст-

вия с ней и эстети-

ческому ее воспри-

ятию; 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

 целостный, соци-

ально ориентиро-

ванный взгляд на 

мир в единстве его 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение  

Речевая прак-

тика 



при- родной и со-

циальной частей 

Естествознание Мир природы 

и человека 

 самостоятельность 

в выполнении 

учебных заданий, 

поручений, догово-

ренностей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Математика Математика 

Технологии Ручной труд 

 понимание личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представле-

ний о этических 

нормах и правилах 

поведения в совре-

менном обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

 готовность к безо-

пасному и береж-

ному поведению в 

природе и общест-

ве 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Коммуникативные 

учебные действия 

вступать в контакт 

и работать в кол-

лективе (учитель – 

ученик, ученик – 

ученик, ученик – 

класс, учитель-

класс) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручной труд 

 использовать при-

нятые ритуалы со-

циального взаимо-

действия с одно-

классниками и учи-

телем 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 



Технологии Ручной труд 

 обращаться за по-

мощью и прини-

мать помощь 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Математика Математика 

 слушать и пони-

мать инструкцию к 

учебному заданию 

в разных видах 

деятельности и бы-

ту 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 сотрудничать со 

взрослыми и свер-

стниками в разных 

социальных ситуа-

циях 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 доброжелательно 

относиться, сопе-

реживать, конст-

руктивно взаимо-

действовать с 

людьми 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка Рисо-

вание 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 договариваться и 

изменять свое по-

ведение с учетом 

поведения других 

участников спор-

ной ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Регулятивные 

учебные действия 

входить и выходить 

из учебного поме-

щения со звонком 

Язык и речевая 

практика Есте-

ствознание Ма-

тематика Ис-

кусство Техно-

логии Физиче-

Русский язык 

Чтение  

Речевая прак-

тика  

Мир природы 

и человека 

 ориентироваться в 

пространстве клас-

са (зала, учебного 



помещения) ская культура Математика 

Музыка Рисо-

вание Ручной 

труд Физиче-

ская культура 

 пользоваться учеб-

ной мебелью 
  

 адекватно исполь-

зовать ритуалы 

школьного поведе-

ния (поднимать ру-

ку, вставать и вы-

ходить из-за парты 

и т. д.) 

 работать с учебны-

ми принадлежно-

стями (инструмен-

тами, спортивным 

инвентарем) и ор-

ганизовывать рабо-

чее место 

 принимать цели и 

произвольно вклю-

чаться в деятель-

ность, следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе 

 активно участво-

вать в деятельно-

сти, контролиро-

вать и оценивать 

свои действия и 

действия одно-

классников 

  

 соотносить свои 

действия и их ре-

зультаты с задан-

ными образцами, 

принимать оценку 

деятельности, оце-

нивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, коррек-

тировать свою дея-



тельность с учетом 

выявленных недо-

четов 

 передвигаться по 

школе, находить 

свой класс, другие 

необходимые по-

мещения 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Познавательные выделять сущест-

венные, общие и 

отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Искусство Рисование 

 устанавливать ви-

дородовые отно-

шения предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

 делать простейшие 

обобщения, срав-

нивать, классифи-

цировать на на-

глядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы 

и человека 

Искусство Рисование 

 пользоваться зна-

ками, символами, 

предметами- замес-

тителями 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика Математика 



Искусство Музыка 

Рисование 

 читать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Естествознание Мир природы 

и человека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

выполнять арифме-

тические действия 

Математика Математика 

наблюдать; рабо-

тать с информаци-

ей (понимать изо-

бражение, текст, 

устное высказыва-

ние, элементарное 

схематическое изо-

бражение, таблицу, 

предъявленные на 

бумажных и элек-

тронных и других 

но- сителях). 

Язык и речевая 

практика Мате-

матика Искус-

ство 

Русский язык 

Чтение Рече-

вая практика 

Математика 

Рисование 

 

Важное значение должно придаваться вовлечению обучающихся в совме-

стную деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих со-

бытий. В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех 

групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучаю-

щихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом на-

правлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 

использовать, например, следующую систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указа-

нию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда до-

пускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  



5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные 

и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учеб-

ными действиями, получить общую картину сформированности учебных дей-

ствий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса 

их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с 

требованиями ФГОС обучающихся с РАС образовательная организация само-

стоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД.  

 

1.2.2  Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области. 

Язык и речевая практика. 

Пояснительная записка. 

Язык и речевая практика. 

Рабочая программа цикла учебных предметов предметной области "Язык 

и речевая практика" на уровне начального общего образования для обучаю-

щихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований к результатам ос-

воения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, феде-

ральной программы воспитания. При подготовке программы учтены также 

особые образовательные потребности обучающихся с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью. 

Обучение русскому языку и чтению предусматривает формирования у 

обучающихся различных видов деятельности в условиях развития и использо-

вания их потребности в общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов 

деятельности при одновременном формировании лексической, грамматиче-

ской, фонетической сторон словесной речи. Работа по развитию речи рассмат-

ривается с позиции формирования речевой деятельности в разных формах 

(устной, устно-дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обу-

чающихся с РАС с легкой умственной отсталостью являются формирование 

речевой деятельности и развитие языковой способности, речевого поведения. 

Усвоение обучающимися грамматической структуры языка во втором классе 

осуществляется в основном в процессе практического овладения ими речью. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внима-

ния. Воспитание речевого поведения, являющееся центральной задачей обу-

чения в младших классах, заключается в формировании речевой активности 

обучающегося, желания и умения вступать в контакт с окружающими, вос-

принимать информацию и реагировать на нее на основе словесной речи. Обу-

чение речевой деятельности предусматривает формирование разных ее видов: 

говорения (разговорной и монологической речи), письма, чтения, слушания (в 

доступных пределах). Овладение каждым видом речевой деятельности требует 

формирования у обучающихся с РАС потребности в речи, мотивированности 

высказывания, обучения планированию высказывания, отбору средств и спо-

собов его осуществления. 
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Необходимым условием эффективности педагогического процесса для 

речевого развития обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью яв-

ляется дифференцированный подход к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся с 

РАС социально-трудовых и посильных коммуникативных компетенций. На 

уроках формируются способы практической деятельности, необходимые для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях. Этому способствует 

предметно-практическое обучение, которое является важнейшим пропедевти-

ческим курсом при обучении данной категории обучающихся, а также осно-

вой всего образовательно-коррекционного процесса, который имеет социаль-

но-адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в услови-

ях предметно-практической деятельности, в ситуациях, требующих употреб-

ления конкретного слова (типа фразы) и делающих его значение понятным 

обучающимся. Усвоение и закрепление речевого материала происходит путем 

многократного повторения его в связи с различными видами образовательной 

деятельности, на уроках развития речи, чтения, математики. 

Современная образовательная организация должна располагать достаточ-

ными компонентами полифункциональной образовательной среды, которая 

способна создать комфортные педагогические условия обучения обучающихся 

с РАС с интеллектуальными нарушениями. В этих условиях оказывается воз-

можным, сформировать некоторый активный словарь самых необходимых 

житейских понятий, а также и небольшой объем инициативной речи, доступ-

ный этой категории обучающихся. Успех учебно-воспитательного процесса в 

этом случае обеспечивается за счет уменьшения объема речевого материала, а 

также за счет организации более частого его повторения в различных учебных 

ситуациях. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру рус-

ского языка, призвано решить следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительно-

сти и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

формирование первоначальными "дограмматическими" понятиями и раз-

витие коммуникативно-речевых навыков; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

формирование основ навыка полноценного чтения художественных тек-

стов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 

формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание обучения: 

1. Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первона-

чальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического 

слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: "слово", 

"предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и 



согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Оп-

ределение наличия (отсутствия звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зри-

тельных представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение ги-

гиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диалоги-

ческой речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опы-

ту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окру-

жающей действительностью. 

2. Обучение грамоте. 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произ-

несение. Определение места звука в слове. Определение последовательности 

звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различаю-

щихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произ-

ношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквен-

ных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в на-

чале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых 

структур. Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного 

чтения на материале предложений и небольших текстов (после предваритель-

ной отработки с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движе-

ния руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и 

на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дослов-

ное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной 

буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение прие-

мов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под дик-

товку слов и предложений, написание которых не расходится с их произноше-

нием. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографи-

ческих правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное напи-



сание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек жи-

вотных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих 

(ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намере-

ния (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педаго-

гического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и предвари-

тельно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы педа-

гогического работника и иллюстративный материал. Составление двух - трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюде-

ния, практические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и со-

гласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Соглас-

ные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударе-

ние. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, е, и, 

ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто? и что?", расшире-

ние круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления 

природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суф-

фиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, клич-

ках животных, названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объ-

ектов. 

"Слова-друзья". "Слова-враги". 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его на-

звания. Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? 

что будет делать? Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета 

по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих 

цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении 

предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, назва-

ния городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правопи-

сание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Про-

верка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родст-

венных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор прове-

рочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 



Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки пред-

ложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление пред-

ложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и 

восклицательные предложения. Составление предложений с опорой на сю-

жетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным 

слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предваритель-

ного разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и 

сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

3. Чтение и развитие речи. 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного твор-

чества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, 

былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писате-

лей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занима-

тельного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о куль-

туре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной при-

роде, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, посло-

вицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтро-

ля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение 

пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по 

ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста 

на части, составление простейшего плана и определение основной мысли про-

изведения под руководством педагогического работника. Составление кар-

тинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писате-

лей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглав-

лению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной 

книге. 

4.  Речевая практика. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных уст-

ных инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных 

действиях. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде. 



Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педаго-

гического работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушан-

ному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и 

жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). 

Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио". 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к свер-

стникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина). Вступление в 

речевой контакт с незнакомым без обращения ("Скажите пожалуйста..."). Об-

ращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы "Давай познакомим-

ся", "Меня зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы "Это...", "Познакомься 

пожалуйста, это...". Ответные реплики на приглашение познакомиться ("Очень 

приятно!", "Рад познакомиться!"). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия 

и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

"здравствуй", "здравствуйте", "до свидания". Развертывание формул с помо-

щью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Эти-

кетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

Формулы "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной 

ночи". Неофициальные разговорные формулы "привет", "салют", "счастливо", 

"пока". Грубые (фамильярные) формулы "здорово", "бывай", "чао" (в зависи-

мости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помо-

щью обращений. 



Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания "Как де-

ла?", "Как живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании 

"Приходи(те) еще", "Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы "Поздравляю с...", "Поздравляю с 

праздником..." и их развертывание с помощью обращения по имени и отчест-

ву. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы "Желаю те-

бе...", "Желаю Вам...", "Я хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подарить тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и по-

дарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы "Мне очень нравится твой...", "Как 

хорошо ты...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в те-

лефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону ("По-

зовите пожалуйста...", "Попросите пожалуйста...", "Можно попросить (по-

звать)..."). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата "алло", "да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, со-

седу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому 

человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы "Пожалуй-

ста,...", "Можно..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можноя...". 

Мотивировка отказа. Формулы "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы "спасибо", "большое спасибо", "пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки ("Спасибо... имя"), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы "Очень приятно", "Я очень рад" как мотивировка благодарности. 

Ответные реплики на поздравление, пожелание ("Спасибо за поздравление", 

"Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю"). 

Замечание, извинение. Формулы "извините пожалуйста" с обращением и 

без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения ("Я неча-

янно", "Я не хотел"). Использование форм обращения при извинении. Извине-

ние перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подар-

ки: "Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций. 



"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей). 

"Я и мои друзья" (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в 

секции, в творческой студии). 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помо-

щью (в том числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах 

(кино, кафе). 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития ком-

муникативных и речевых умений обучающегося с РАС с легкой умственной 

отсталостью и социальной ситуации его жизни. Например, в рамках лексиче-

ской темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуа-

ции. 

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на во-

просы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение 

ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологи-

ческого) по теме ситуации. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль-

татов обучающимися с РАС и легкой умственной отсталостью по предметной 

области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах: 

Русский язык. 

Минимальный уровень: 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного тек-

ста с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изучен-

ными орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, при-

знаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфогра-

фическим проговариванием; 



запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфо-

граммами (30 - 35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (назва-

ние предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препина-

ния в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

 Чтение. 

Минимальный уровень: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и собы-

тий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического ра-

ботника, картинный план или иллюстрацию; 

выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика. 

Минимальный уровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выраже-

ния; 

сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на ил-

люстративный материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опо-

рой на образец чтения учителя; 

участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 



слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по 

их содержанию. 

Достаточный уровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихо-

творений; отвечать на вопросы по их содержанию; 

понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы 

по поводу услышанного; 

выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия при-

ветствия, прощания, извинения, используя соответствующие этикетные слова 

и выражения; 

принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или кар-

тинно-символический план. 

Личностные результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС, 
осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны от-

ражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие педагогических работников и других обу-

чающихся класса, взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобес-

печении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуа-

лами социального взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

 

Мир природы и человека. 

Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и 

воспитания обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-

адаптационную направленность. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целост-

ного представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 



Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с 

РАС предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшим окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, 

школе, Обучающийся осваивает основы безопасного поведения в окружающей 

среде; осваивает смысл понятий, лежащих в основе человеческих отношений 

(доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе, которое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с эле-

ментарными знаниями о ней, овладения несложными способами наблюдения 

за изменениями в природе и погоде, ухода за растениями, животными. На этой 

основе формируется любовь к природе, родному краю, Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного про-

цесса, в котором обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью при-

нимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, вклю-

чающего в себя: организацию коммуникативной деятельности (в игре, труде, 

на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре общения; культуру 

общения и элементарное владение ею; совместную деятельность обучающихся 

(познавательную, коммуникативную). 

Содержание обучения. 

Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Вре-

мя суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате 

часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и 

месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и че-

ловека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; 

в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина, конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена 

времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных 

изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни 

людей (в том числе, по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - 

дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) об-

лака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом. 

Растения и животные в разное время года. 



Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями рас-

тений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и 

появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования 

птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные 

в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени 

года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные заня-

тия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Преду-

преждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными осо-

бенностями (похолодание, гололед, жара) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие при-

знаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, 

наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении 

обучающимся), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, 

как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зер-

новые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение 

для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 

лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые рас-

тения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление 

о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или 

фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы. 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произра-

стания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за жи-

вотным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. На-

звания. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, 

образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовле-

ние кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблю-

дение тишины и уединенности птиц на природе). 



Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за ком-

натными растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к ди-

корастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознаком-

ление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, 

сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким жи-

вотным. 

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы 

чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни человека 

(ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена ор-

ганов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов 

чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная 

уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, 

ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная ги-

гиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Лич-

ные вещи: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, 

обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения 

обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Боль-

ница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии 

людей, работающих в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (маши-

ны легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, ав-

тобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Во-

кзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, 

Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые дру-

гие национальности. Национальные костюмы. Россия - многонациональная 

страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искус-

ствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и 

расходование денег. 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, преду-



преждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликли-

ники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

взрослым (близким людям, педагогическому работнику, незнакомым людям) 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния 

(что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Пра-

вила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение пра-

вил дорожного движения: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуа-

ру, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведе-

ния в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инстру-

ментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. 

Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, га-

зом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результа-

тов по предмету "Мир природы и человека" на конец обучения в младших 

классах: 

1. Минимальный уровень: 

иметь представления о назначении объектов изучения; 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые по-

нятия); 

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость 

его выполнения; 

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

жизни; 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 



составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 - 5 предло-

жений об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего ми-

ра в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной педагогическим работником ситуа-

ции. 

2. Достаточный уровень: 

иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естествен-

ных условиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различ-

ных оснований для классификации; 

развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

знать правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

отвечать и задавать вопросы педагогическому работнику по содержанию 

изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюде-

ния, заинтересовавшем объекте; 

выполнять задания без текущего контроля педагогического работника 

(при наличии предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно 

оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное 

отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуа-

тивного общения с обучающимися; адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС, ос-

ложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны от-

ражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членам семьи, к школе, принятие педагогического работника и других обу-

чающихся класса, взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; 



развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобес-

печении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; уме-

ние включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуа-

лами социального взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

1.2.3 Программа коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью вне-

урочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АОП 

НОО обучающимися с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями). 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено сле-

дующими обязательными коррекционными курсами: "Формирование ком-

муникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия), 

"Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социаль-

но-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познава-

тельной деятельности" (индивидуальные занятия). Содержание данной 

области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведе-

ния" (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослы-

ми, коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуни-

кативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения, 

активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, вклю-

чая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 

средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в раз-

личных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фрон-

тальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познаватель-

ной сферы, творческих возможностей обучающихся, 

обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, 

развитие восприятия музыки, 

формирование правильных, координированных, выразительных и рит-

мичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и пере-



строения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку, 

формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично испол-

нять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ан-

самбле под аккомпанемент педагогического работника, 

развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том 

числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

 Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фрон-

тальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания курса: 

формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира 

в ходе специально организованной практической социально-бытовой деятель-

ности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеуроч-

ной деятельности, способствующих социальной адаптации, 

развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, вы-

полнения различных поручений, связанных с бытом семьи, 

формирование элементарных знаний о технике безопасности и их приме-

нение в повседневной жизни, 

знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых, 

формирование элементарных экономических и правовых знаний, необхо-

димых для жизнедеятельности обучающихся. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности" (ин-

дивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и других), 

активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и осо-

бенностей каждого обучающегося. 

Содержание данной области может быть дополнено организацией само-

стоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

1.2.4. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности обучающихся с РАС разрабатывает-

ся с учѐтом, этнических, социально-экономических и иных особенностей ре-

гиона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса на осно-

ве системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. Под вне-

урочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ-

ленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Вне-

урочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обу-

чающихся с РАС, в которых возможно и целесообразно решение задач их вос-

питания и социализации при организации внеурочной работы как совместно 

осмысленной деятельности.  



Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с РАС, организации их свободного времени. Вне-

урочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обу-

чающихся с РАС в комфортной развивающей среде, стимулирующей возник-

новение личностного интереса к различным аспектам  жизнедеятельности; по-

зитивного отношения к окружающей действительности; социального станов-

ления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в дет-

ском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализа-

ции дальнейших жизненных планов обучающихся.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социаль-

ного опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с РАС, созда-

ние воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллек-

туальных интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи: коррекция всех компонентов психофизического, ин-

теллектуального, личностного развития обучающихся с РАС с учетом их воз-

растных и индивидуальных особенностей; развитие активности, самостоя-

тельности и независимости в повседневной жизни; развитие возможных изби-

рательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правиль-

но оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потреб-

ностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, способности к преодоле-

нию трудностей, целеустремлѐнности и настойчивости в достижении резуль-

тата; расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 

опыта; формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; формирование умений, навыков социального общения людей, 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеоб-

разовательной организации; развитие навыков осуществления сотрудничества 

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; укрепление доверия к другим людям; развитие доброжелательности 

и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания 

им. Основные направления и формы организации внеурочной деятельности  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррек-

ционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно- оздоровительное, 

общекультурное, социальное.  

Содержание коррекционно- развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане.  

Данные направления являются содержательным ориентиром для разра-

ботки соответствующих программ. Образовательная организация вправе само-

стоятельно выбирать приоритетные направления внеурочной деятельности, 

определять формы еѐ организации учетом реальных условий, особенностей 



обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей).  

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной дея-

тельности должны соответствовать общим целям, задачам и результатам вос-

питания.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися с РАС социального знания, формирования поло- жительного 

отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного об-

щественного действия.  

 Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, со-

циальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчест-

во, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, 

человечество. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с РАС складывается 

из совокупности на- правлений, форм и конкретных видов деятельности. 

 Программы могут проектироваться на основе различных видов деятель-

ности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом 

возможностей и потребностей обучающихся с РАС. Виды внеурочной дея-

тельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-

развивающей, не закреплены в требованиях ФГОС. 

 Для их реализации в образовательной организации могут быть рекомен-

дованы: игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, со-

циальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, 

викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, 

деловые и т. п), туристические походы и т. д.  

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, осо-

бенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществ-

ляться по различным схемам, в том числе: 

 • непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы 

полного дня;  

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спор-

тивными объектами, организациями культуры; 

 • в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов об-

щеобразовательной организации (комбинированная схема).  

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосред-

ственно в общеобразовательной организации заключается в том, что в ней мо-

гут быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с 

РАС в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном 



единстве учебного, воспитательного и коррекционно- развивающего процес-

сов.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций до-

полнительного образования детей, организаций культуры и спорта).  

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся с РАС путем организации и проведения мероприятий (воспита-

тельных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных до-

суговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с уча-

стием различных организаций.  

Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с уче-

том возможностей и интересов как обучающихся с РАС, так и их обычно раз-

вивающихся сверстников. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности организаций отдыха обучающихся и 

их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на 

базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного обра-

зования детей. 

 Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники общеобразовательной ор-

ганизации (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитате-

ли, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же 

и медицинские работники.   

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятель-

ности в общеобразовательной организации рекомендуется использовать план 

внеурочной деятельности, 

 Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный 

документ общеобразовательной организации, который определяет общий объ-

ем внеурочной деятельности обучающихся с РАС, состав и структуру направ-

лений внеурочной деятельности по годам обучения.  

Формы и способы организации внеурочной деятельности образова- тель-

ная организация определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обес-

печить достижение планируемых результатов реализации АООП обучающих-

ся с РАС на основании возможностей обучающихся, запросов родителей (за-

конных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических и других условий. Планируемые результаты внеурочной деятель-

ности  

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с РАС: 

 • воспитательных результатов 

 — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил 

вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрѐл, некое 

знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близ-

ким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как цен-

ность); 



 • эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социаль-

ной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). Воспитательные результаты 

внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.  

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с РАС со-

циальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об обществен-

ных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной ре-

альности и повседневной жизни.  

Для достижения данного уровня  результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополни-

тельном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. Второй уровень результатов – по-

лучение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразова-

тельной организации, т. е. в защищѐнной, дружественной просоциальной сре-

де, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимися с РАС началь-

ного опыта самостоятельного общественного действия, формирование соци-

ально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня ре-

зультатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представи-

телями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной 

организации, в открытой общественной среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличи- 

вает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучаю- 

щихся. У обучающихся могут быть сформированы в начальном виде комму-

никативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокуль-

турная идентичность. 

 Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому дол-

жен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьиро-

ваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть дос-

тигнуты определенные воспитательные результаты.  

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: ценностное 

отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему се-

лу, городу, народу, России; ценностное отношение к труду и творчеству, чело-

веку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; осоз-

нание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 



конкретного региона; элементарные представления об эстетических и художе-

ственных ценностях отечественной культуры. эмоционально-ценностное от-

ношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; уважение к истории, 

культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других на-

родов; готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности; готовность к реализации дальней-

шей профессиональной траектории в соответствии с собственными интереса-

ми и возможностями; понимание красоты в искусстве, в окружающей дейст-

вительности; потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-

эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; развитие представле-

ний об окружающем мире в совокупности его природных и социальных ком-

понентов; расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и ос-

воение различных социальных ролей; принятие и освоение различных соци-

альных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях граждани-

на, нормах социального взаимодействия; способность ориентироваться в ок-

ружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках, принимать элементарные решения; способность организовывать 

свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализа-

ции цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; мо-

тивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и прак-

тической, общественно полезной деятельности. 

1.3. Организационный раздел АОП НОО для обучающихсяс РАС с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ва-

риант 8.3) 

1.3.1. Учебный план АОП НОО для обучающихся с РАС. 

 

Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при раз-

работке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требова-

ний ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС, АОП НОО 

для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью и выполнение ги-

гиенических требований к режиму образовательного процесса, которые пре-



дусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ― 4 

класс.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организа-

циях, реализующих АОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, от-

водимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к про-

должению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индиви-

дуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающего-

ся и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельно-

сти по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (про-

ектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. В учебном 

плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребно-

стей этой категории обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образова-

ния обучающихся с РАС: формирование жизненных компетенций, обеспечи-

вающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирова-

ние основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирова-

ние здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-
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ных ситуациях. В обязательную часть учебного плана в младших классах (до-

полнительные (1-е классы)―4 класс) входят следующие предметы: Русский 

язык, Чтение, Речевая практика, Математика, Мир природы и человека, Рисо-

вание, Музыка, Технология, Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура).  

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедев-

тическую направленность, позволяющую: 

 1. сформировать у обучающихся социально-личностную, ком- муника-

тивную, интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП;  

2. сформировать готовность к участию в систематических учебных заня-

тиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учи-

телем и одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

 3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт 

в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, руч-

ной труд, игра и др.).  

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входя-

щие в состав предметной области «Язык и речевая практика», направлены на 

формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с 

РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элемен-

тарных навыков чтения и письма. 

 На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на 

основе дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы 

фонематического анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сто-

рона речи и т.д.  

В результате этой работы у обучающихся развивается речевой слух, фор-

мируется умение выделять некоторые звуки, определять их место, наличие 

или отсутствие на фоне полного слова.  

В свою очередь, это позволит их познакомить с некоторыми буквами, на-

пример: А У О М Н С. 

 Таким образом, создаются условия, обеспечивающие освоение обучаю-

щимися позиционным слоговым чтением, которое будет в дальнейшем разви-

ваться на уроках обучения грамоте в 1-м классе. 

 На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивает-

ся и совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентиров-

ка, мелкая моторика пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной 

и речевой активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен 

предмет «Речевая практика», способствующий  формированию коммуника-

тивно-речевых навыков. 

 Учитывая, что устная речь является основой для формирования пись-

менной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, недельная 

учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то коли-

чество часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в со-

став предметной области «Язык и речевая практика». Учебный предмет «Ма-

тематика» направлен на формирование элементарных математических пред-

ставлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении предме-



тов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении 

предметных совокупностей, установлении положения предмета в пространст-

ве. В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предмет-

ная область «Естествознание») у обучающихся не только расширяются и сис-

тематизируются представления об окружающей действительности, но и созда-

ется необходимая содержательная основа для формирования навыков обще-

ния.  

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают 

высоким коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают 

значительное влияние на формирование мотивационной сферы обучающихся, 

положительное отношение не только к отдельным видам деятельности, но и ко 

всей учебной деятельности в целом.  

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких пред-

метных областей, как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естество-

знание» создают необходимую базу для овладения обучающимися элементар-

ными систематическими знаниями в старших классах.  

Реализация АОП НОО в части трудового обучения осуществляется с уче-

том индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 

возможностей, а также интересов учащихся. Образовательная организация са-

мостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету 285 (предметно-практическая деятель-

ность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учеб-

ных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АОП 

НОО, приведены в разделе «4.2.2. Программы учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области» примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы. Часть базисного учебного плана, форми-

руемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой не-

дельной нагрузки обучающихся (в дополнительных и 1 классе в соответствии 

с санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдель-

ных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образо-

вательных отношений, предусматривает: занятия, обеспечивающие удовле-

творение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и необ-

ходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом, социаль-

ном развитии; учебные занятия для факультативного или углубленного изуче-

ния отдельных учебных предметов (например: элементарная компьютерная 

грамотность, занимательная информатика, деловое и творческое письмо, до-



моводство и др.); учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обу-

чающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура родно-

го края, музыкально-ритмические занятия и др.) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного про-

цесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направле-

ний работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой на-

правлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистического 

спектра на результат обучения и профилактику возникновения вторичных от-

клонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекцион-

ные курсы: "Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-

ритмические занятия", "Социально-бытовая ориентировка", "Развитие позна-

вательной деятельности", которые являются обязательными и проводятся в 

форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять техно-

логии, способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения 

курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допус-

тимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация дан-

ной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную дея-

тельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения преду-

сматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, 

обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационно-

го периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогул-

ки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математиче-

ских представлений, используются упражнения по развитию словесной речи в 

коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивиду-

альных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется 

без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном 

журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию обу-
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чающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти 

возможны только задания организационного характера (приготовить и при-

нести к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - по-

знавательные задания, для выполнения которых не требуется специально ор-

ганизованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в до-

машних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Тех-

нология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполне-

ния, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего зада-

ния не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время 

выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м 

классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между по-

следним уроком и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраи-

вать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятель-

ностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обу-

чения на уровне начального общего образования) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 
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Учебный план АОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные 

первые классы, 1 - 4 классы) (вариант 8.3). 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Все-

го 
Учебные пред-

меты 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая прак-

тика 

3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, форми-

руемая участ-

никами образо-

вательных от-

ношений 

    3 3 3 9 

 Русский язык    1 1 1 3 

 Чтение    1 1 1 3 

 Речевая прак-    1 1 1 3 



тика 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Развитие познавательной дея-

тельности 

2 2 2 2 2 2 12 

Формирование коммуникатив-

ного поведения 

2 2 2 2 2 2 12 

Музыкально-ритмические заня-

тия 

1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориенти-

ровка 

1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Эмоциональное и коммуника-

тивно-речевое развитие 

1 1 1 1 1 1 6 

Правила ЗОЖ и ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-трудовая подготовка  

«Школа добрых дел» 

1 1 1 1 1 1 6 

Итого внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 



При реализации данной  адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обу-

чающимися содержания образовательной программы в полном объеме с уче-

том их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возмож-

на организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего об-

разования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. С 

целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и кани-

кул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учеб-

ных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных не-

дель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель 

(для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 классов); 4 

четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-

го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 ми-

нут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две переме-

ны по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельно-

стью должна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умствен-

ной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в те-

чение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превы-

шать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической куль-

туры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в пер-

вую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжи-

тельностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине треть-

ей четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного обра-

зования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уро-

ком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется 

с учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и эт-

нокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры регио-

на и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социаль-

ных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная орга-

низация может использовать организацию учебного года по триместрам. 

 

1.3.2. Система условий реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы начального общего образования 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны тре-

бования к условиям получения образования обучающимися с РАС, представ-

ляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации адаптированной основной общеоб-

разовательной программы и достижения планируемых результатов этой кате-

горией обучающихся.  

Интегративным результатом реализации указанных требований должно 

быть создание комфортной коррекционно-развивающей общеобразовательной 



среды: обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, от-

крытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспита-

ние обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического, психо-

логического и социального здоровья обучающихся; комфортной по отноше-

нию к обучающимся и педагогическим работникам. 

 В целях обеспечения реализации АОП для обучающихся с РАС в образо-

вательной организации для участников образовательного процесса должны 

создаваться условия, обеспечивающие возможность: достижения планируе-

мых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы всеми обучающимися; выявления и развития способностей обу-

чающихся через систему клубов, секций, студий и кружков, осуществление 

общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики, ис-

пользуя возможности образовательных организаций дополнительного образо-

вания детей; расширения социального опыта и социальных контактов обу-

чающихся с РАС, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений 

здоровья; учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, и особых, характерных для обу-

чающихся с РАС; участия обучающихся, их родителей (законных представи-

телей), педагогических работников и общественности в разработке основной  

общеобразовательной программы общего образования, проектировании и раз-

витии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализа-

ции индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; эффективно-

го использования времени, отведенного на реализацию части основной обще-

образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представи-

телей), спецификой общеобразовательной организации; использования в обра-

зовательном процессе современных образовательных технологий деятельно-

стного типа; обновления содержания адаптированной основной общеобразо-

вательной программы, а также методик и технологий ее реализации в соответ-

ствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их роди-

телей (законных представителей); эффективного управления общеобразова-

тельной организацией с использованием информационно-коммуникационных 

технологий, а также современных механизмов финансирования. 

 К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных 

потребностей, общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с 

РАС, относятся: 

 осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе ос-

воения обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в 

ходе проведения коррекционных занятий;  

практическая направленность всего образовательного процесса, обеспе-

чивающая овладение обучающимися жизненными компетенциями; организа-

ция медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса обучающихся;  



организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с расстрой-

ством аутистического спектра. 

 К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, относятся: 

 организация предметно-практической деятельности, как основы развития 

познавательной сферы обучающихся с РАС, в частности интеллектуальной и 

речевой; 

 постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей 

действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи 

и школы, до более удаленного и усложненного. введение в содержание обра-

зования учебных предметов, обеспечивающих формирование представлений о 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; 

 социально-бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной со-

циальной среды; поэтапность овладения социально-бытовыми навыками.  

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС 

должно способствовать: целенаправленному развитию способности обучаю-

щихся к вербальной коммуникации и взаимодействию в условиях разного со-

циального окружения для решения жизненных задач; формированию социаль-

но-бытовой компетентности обучающихся, способствующей приобщению к 

самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; развитию само-

стоятельности и независимости в повседневной жизни; расширению круга 

общения, выходу обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной ор-

ганизации; раскрытию возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка в разных видах практической, художественно-эстетической, спортив-

но- физкультурной деятельности; развитию представлений об окружающем 

мире в совокупности его природных и социальных компонентов; реализации 

потенциальных возможностей в овладении профессионально- трудовой дея-

тельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навы-

ков на уровне среднего профессионального образования.  

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кад-

ров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое со-

провождение ребѐнка с РАС в системе школьного образования.294 Образова-

тельная организация, реализующая АОП НОО для обучающихся с РАС, долж-

на быть укомплектована педагогическими, руководящими и иными работни-

ками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.  

Уровень квалификации работников образовательной организации, реали-

зующей АОП НОО, для каждой занимаемой должности должен соответство-

вать квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а 

для педагогических работников государственной или муниципальной образо-

вательной организации ― также квалификационной категории. 

 Образовательная организация обеспечивает работникам возможность по-

вышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, 



применения, обобщения и распространения опыта использования современ-

ных образовательных технологий обучающихся с РАС.  

В реализации АОП НОО для обучающихся с РАС принимают участие 

следующие специалисты: учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-ло- го-

педы, педагоги-психологи, специалисты по физической культуре и адаптив- 

ной физической культуре, учитель технологии (труда), учитель музыки (музы-

кальный работник), социальные педагоги, педагоги дополнительного образо-

вания, медицинские работники, в том числе специалист по лечебной физкуль-

туре. 

 Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное образова-

ние по одному из вариантов программ подготовки:  

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога;  

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подго-

товки олигофренопедагога;  

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении пе-

реподготовки в области олигофренопедагогики;295 г) по педагогическим спе-

циальностям или по направлениям («Педагогическое образование», «Психоло-

го-педагогическое образование») с обязательным прохождением профессио-

нальной переподготовки в области олигофренопедагогики. 

 Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное обра-

зование по одному из вариантов программ подготовки:  

а) по специальности «Специальная педагогика в специальных (коррекци-

онных) образовательных учреждениях» или «Специальное дошкольное обра-

зование»;  

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога;  

в) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подго-

товки олигофренопедагога;  

г) по специальности «Олигофренопедагогика»; 

 д) по другим педагогическим специальностям с обязательным прохожде-

нием профессиональной переподготовки или повышением квалификации в 

области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержден-

ной документом о повышении квалификации или дипломом о профессиональ-

ной переподготовке. 

 Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки:  

а) по специальности «Специальная психология»;  

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подго-

товки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения об-

разования лиц с ОВЗ;  

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  



г) по педагогическим и психологическим специальностям или направле-

ниям подготовки психолога с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки в области специальной психологии. При любом варианте 

профессиональной подготовки педагог-психолог должен обязательно пройти 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофрено-

педагогики или психологии лиц с расстройствами аутистического спектра, 

подтвержденные документом установленного образца.  

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки:  

а) по специальности: «Логопедия»;  

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии;  

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагоги- 

ческое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязатель- 

ным прохождением профессиональной переподготовки в области логопедии.  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед дол- 

жен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации 

в области психологии лиц с расстройствами аутистического спектра, подтвер-

жденные документом установленного образца.  

Для работы с обучающимися с РАС необходим тьютор. 

 Уровень его образования должен быть не ниже степени/квалификации 

бакалавра:  

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»;  

б) по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки в области 

специальной (коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) пси-

хологии). 

 С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС в 

штанное расписание образовательной организации должен быть включен  ас-

систент (помощник), имеющий образование не ниже общего среднего и про-

шедший соответствующую программу подготовки к работе с детьми.  

Учитель физической культуры должен иметь высшее образование по од-

ному из вариантов программ подготовки:  

а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и спор-

та без предъявления требований к стажу работы;  

б) высшее профессиональное образование и дополнительное профессио-

нальное образование в области физкультуры и спорта без предъявления тре-

бований к стажу работы;  

в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области физ-

культуры и спорта не менее 2 лет.  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обя-

зательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в об-

ласти олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного 

образца.  



Учитель технологии (труда) должен иметь высшее профессиональное об-

разование по одному из видов профильного труда с обязательным прохожде-

нием переподготовки или курсов повышения квалификации в области оли-

гофренопедагогики, подтвержденных документом установленного образца. 

 Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее 

профессиональное образование по укрупненной группе специальностей «Об-

разование и педагогика» (направление «Педагогическое образование», «Педа-

гогика» или специальности (профили) в области музыкального образования) 

без предъявления требований к стажу работы.  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обя-

зательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в об-

ласти олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного 

образца.  

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессио-

нальное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детско-

го объединения без предъявления требований к стажу работы; либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образова-

ние и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.  

При получении образования обучающимися с РАС по АОП совместно с 

другими обучающимися должны быть соблюдены следующие требования к 

уровню и направленности подготовки специалистов: 

 Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учитель 

рисования, учитель физической культуры (адаптивной физической культуры), 

учитель труда, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог, тьютор, 

педагог дополнительного образования должны иметь наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по соответствую-

щему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) под- го-

товки документ о повышении квалификации, установленного образца в облас-

ти инклюзивного образования детей с расстройствами аутистического спектра.  

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное педа- гоги-

ческое образование по одному из вариантов подготовки (см. выше) и документ 

о повышении квалификации, установленного образца в области инклюзивного 

образования детей с расстройствами аутистического спектра. 

 Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшее 

профессиональное педагогическое образование и диплом установленного об-

разца о профессиональной переподготовке по соответствующей программе. 

Ассистент (помощник) должен иметь образование не ниже среднего общего и 

пройти соответствующую программу подготовки.  

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписа-

ние специалистов по информационно-технической поддержке реализации 

АОП, имеющих соответствующую квалификацию.  



Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучаю-

щихся (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее профессио-

нальное образование, соответствующее занимаемой должности.  

При необходимости образовательная организация может использовать се-

тевые формы реализации образовательных программ, которые позволят при- 

влечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций 

к работе с обучающимися с РАС для удовлетворения их особых образователь-

ных потребностей. 

Финансовые условия 

Финансово-экономическое обеспечение ― параметры соответствующих 

нормативов и механизмы их исполнения. 

 Финансовое обеспечение реализации основной общеобразовательной 

программы общего образования обучающихся с РАС опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объѐм дейст-

вующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказа-

нию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответст-

вии с требованиями ФГОС образования обучающихся с РАС. Финансово-

экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации».  

Финансирование АОП для обучающихся с РАС должно осуществляться в 

соответствии с затратами на реализацию специальных (материально- техниче-

ских и кадровых) условий.   

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществ-

ляться в объеме, предусмотренном действующим законодательством. 

 Финансовые условия реализации основной адаптированной общеобразо-

вательной программы для обучающихся с РАС должны: обеспечивать обще-

образовательной организации возможность исполнения требований стандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости 

от количества учебных дней в неделю; отражать структуру и объем расходов, 

необходимых для реализации адаптированной программы и достижения пла-

нируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Структура расходов на образование включает:  

1. Образование ребенка на основе адаптированной общеобразовательной 

программы.  

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в общеобразователь-

ной организации.  

3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 

ребенка.  

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

 Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и 

качества предоставляемых общеобразовательной организацией услуг (выпол-



нения работ) размерам направляемых на эти цели средств бюджета. Определе-

ние нормативных затрат на оказание государственной услуги  

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом реко-

мендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического кон-

силиума в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 

реализации АОП НОО обучающихся с РАС, требованиями к 301 наполняемо-

сти классов в соответствии с СанПиН 

 Учитывается то, что внеурочная деятельность включает обязательные 

индивидуальные и фронтальные занятия «Коррекционно-развивающей облас-

ти» (в учебном плане количество часов на индивидуальные занятия указыва-

ется на одного обучающегося, на фронтальные занятия – на класс).  

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучаю-

щихся с РАС должно отвечать не только общим, но и их особым образова-

тельным потребностям.  

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения про-

цесса образования должна быть отражена специфика требований к организа-

ции пространства; временного режима обучения; техническим средствам обу-

чения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материа-

лам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образова-

тельным потребностям обучающихся с РАС и позволяющих реализовывать 

выбранный вариант стандарта.  

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в кото-

ром осуществляется образование обучающихся с РАС, должна соответство-

вать общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности: к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса; к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; к 

соблюдению пожарной и электробезопасности; к соблюдению требований ох-

раны труда; к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов те-

кущего и капитального ремонта и др.  

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразо-

вательной программы для обучающихся с РАС должна соот- ветствовать дей-

ствующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных организаций, предъявляемым к: участку (терри-

тории) и зданию общеобразовательной организации; 

 помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу, залу для про-

ведения занятий по ритмике (лечебной физкультуре);  

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно- раз-

вивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, педагога-психолога и др. специалистов, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и 

внеурочной деятельности; кабинетам медицинского назначения;  

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приго-

товления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

горячего питания;  



туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. Временной режим 

образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная неделя, день) уста-

навливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами 

(ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 

др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.  

Технические средства обучения (включая специализированные компью-

терные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с РАС, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся.  

Учет особых образовательных потребностей обучающихся по данному 

варианту АОП НОО обусловливает необходимость использования специаль-

ных учебников, соответствующих уровню их интеллектуального развития.  

Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения 

практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на печатной 

основе, включая Прописи.  

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС обусловлива-

ют необходимость специального подбора учебного и дидактического материа-

ла (в младших классах преимущественное использование натуральной и ил-

люстративной наглядности).  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Русский 

язык» включает:  

учебники; Букварь; прописи; рабочие тетради на печатной основе; про-

граммно-методическое обеспечение: методические рекомендации для учителя 

по отдельным разделам учебного предмета; печатные пособия: наборы кар-

тинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжет-

ных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции 

картин в соответствии с тематикой и видами работ; учебно-практическое обо-

рудование: комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, разрезная аз-

бука (общеклассная и индивидуальная, образцы начертания рукописных 

букв); опорные таблицы по отдельным изучаемым темам; схемы (звуко-

буквенного разбора слова; разбора слов по составу); дидактический раздаточ-

ный материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек по от-

дельным темам; наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.); технических 

средств обучения: классная доска с набором креплений для картинок, посте-

ров, таблиц; CD/DVD-проигрыватели; телевизор; аудио видеомагнитофон; 

компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапро-

ектор; магнитная доска; экран.  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Чтение» 

включает:  

комплекты учебников; печатные пособия: наборы сюжетных картинок в 

соответствии с тематикой изучаемых произведений, в том числе и в цифровой 

форме; словари по русскому языку; репродукции картин художников в соот-

ветствии с  тематикой читаемых произведений; портреты поэтов и писателей; 

детские книги разного типа из круга детского чтения; технические средства 



обучения; экранно-звуковые пособия: аудиозаписи прочтения мастерами ху-

дожественного слова произведений художественной литературы; слайды, со-

ответствующие содержанию обучения; игры и игрушки, настольное литера-

турное лото, настольные литературные игрыю  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Речевая прак-

тика» включает:  

комплект учебников; методические рекомендации для учителя; печатное 

оборудование: наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с 

изучаемыми темами; наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игруш-

ки, настольные игры в соответствии с изучаемыми темами; технические сред-

ства обучения; экранно-звуковые пособия.  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика» 

предполагает использование:  

учебно-методических комплексов, включающих учебники и рабочие тет-

ради на печатной основе; дидактического материала в виде: предметов раз-

личной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной ос-

нове; программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию вычислительных навы-

ков, калькуляторов и другие средства; демонстрационного материала ― изме-

рительные инструменты и приспособления: размеченные и неразмеченные ли-

нейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки) 

 демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, гео-

метрических фигур и тел; развертки геометрических тел; видеофрагментов и 

другие информационные объекты (изображения, аудио- и видеозаписи), отра-

жающие основные темы курса математики; настольных развивающих игр; 

электронных игр развивающего характера.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодей-

ствия с окружающим миром в рамках содержательной области «Естествозна-

ние» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, Интернет- ресурсов и пе-

чатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц.  

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с РАС с миром живой природы (рас-

тительным и животным).  

В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оран-

жереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, 

а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к 

общеобразовательной организации территории. 

 Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Мир приро-

ды и человека» предполагает использование: 

 печатных пособий: комплект наглядных материалов для организации 

фронтальной, групповой и индивидуальной работы с учащимися в подготови-

тельном классе; комплекта предметных, сюжетных картин, серий сюжетных 

картин, динамических картин и схем по разделам программы; технических 

средств обучения; экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружаю-



щего мира (природы и социума); видеофильмы и презентации по темам учеб-

ного предмета; учебно-практическое оборудование: игровой материал для 

сюжетных дидактических игр; оборудование для проведения практических за-

нятий и элементарных опытов; оборудование для проведения предметно-

практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, 

кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.); модели и натуральный ряд: 

муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; модели фигур человека, 

животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.; конструкторы: 

квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.; натуральные объекты: учебные 

принадлежности, игрушки, комнатные растения, плоды с/х культур и пр.;  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образо-

вания обучающихся с РАС в области «Искусство». Освоение практики изобра-

зительной деятельности, художественного ремесла и художественного творче-

ства требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и 

др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пласти-

лин, глина, клей и др.). 

 Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художе-

ственного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На занятиях му-

зыкой важно обеспечить обучающимся с РАС использование доступных му-

зыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), а также оснастить 

актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным обору-

дованием.  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Рисование» 

предполагает наличие: печатных пособий: ― портреты русских и зарубежных 

художников; ― таблицы по цветоведению, построению орнамента; таблицы 

по стилям архитектуры, одежды, предметов быта; 

 ― схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, живот-

ных, птиц, человека; ― таблицы по народным промыслам, русскому костюму, 

декоративно- прикладному искусству; ― дидактический раздаточный матери-

ал: карточки по художественной грамоте ―информационно-

коммуникативных средств,  экранно-звуковых пособий: ― аудиозаписи музы-

ки к литературным произведениям; ― видеофильмы и презентации памятни-

ков архитектуры и художественных музеев; ― видеофильмы и презентации 

видов и жанров изобразительного искусства; творчества отдельных художни-

ков; ― видеофильмы и презентации народных промыслов; художественных 

стилей и технологий; учебно-практического оборудования: конструкторы; 

краски акварельные, гуашевые; бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; 

восковые мелки; кисти беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; сте-

ки;  

ножницы; рамки для оформления работ; тренажеры (прозрачные папки) 

для выработки навыков рисования; шаблоны геометрических фигур и реаль-

ных предметов; ― моделей и натурального ряда: ― муляжи фруктов и овощей 

(комплект); ― гербарии; ― изделия декоративно – прикладного искусства и 

народных промыслов; ― гипсовые геометрические тела; ― гипсовые орна-



менты; ― модель фигуры человека, животных, птиц, рыб;  ― керамические 

изделия; ― предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз).  

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Музыка» 

включает: книгопечатную продукцию: 

 хрестоматии с нотным материалом; сборники песен и хоров; методиче-

ские пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); книги о музыке и 

музыкантах; научно-популярная литература по искусству; справочные посо-

бия, энциклопедии; печатные пособия: таблицы: нотные примеры, признаки 

характера звучания, средства музыкальной выразительности; схемы: располо-

жение инструментов и оркестровых групп в различных видах оркестров, рас-

положение партий в хоре графические партитуры; портреты композиторов; 

портреты исполнителей; 

 атласы музыкальных инструментов; альбомы с демонстрационным мате-

риалом; дидактический раздаточный материал: карточки с признаками харак-

тера звучания; карточки с обозначение возможностей различных музыкальных 

средств; карточки с обозначением исполнительских средств выразительности; 

информационно-коммуникационные средства: 

 электронные библиотеки по искусству; игровые компьютерные програм-

мы по музыкальной тематике; технические средства обучения: музыкальный 

центр, видеомагнитофон, мультимедийный компьютер со звуковой картой, те-

левизор с универсальной подставкой, мультимедиапроектор, слайд-проектор, 

экран; экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке;  

Видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и 

зарубежных композиторов; различные музыкальные видеофильмы с записями 

выступлений выдающихся отечественных и зарубежных певцов; известных 

хоровых и оркестровых коллективов, фрагментов из мюзиклов; слайды (диа-

позитивы): произведения пластических искусств различных исторических 

стилей и направлений; эскизы декораций к музыкально-театральным спектак-

лям (иллюстрации к литературным первоисточникам музыкальных произведе-

ний) нотный и поэтический текст песен; изображения музыкантов, играющих 

на различных инструментах; учебно-практическое оборудование: музыкаль-

ные инструменты: фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, ги-

тара, клавишный синтезатор; комплект детских музыкальных инструментов: 

блок-флейта, трещотки, колокольчик, треугольник барабан бубен румба, мара-

касы, кастаньеты металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки; 

комплект знаков нотного письма (на магнитной основе); комплект звуковос-

производящей аппаратуры (микрофоны, усилители звука, динамики); специа-

лизированная учебная мебель: индивидуальные столы и стулья для учащихся.  

Овладение обучающимися с РАС предметной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музы-

кально-ритмической и спортивной деятельности.  

Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, ша-

ры, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведе-

ний; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское 

пианино и др.).  



Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого 

спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности. Материально-техническое обеспечение учебного 

предмета «Физическая культура» включает: печатные пособия: таблицы, схе-

мы, плакаты с классификацией видов спорта, спортивных упражнений, после-

довательностью выполнения упражнений; дидактический раздаточный мате-

риал: карточки по физкультурной грамоте; информационно-коммуникативные 

средства: мультимедийные обучающие материалы, программы; технические 

средства обучения; экранно-звуковые пособия: видеофильмы и презентации 

по Олимпийскому,  

Паралимпийскому образованию; спортивным праздникам, национальным 

спортивным играм; учебно-практическое оборудование: спортивный инвен-

тарь и оборудование; спортивные тренажеры; модули: набивные мячи, ганте-

ли; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, ленты; баскетбольные, 

волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли; тренажерное обору-

дование.  

Для овладения общеобразовательной областью «Технологии» учащимся с 

РАС необходимо использование специфических инструментов и расходных 

материалов в процессе формирования навыков ручного труда. 

 Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Ручной 

труд» включает: учебно-методические комплексы: комплекты учебников и ра-

бочих тетрадей; учебно-практическое оборудование: материалы: ― краски ак-

варельные, гуашевые; ― фломастеры разного цвета; ― цветные карандаши; 

― бумага рисовальная а3, а4 (плотная); ― бумага цветная разной плотности; 

― картон цветной, серый, белый; ― бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); ― бумага в крупную клетку; ― набор разноцветного пла-

стилина; ― нитки (разные виды); ― ткани разных сортов; ― природные мате-

риалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, трост-

никовая трава и т.д.);  

― древесные опилки; ― алюминиевая фольга; 

 ― проволока цветная; ― клей ПВА, крахмальный клей, клеящий каран-

даш; 

 ― шнурки для обуви (короткие, длинные); инструменты: 

 ― кисти беличьи № 5, 10, 20; ― кисти из щетины № 3, 10, 20; ― стеки; 

― ножницы; ― циркуль; ― линейки;  

― угольники; ― иглы швейные с удлиненным (широким) ушком; ― бу-

лавки швейные; ― шило с коротким стержнем;  

― напильник; ― карандашная точилка; ― гладилка для бумаги; вспомо-

гательные приспособления: ― подкладные доски; ― подкладной лист или 

клеенка; ― коробка для хранения природных материалов; ― подставка для 

кисточки; ― баночка для клея; ― листы бумаги для работы с клеем (макула-

тура); ― коробочка для мусора; 

 ― тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; пе-

чатные пособия: таблицы по народным промыслам, русскому костюму, деко-

ративно-прикладному искусству; дидактический раздаточный материал: кар-



точки-задания по технологии изготовления изделия; информационно-

коммуникативные средства:  

мультимедийные обучающие программы по ручному труду; технические 

средства обучения; экранно-звуковые пособия; модели и натуральный ряд: 

муляжи фруктов и овощей; изделия декоративно-прикладного искусства и на-

родных промыслов; модели геометрических фигур и тел; модель фигуры че-

ловека, животных; керамические изделия; предметы быта; различные виды 

раздаточных коллекций; конструкторы.  

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающей об-

ласти включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для прове-

дений занятий по ритмике.  

Требования к оснащению кабинета логопеда: печатные пособия: учебники 

по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картин-

ками для исследования произношения звуков; мебель и оборудование: парты, 

стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, 

для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, 

мыло, полотенце; специальное оборудование: логопедические зонды; спирт, 

вата; игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, 

предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 

для развития и обогащения словарного запаса; технические средства обуче-

ния: CD/DVD – проигрыватели; телевизор; аудио видео магнитофон; компью-

тер с программным обеспечением; слайд- проектор; мультимедиапроектор; 

магнитная доска; экран; 

 Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: 

учебный материал: методики с необходимым стимульным материалом для ди-

агностики познавательной и эмоциональной сфер, личности, поведения; мето-

дики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной рабо-

ты по отдельным направлениям; мебель и оборудование: стол и стул для пси-

холога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); 

рабочие места для детей; технические средства обучения; игрушки и игры: 

мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; на-

стольные игры; набор материалов для детского творчества (строительный ма-

териал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и 

т.д.). Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает:  

Специальное оборудование: хореографические станки; настенные зерка-

ла; дидактическое оборудование: мячи; ленты; дождики, шары, обручи; музы-

кальные инструменты: фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрип-

ка, гитара, клавишный синтезатор; комплект детских музыкальных инстру-

ментов: блок-флейта, глокеншпиль / трещотки колокольчик, треугольник ба-

рабан бубен румба, маракасы, кастаньеты металлофоны ксилофоны; свистуль-

ки, деревянные ложки; технические средства обучения; экранно-звуковые по-

собия.  



Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на ребѐнка, но и на всех участников процесса образования.  

Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуали-

зации процесса образования обучающихся с ОВЗ.  

Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике либо специальному 320 ресурсному центру 

в общеобразовательной организации, где можно осуществлять подготовку не-

обходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребѐнка с РАС.  

Предусматривается материально- техническая поддержка, в том числе се-

тевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профи-

ля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающихся с РАС.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную пра-

вовую базу образования обучающихся с РАС и характеристики предполагае-

мых информационных связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных 

образовательных программ для обучающихся с РАС направлено на обеспече-

ние широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников обра-

зовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией про-

граммы, планируемыми результатами, организацией образовательного про-

цесса и условиями его осуществления. 

 Требования к информационно-методическому обеспечению образова-

тельного процесса включают: Необходимую нормативную правовую базу об-

разования обучающихся с РАС;  

Характеристики предполагаемых информационных связей участников об-

разовательного процесса;  

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и ре-

гиональных базах данных;  

Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, резуль-

татов экспериментальных исследований); 

 Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и до-

лю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обяза-

тельного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массово-

го и специального образования.  

Предусматривается для тех и других специалистов возможность обра-

титься к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и кор-

рекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 

дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консуль-

тацию квалифицированных профильных специалистов.  



Также предусматривается организация регулярного обмена информацией 

между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая се-

тевые ресурсы и технологии 
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