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по развитию базовых учебных действий в учебной деятельности


Важно! При неблагоприятных отношениях со взрослым, ребёнок просто подсознательно будет отвергать обучение. Здесь будут срабатывать механизмы психологической защиты. Если у ребёнка был негативный эмоциональный опыт, неуспешность, то всё, что с этим связано, может вытесняться из его памяти, в том числе, учебный материал. У этого процесса есть психофизиологическая основа.
При негативном опыте у человека активируется миндалина («центр страха»), что блокирует работу префронтальной коры, ответственной за внимание, память и обучение. Без эмоциональной безопасности нейропластичность снижается.
В коррекционной педагогике это аксиома: сначала контакт (улыбка, имя, похвала), потом инструкция. Без первого этапа второй не сработает.
 Чтобы облегчить процесс обучения, заинтересовать детей вниманию педагогов предлагается подборка игровых заданий для развития коммуникативных, познавательных, личностных, регулятивных базовых учебных действий, а также упражнения, направленные на профилактику утомления у обучающихся с ОВЗ и инвалидностью.
Рекомендации педагогам по развитию базовых учебных действий у
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью посредством 
игровых заданий
1. Операциональные характеристики деятельности
Цель: профилактика утомления, поддержание работоспособности и интереса к учёбе.
Упражнения:
«Музыкальная пауза». Включите весёлую музыку и предложите детям потанцевать или выполнить простые движения (поднять руки, присесть, покружиться) в течение 2–3 минут.
«Загадочная проблема». В начале урока предложите загадку или несложную задачу (например, «Как перенести воду в решете?»). Вернитесь к ней в конце урока − дети предложат свои решения.
«Минутка отдыха». Проведите короткую динамическую паузу: «Замри, как статуя» (замереть в позе на 10 секунд), «Повтори за мной» (повторить 3–4 движения).
«Волшебный мешочек». Положите в непрозрачный мешочек предметы (игрушки, геометрические фигуры). Дети на ощупь угадывают предмет и описывают его (мягкий/твёрдый, круглый/квадратный).
2. Регулятивные учебные действия
Цель: формирование самоорганизации, целенаправленности и умения планировать действия.
Упражнения:
«Построй башню по схеме». Дайте ребёнку карточку с изображением башни из 3–5 деталей конструктора. Попросите собрать точно такую же. Постепенно усложняйте схемы.
«Что сначала, что потом?». Разложите картинки с этапами простых действий (умывание, одевание, приготовление бутерброда). Попросите ребёнка разложить их по порядку и рассказать, что за чем идёт.
«Выполни по инструкции». Дайте чёткую пошаговую инструкцию (например: «Возьми красный карандаш, нарисуй круг, внутри круга поставь точку»). Начинайте с 1–2 шагов, постепенно увеличивая их количество.
«План на день». Вместе с ребёнком составьте простой план на занятие (3–4 пункта с картинками: «Сначала − раскрашиваем, потом − играем, затем − слушаем сказку»). В конце отмечайте выполненные пункты.

3. Познавательные учебные действия
Цель: развитие сравнения, анализа, причинно‑следственных связей и речи.
Упражнения:
«Найди отличия». Предложите две похожие картинки с 2–3 отличиями. Попросите ребёнка показать и назвать, чем они отличаются.
«Собери группу». Разложите предметы или карточки (яблоко, груша, мяч, апельсин). Попросите отобрать все фрукты. Задайте вопрос: «Почему ты выбрал эти предметы?»
«Почему так случилось?». Покажите простые ситуации (картинки или игрушки): «Мальчик не надел шапку − он замёрз», «Цветы не поливали − они завяли». Попросите объяснить причину.
«Опиши предмет». Дайте игрушку или предмет. Задавайте вопросы: «Какой он? Какого цвета? Для чего нужен?» Поощряйте полные ответы.

4. Личностные учебные действия
Цель: формирование самооценки, мотивации и осознания результатов своей деятельности.
Упражнения:
«Мои успехи». В конце занятия попросите ребёнка показать, что у него получилось лучше всего. Похвалите: «Ты аккуратно раскрасил этот домик!»
«Что было сложно?». Мягко обсудите, что было сложно и как можно сделать лучше. Предложите попробовать ещё раз или упростить задание.

«Выбери награду». После выполнения задания предложите выбрать наклейку, значок или возможность поиграть в любимую игру.
«Я научился!». Попросите закончить фразу: «Сегодня я научился…» (например, «лепить колобка», «находить все красные предметы»).

5. Коммуникативные учебные действия
Цель: развитие навыков взаимодействия со взрослым и сверстниками, преодоление негативного опыта.
Упражнения:
«Помоги другу». Один ребёнок выполняет задание (раскладывает картинки), другой подсказывает (но не делает за него): «Положи сюда синий кубик».
«Расскажи, что делать». Ребёнок объясняет взрослому или другому ребёнку, как выполнить простое действие (например, как собрать пирамидку).
«Совместная постройка». Дети вместе строят из кубиков город, договариваясь, кто что будет делать. Взрослый помогает распределить роли.
«Доброе слово». В конце занятия каждый говорит соседу что‑то приятное: «Ты хорошо рисовал», «Мне понравилось с тобой играть».

Общие рекомендации для педагогов
Дозируйте нагрузку: начинайте с коротких заданий (5–7 минут), постепенно увеличивая время.
Используйте наглядность: картинки, схемы, реальные предметы помогают детям понять задачу.
Говорите просто и чётко: короткие инструкции (1–3 шага), медленный темп речи.
Поддерживайте положительный настрой: хвалите за старание, а не только за результат.
Учитывайте индивидуальные особенности: адаптируйте сложность заданий под возможности каждого ребёнка.
Создавайте безопасную атмосферу: исключайте критику, поощряйте попытки, даже если они не сразу удачны.
Обеспечьте эмоциональную безопасность: начинайте взаимодействие с доброжелательного контакта (улыбка, обращение по имени, поддержка).
Повторяйте упражнения: дети с интеллектуальными нарушениями лучше усваивают материал через многократное повторение в игровой форме.

Операциональные характеристики деятельности. При наступлении утомления, снижении работоспособности необходимо делать перерыв на кратковременный отдых, динамические, музыкальные паузы; занимательные эмоционально заряженные проблемные ситуации, которые необходимо «решить». Можно обозначить «проблему» в начале урока,  тем самым подогревая интерес детей к её решению в конце учебной темы, в конце урока. Такой приём может отложить наступление усталости, активизировать интерес ребёнка к работе.


Регулятивные учебные действия.  Самоорганизация деятельности ребёнка достигается через чёткие, однозначные, понятные инструкции взрослого. Формирование целенаправленности действий посредством объяснения цели задания, обучения  поэтапному алгоритму действий на наглядно-действенном  уровне.  Помощь ребёнку в планировании своей деятельности по достижению результата через решение небольших подзадач. 


Познавательные учебные действия. Активизировать процессы сравнения: спрашивать о различном и общем между предметами, явлениями; объяснять принципы причинно-следственных связей между предметами, явлениями. Обращать внимание ребёнка на признаки, по которым происходит объединение предметов в различные группы. Стимулировать речевые способности.


Коммуникативные учебные действия. Часто ребёнок не может самостоятельно сориентироваться в поставленной перед ним задаче. Здесь нужно помнить о том, что наставником на начальном этапе обучения пока является взрослый, поэтому очень важно найти контакт с ребёнком, чтобы он мог усваивать знания, перенимать их от взрослого. 



Личностные учебные действия. В конце действия или деятельности спрашивать о том, какие ошибки допустил; каких успехов добился; чему ещё нужно научиться. Подберите актуальную именно для этого ребёнка мотивацию к запуску познавательного интереса, познавательной деятельности (игровую, соревновательную,  мотив оценки, собственно мотив учения, мотив долженствования и т.д.).
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