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ПОЛОЖЕНИЕ                                                            Взамен утратившего силу 

от 09.01.2024 г. № 01-04-23                                         положения от 31.05.2019 

Правила внутреннего распорядка                           № 01-04-23 

обучающихся ГКОУ «Волгоградская 

школа-интернат №2». 

 
I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья;  

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

 санитарными правилами и нормами санпин 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденные постановлением 



главного государственного санитарного врача российской федерации феде-

ральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу-

чия человека от 28 января 2021 г.  

 Уставом ГКОУ "Волгоградская  школа-интернат  №2". 

1.2. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья обу-

чающихся, воспитанников в ходе образовательно-воспитательного процесса. 

1.3. Правила внутреннего распорядка обучающихся, обеспечивают научно 

обоснованное сочетание обучения, труда и отдыха, составлены с учетом осо-

бенностей обучающихся, воспитанников с нарушением интеллекта и кругло-

суточным пребыванием обучающихся, воспитанников в Школе - интернате. 

1.4. Правила внутреннего распорядка обучающихся и организация учебно-

воспитательного процесса обучающихся, воспитанников строится с учетом 

особенностей учебно-воспитательной работы Школы-интерната дифферен-

цированно для школьников различных возрастных групп. 

1.5. Настоящие Правила утверждены с учетом мнения родительского (закон-

ных представителей) комитета несовершеннолетних обучающихся Школы. 

1.6. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физиче-

ского и (или) психического насилия по отношению к учащимся не допуска-

ется. 

1.7. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получения учащимися общего образования по адаптированным основным 

общеобразовательным программам. 

1.6.Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Школы в 

сети Интернет. 

 

II. . Режим образовательного процесса Школы-интерната 

 

2.1. Образовательный процесс в Школе-интернате осуществляется на осно-

ве годового календарного учебного графика утвержденного директором 

школы.  

2.2. Учебные занятия осуществляются на основе учебного плана, разраба-

тываемого и утверждаемого Школой-интернатом и регламентируются распи-

санием занятий. 

2.3. Школа-интернат работает по режиму пятидневной рабочей недели.  

Учебный год в Школе-интернате начинается с 1 сентября. Продолжитель-

ность учебного года – 34 учебных недели, в 1 классах - 33 недели. Учебный 

год делится на 4 четверти. Продолжительность каникул, в течение учебного 

года составляет - 30 календарных дней, летних не менее 8 недель. Для обу-

чающихся, воспитанников первых  классов  в III четверти устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

2.4. Учебная нагрузка соответствует количеству часов, предусмотренных 

учебным планом. Обучение ведется по АООП УО (варианты 1 и 2), АОП 



НОО для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и АОП НОО 

для детей с расстройствами аутистического спектра.  

2.5. Продолжительность  учебной  нагрузки  на   уроке составляет 40 минут.  

Продолжительность  учебной  нагрузки  на   уроке в первом классе  составля-

ется с использованием  "ступенчатого"  режима  обучения   в   первом полу-

годии (в сентябре, октябре - по 3 урока  в  день  до  35  минут каждый, в но-

ябре -  декабре -  по  4  урока  до  35  минут  каждый; январь - май - по 4 уро-

ка до 40 минут каждый); 

2.6.  Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большой перемены после 2 и 3 уроков - 20 минут каждая. 

2.7. Образовательная недельная нагрузка для обучающихся составляет:  

 в первых классов составляет  4  урока и 1 день в неделю - 5  уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-12 классов - не более 7 уроков. 

2.8. Обучение ведется в одну смену. 

2.9. В целях преодоления отклонений в развитии обучающихся, воспитан-

ников в Школе-интернате проводятся ежедневно групповые и индивидуаль-

ные коррекционные занятия. Группы комплектуются по принципу однород-

ности дефекта с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, воспи-

танников. Продолжительность занятий 20 минут. Групповые и индивидуаль-

ные занятия проводятся в первой и  второй половине дня (согласно расписа-

нию). 

2.10. Контрольные работы проводятся в соответствии с графиком, утвер-

жденным директором Школы-интерната, не более чем по одному предмету в 

день в одном классе в часы наивысшей работоспособности. Не рекомендует-

ся проводить контрольные работы в первый и последний день учебной неде-

ли. Запрещается проведение контрольных работ на последних уроках. 

2.11. При проведении занятий по трудовому обучению класс делится на две 

подгруппы. 

2.12. Для снятия  утомляемости у обучающихся, воспитанников во время 

каждого урока проводятся физкультурные паузы (1-4 классы 2 раза за урок, 

5-12 один раз). 

2.13. Домашние задания даются обучающимся, воспитанникам: 

 в 1 классе - обучение  проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

 во 2 – 4 классах - до 1 часа; 

 в 5 – 12 классах - до 1, 5 часов; 

2.14. Продолжительность ночного сна для обучающихся, составляет 10 ча-

сов. 

2.15. Для обучающихся, воспитанников младшего школьного возраста пре-

дусмотрен дневной сон продолжительностью 1,5 часа. 

2.16.  Для соблюдения охранительного режима и  повышения работоспособ-

ности обучающихся, проводится рационально организованный отдых на от-



крытом воздухе (прогулки). Продолжительность прогулок в течение дня со-

ставляет: 

 для обучающихся, воспитанников младшего школьного возраста (7-10 

лет) не менее 3,5 часов; 

 для обучающихся, воспитанников среднего школьного возраста (11-14 

лет) не менее 3 часов;  

 для обучающихся, воспитанников старшего школьного возраста (15-17 

лет) не менее 2, 5 часов. 

2.17. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписа-

нием, утверждаемым на каждый учебный период директором по согласова-

нию с комитетом родителей (законных представителем) несовершеннолетних 

обучающихся Школы. 

2.18. Массовые общешкольные праздники, экскурсии проводятся в середине 

недели (среда, четверг), а также в субботу и воскресенье. 

2.19 Мероприятия эмоционального и двигательного характера проводятся 

до ужина. 

2.20. Для обучающихся, воспитанников Школы-интерната в режиме дня 

предусматривается свободное время. 

 

III. Права, обязанности и ответственность учащихся. 

3.1. Учащиеся имеют право на: 

3.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей психофи-

зического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психоло-

го-медико-педагогической коррекции; 

3.1.2. обучение по индивидуальному учебному плану в порядке, установлен-

ном положением об обучении по индивидуальному учебному плану; 

3.1.3. выбор направлений кружковой деятельности из перечня, и посещение 

занятий по внеурочной деятельности предлагаемого Школой; 

3.1.4. освоение наряду с предметами по осваиваемой образовательной про-

грамме любых других предметов, преподаваемых Школой, в порядке, уста-

новленном положением об освоении предметов, курсов, дисциплин (моду-

лей); 

3.1.5. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физическо-

го и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.1.6. свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

3.1.7. каникулы в соответствии с календарным графиком; 

3.1.8. перевод для получения образования по другой форме обучения и форме 

получения образования в порядке, установленном законодательством об об-

разовании; 



3.1.9. перевод в другую образовательную организацию, реализующую обра-

зовательную программу соответствующего уровня, в порядке, предусмот-

ренном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования; 

3.1.10. участие в управлении Школой в порядке, установленном уставом и 

положением о совете учащихся; 

3.1.11. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

уставом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, с 

учебной документацией, другими документами, регламентирующими орга-

низацию и осуществление образовательной деятельности в Школе; 

3.1.12. обжалование локальных актов Школы в установленном законодатель-

ством РФ порядке; 

3.1.13. бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средства-

ми обучения и воспитания в пределах федеральных государственных образо-

вательных стандартов, библиотечно-информационными ресурсами, учебной 

базой Школы; 

3.1.14. пользование в установленном порядке лечебно-оздоровительной ин-

фраструктурой, объектами культуры и объектами спорта Школы (при нали-

чии таких объектов); 

3.1.15. развитие своих творческих способностей и интересов, включая уча-

стие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спор-

тивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревновани-

ях и других массовых мероприятиях; 

3.1.16. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общест-

венной, творческой, инновационной деятельности; 

3.1.17. благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного 

дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и по-

следствий потребления табака; 

3.1.18. посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 

Школе и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном со-

ответствующим положением; 

3.1.19. ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, соот-

ветствующих деловому стилю одежды; 

3.1.20. обращение в комиссию по урегулированию споров между участника-

ми образовательных отношений. 

3.2. Учащиеся обязаны: 

3.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять ин-

дивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учеб-

ным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуще-

ствлять самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные пе-

дагогическими работниками в рамках образовательной программы; 



3.2.2. выполнять требования устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов Школы по вопросам организации и осуществления обра-

зовательной деятельности; 

3.2.3. заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствова-

нию; 

3.2.4. немедленно информировать педагогического работника, ответственно-

го за осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошед-

шим с ними или очевидцами которого они стали; 

3.2.5. уважать честь и достоинство других учащихся и работников Школы, не 

создавать препятствий для получения образования другими учащимися; 

3.2.6. бережно относиться к имуществу Школы; 

3.2.7. соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в 

Школе; 

3.2.8. находиться в Школе только в сменной обуви, иметь опрятный и ухо-

женный внешний вид. На учебных занятиях (кроме занятий, требующих спе-

циальной формы одежды) присутствовать только в светской одежде делового 

(классического) стиля. На учебных занятиях, требующих специальной формы 

одежды (физкультура, труд и т.п.) присутствовать только в специальной 

одежде и обуви; 

3.2.9. соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан 

от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления та-

бака; 

3.2.10.не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других 

граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего та-

бачного дыма и охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака; 

3.2.11. своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

 

3.3. Учащимся запрещается: 

3.3.1. приносить, передавать, использовать в Школе и на ее территории ору-

жие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические ве-

щества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников образовательного процесса и (или) деморализовать образова-

тельный процесс; 

3.3.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, мо-

гущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

3.3.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

3.3.4. применять физическую силу в отношении других учащихся, работни-

ков Школы и иных лиц; 

3.3.5. использовать телефоны и планшеты во время учебного процесса в це-

лях не относящихся к процессу обучения. 



IV. Поощрения. 

4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества 

обученности, безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, 

смотрах и за другие достижения в учебной и внеучебной деятельности к 

учащимся школы могут быть применены следующие виды поощрений: 

объявление благодарности учащемуся; 

направление благодарственного письма родителям (законным представите-

лям) учащегося; 

награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

4.2. Процедура применения поощрений 

4.2.1. Объявление благодарности учащемуся, объявление благодарности за-

конным представителям учащегося, направление благодарственного письма 

законных представителей учащегося могут применять все педагогические 

работники Школы при проявлении учащимися активности с положительным 

результатом. 

4.2.2. Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться 

администрацией Школы по представлению классного руководителя и (или) 

учителя-предметника за особые успехи, достигнутые учащимся по отдель-

ным предметам учебного плана и (или) во внеурочной деятельности на уров-

не Школы. 

V. Защита прав учащихся 

 

5.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их законные представители само-

стоятельно или через своих представителей вправе: 

 направлять в органы управления Школы обращения о нарушении и 

(или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий уча-

щихся; 

 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участника-

ми образовательных отношений; 

 использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 
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