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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка.
Адаптированная программа по учебному предмету разработана на основании:
1. ст. 28 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;
2. ФГОС НОО для детей с расстройством аутистического спектра (Вариант 8.3).
3. СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано Минюстом России 14 августа 2015 г. Регистрационный № 38528);
4.Адаптированной основной образовательной программы, принятой решением педагогического совета от 31.08.2016 протокол № 1, с изменениями от 31.08.2018 приказ № 286.

5.Устава ГКОУ «Волгоградская школа-интернат №2»;

6. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.
Срок реализации программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 33 часа в год (1 урок в неделю). Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, выпадения уроков на праздничные дни.
СБО – это специальные коррекционные занятия,  направленные на практическую подготовку учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.
Программа по СБО составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем СБО обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.
Цели, задачи предмета:
Цели изучения курса: освоение воспитанниками системы социально значимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. Целью уроков СБО –  создать условия для подготовки учащихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности.
Задачи изучения курса:
· формировать, уточнять и закреплять основные бытовые умения и навыки, обеспечивающие постепенное вхождение в социальную жизненную среду;
· формировать, закреплять и постепенно расширять спектр социально-бытовых умений, навыков, операций, которые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды;
· формировать и вводить в предметно-бытовое и межличностное общение с учетом индивидуальных особенностей учащихся невербальные и вербальные средства коммуникации.
Планируемые результаты освоения программы:

Максимальный уровень:
Обучающейся должен знать:
· Название одежды и обуви;
· Режим питания;
· Элементарные правила поведения;
· Название цветов светофора.
Обучающийся должен уметь:
· Ухаживать за одеждой и обувью;
· Узнавать продукты питания;
· Показывать виды транспорта;
· Рассматривать светофор.

Минимальный уровень:

Обучающейся должен знать:
· Название одежды и обуви;
· Элементарные правила поведения;
· Название цветов светофора.

Обучающийся должен уметь:
· Ухаживать за одеждой и обувью;
· Узнавать продукты питания;

















Календарно-тематическое планирование на 1 четверть.

	№
	Тема
	Дата
	Примечание

	1.
	Названия одежды. Одежда и обувь.
	07.09.2018
	

	2.
	Игры на распознавание одежды и обуви.
	14.09.2018
	

	3.
	Уход за обувью.
Практические упражнения по уходу за обувью.
	28.09.2018
	

	4.
	Продукты питания.
	05.10.2018
	

	5.
	Режим питания (завтрак, обед, полдник,  ужин).
Дидактическая игра «Обведи продукты к обеду».
	12.10.2018
	

	6.
	Дидактическая игра «Часики».
	19.10.2018
	

	7.
	Уборка в комнате.
	26.10.2018
	




