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                                           ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 Пояснительная записка.  

     Рабочая программа младшей группы МБДОУ «Красная шапочка» с 

Вареновка обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до  4 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.   

     Настоящая рабочая программа составлена на основе основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского 

сада «Красная шапочка»  с Вареновка, разработанной в соответствии с ФГОС 

и обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения основной  

образовательной программы, установленных соответствующими ФГОС 

стандартами, для работы с детьми младшего дошкольного возраста.   

    Специфика организации деятельности группы общеобразовательной  

направленности для детей 3 - 4 лет определяются особенностями развития  

детей данной категории и основными принципами построения психолого 

педагогической работы, а также с учетом   требований нормативно-правовых  

документов:   

- Федеральным государственным образовательным стандартом до 

школьного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО)   

-  Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  

режима работы дошкольных образовательных организаций"   

-Учетом примерной образовательной программы дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой  
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- Уставом МБДОУ «Красная шапочка»с Вареновка 

- Положением о рабочей программе педагогов МБДОУ«Красная шапочка»     

с Вареновка  

     Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных,  

духовно-нравственных, этетических и личностных качеств ребёнка, 

творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной 

деятельности.   

    Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 

ребенка.       

    Программа направлена на создание условий развития дошкольников,  

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его все 

стороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы.  

      Цели Программы — обеспечение построения целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка  

– физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, худо 

жественно-эстетическое – во взаимосвязи, с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, создание условий для планирования, 

организации и  

управления образовательным процессом.   

Задачи Программы:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в  
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том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и  

начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их  

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития  

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта от 

ношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный  

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и  

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,  

общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности;  

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и  

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  

детей;                                                                                                                                 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
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компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

   Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания 

осуществляется при систематической и целенаправленной поддержке 

педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с 

первых  

дней пребывания ребенка в Детском саду.   

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

     В основе реализации примерной основной образовательной программы  

лежит культурно-исторический и системно - деятельностный подходы к раз 

витию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение  

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество детского сада с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  

общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие  

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

    Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия:   
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● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников,  

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в  

собственных возможностях и способностях;  

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с  

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям  

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия  

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого  

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах  

деятельности;   

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических  

для них видах деятельности;  

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;   

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в  

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс.  

1.1.3 Характеристика особенностей развития детей от 3 до 4 лет   

    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного  

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для  

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями.  

_________________________________________________________________                                                           

 1Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в 

Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

      Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних  

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до 

школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.   

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о  

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

      Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые  

предметы.  

      Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

      В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
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организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения.  

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за 

помнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

      Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом  

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

      В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,  

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.  

      Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей.  

       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они  

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже  

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

      В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
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значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

1.2 Планируемые результаты освоения ООП ДО  

     Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного 

образования.   

     При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими  

дошкольного образования.  

     При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив 

выстраивает систему воспитательно-образовательной работы и создает  

условия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров.   

      Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений  

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.    

       Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе  

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей.  Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (п.  2 ст.64 

Закона от 29.12.2012года «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ).   

        Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием  

при решении управленческих задач, включая:    
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-  аттестацию педагогических кадров;    

-  оценку качества образования;    

-  оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в  

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей);   

-  оценку выполнения муниципального (государственного) задания по 

средством их включения в показатели качества выполнения задания;    

1.2.1 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует  

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные  

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша  

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками само 

обслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом  

поведении; проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по  

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.   

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с  

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
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взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет  

интерес к совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на раз 

личные произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка,  

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

1.2.2 Технология педагогической диагностики  

         Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках  

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

       Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.         

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы  

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, раз 
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решения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;   

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности,  

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по 

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции  

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

         В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 
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                     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ   

        Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением.  

        При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  
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                 Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Основные цели и задачи  

    Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.   

    Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной  

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим.  

     Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие  

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

   Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного  

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и  

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности.  

   Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.   

   Воспитание культурно-гигиенических навыков.   

   Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.   

   Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других  

людей и его результатам.  

   Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
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хорошо).Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека.  

    Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.      

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них.  

   Формирование элементарных представлений о правилах безопасности  

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости  

выполнения этих правил.  

Содержание психолого-педагогической работы  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома,  

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что  

хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять  

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать  

друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

Ребенок в семье и сообществе  

  Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные  

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 
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ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).   

   Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем зани 

маются, как играют с ребенком и пр.).  

   Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками).  Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений.   

   Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие  

и красоту.   

   Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада.  

   Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и  

на участке детского сада.   

   Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада  

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший  

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание   

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания.  

   Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно  
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пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не  

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.).  

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и  

устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в по 

сильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей 

к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на  

место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить  

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать  

лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к  

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
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продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам  

их труда.  

Формирование основ безопасности  

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами  

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки  

деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на  

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источника 

ми опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать  

и закрывать двери, держась за дверную ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предмета 

ми (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой,  

снегом.   
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  Образовательная область  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Основные цели и задачи   

       Формирование элементарных математических представлений.         

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени.  

       Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

    Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).   

       Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные при 

знаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета);  

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  

   Формирование первичных представлений о многообразии предметного  

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и  

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и  

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи  
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между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной  

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и  

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об  

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.   

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные  

связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом  

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в  

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Содержание психолого-педагогической работы  

   Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы  

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них  

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни  

 одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей  

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами  

«много», «один», «ни одного».   

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к пред 
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метам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше  

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на  

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или  

«Кружков столько же, сколько грибов».   

Формировать умение устанавливать равенство между неравными по 

количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров;  

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному  

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь  

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в  

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях  

суток: день — ночь, утро — вечер.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности   

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью 

специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий.  

    Стимулировать использование исследовательских действий.  
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    Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта.   

   Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия  

моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать  

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно  

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя  

при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

   Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных  

музыкальных инструментов, родной речи.  

    Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сен 

сорным признакам: величине, форме, цвету.  

    Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название  

форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3  

цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Ознакомление с предметным окружением   

   Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения  

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и  

назначением.   

    Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего  
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обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования.  

   Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мяг 

кость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению  

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет —  

не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая,  

кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые  

предметы.  

   Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (по 

суда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формиро 

вать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его  

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.  

д.).  

Ознакомление с социальным миром  

   Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также  

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

  Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, ФАП, парикмахерская.   

    Формировать интерес к малой родине и первичные представления о  

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

самые любимые места посещения в выходные дни.  

    Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник  

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер,  

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться.  

   Формировать интерес к малой родине и первичные представления о  

ней: напоминать детям название поселка, в котором они живут; побуждать  
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рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском  

городке) и пр.   

Ознакомление с миром природы  

       Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать  

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их  

поведения и питания.  

     Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами  

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).  

    Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и  

др.), о земноводных (на примере лягушки).  

    Формировать умение наблюдать за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

    Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук,  

божья коровка, стрекоза и др.).  

 Формировать умение отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.).  

    Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.).  

    Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

    Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом  

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жиз 

ни и деятельности взрослых и детей.  

   Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега  

(холодный, белый, от тепла — тает).  

    Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах  

деятельности.  

   Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе  
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(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.).  

  Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности  

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  

   Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут  

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и  

опадать, птицы улетают в теплые края.  

 Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и  

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их.  

  Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней  

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок,  

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в  

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать 

лепке поделок из снега, украшении снежных построек.  

    Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней  

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, вы 

росла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские 

жуки.  

   Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало  

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди  

заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные 

семена цветочных растений и овощей на грядки.  

    Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко,  

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются  

птенцы в гнездах.  

   Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  
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Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Основные цели и задачи   

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,  

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с  

окружающими.  

    Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя  

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению;  

развитие литературной речи.   

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  

следить за развитием действия.  

Содержание психолого-педагогической работы  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со  

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).  

   Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста.“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  

   В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота по 

шире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  

   В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  
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Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный за 

пас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

     Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 

и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая,  

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом).  

   Обращать внимание детей на некоторые сходные  по назначению предметы 

(тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дубленка). 

   Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

   Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в  

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

    Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать  

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 



28 
 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.   

     Помогать получать из нераспространенных простых предложений (со 

стоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем        

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и  

тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, кар 

тин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра  

спектаклей, мультфильмов.   

   Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого.  

   Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй 

те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями.  

Приобщение к художественной литературе. Читать знакомые, любимые 

детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 

первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 
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прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы.  

   Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не 

большие отрывки из народных сказок.  

   Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи   

   Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.   

  Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, об 

разных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

  Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения,  

красоту окружающего мира, произведения искусства.  

   Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным ви 

дам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве.  

  Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

  Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при  

создании коллективных работ.  
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Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с раз 

личными видами конструкторов.  

   Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в  

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  

будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству;  

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация  

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении.  

Содержание психолого-педагогической работы  

Приобщение к искусству  

      Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, со 

действовать возникновению положительного эмоционального отклика на  

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

     Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с  

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства  
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(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ.   

    Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ  

и т. д.  

Изобразительная деятельность  

  Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости.   

   Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.   

   Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и  

явления, передавая их образную выразительность.  

  Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по  

предмету, охватывание его руками.   

  Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы,  

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда).  

  Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в  

рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

  Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не  

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краскуна кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать  

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо про 

мывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать  

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  
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Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый,  

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).   

    Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  

   Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  

   Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с  

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица»,  

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

   Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки,  

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

    Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).   

  Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. 

   Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о  

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки.  Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями  

обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя  

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3  

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  

  Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и  
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вылепленные предметы на дощечку.  

   Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вы 

лепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод,  

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата  

общей работы.  

Аппликация.  

   Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их.  

   Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким  

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

   Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от  

полученного изображения.  

    Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета  

и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и  

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять  

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Конструктивно-модельная деятельность. 

    Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке.  
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   Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по  

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определен 

ном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов  

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).   

   Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими  

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и  

длинный поезд).  

     Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

    Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.  

Музыкальная деятельность  

     Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.   

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.      

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение  

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый,  

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, пони 

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

   Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы —  

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).   

   Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек,  

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка,  

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково,  

напевно).  
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Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на  

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки  

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать  

на начало звучания музыки и ее окончание.   

  Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить  

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и  

быстром темпе под музыку.   

   Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать  

попеременно двумя ногами и одной ногой.   

  Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них.  

   Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д.  

 Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии.   

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изобра 

жаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некото 

рыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном,  

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.   

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных ин 

струментах.  

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Основные цели и задачи  
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение  

утомления.  

     Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование  

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

   Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной  

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

Содержание психолого-педагогической работы   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос,  

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и  

ухаживать за ними.   

   Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,  

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.   

    Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.   

     Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы  

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести  

здоровый образ жизни.   

   Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осо 
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знавать необходимость лечения.   

   Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности  

в повседневной жизни.  

Физическая культура  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать сов 

местно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое  

место при построениях.  

   Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться  

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.   

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии.  

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься  

на нем и слезать с него.  

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на  

место.  

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять  

правила в подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических  

упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе  

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.   

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка 

ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания;  
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ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений.   

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы.  

Особенности общей организации образовательного пространства  

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.   

Важнейшие образовательные ориентиры:   

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и  

ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический  

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать  

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к  

другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать про 

явление позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим  

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  
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• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов, и  

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих  

целей.  

     Система дошкольного образования нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. Созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое.   

    Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие  

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

    Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей  

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка,  

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами  

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная  

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном  

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности.   

      Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в  

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится  

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и  

воображение.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка   

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет  

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 
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каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог дол 

жен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства,  

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;   

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных  

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к  

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;   

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой  

группе детей.  

       Особенности организации предметно-пространственной среды для  

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть  

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в  

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, пред 

назначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. 

     Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где 

он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения.   

     Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 

напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  
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    Формирование доброжелательных, внимательных отношений   

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к  

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям  

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты.   

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по  

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила  

для разрешения возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности  

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

    В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми.   

   Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться 

с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей  

может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.   

   Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 

если взрослые создают для этого условия.   

    Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  
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объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с  

возникающими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.   

  С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,  

команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.  

    Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской  

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.   

   Особенности организации предметно-пространственной среды для раз 

вития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из раз 

личных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые 

дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня 

необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию.  

   Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его  

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески  
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преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует  

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть  

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

      С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:   

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная по 

мощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события  

дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра  

развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер  

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).   

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость.  

   Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством  

для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  

   Особенности организации предметно-пространственной среды для раз 

вития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую  

активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами  

и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и  

легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее  

усовершенствование должны иметь и родители.  

Создание условий для развития познавательной деятельности  
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   Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и  

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации.    

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 

еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.  

   Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:   

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроиз 

ведения информации, но и мышления;   

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны  

разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;   

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или  

иной ситуации;   

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение то 

чек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч.  

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить за 

дачу  

Особенности организации предметно-пространственной среды для раз 

вития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной,  
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предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения  

задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для  

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

Создание условий для развития проектной деятельности  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте  

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и  

нормативные проекты.   

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать  

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и  

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов.   

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ  

на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного вари 

анта;   

 • помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений,  

аргументировать выбор варианта.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для раз 



47 
 

вития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и 

творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных 

материалов  

и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы  

среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые  

можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей.   

Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.   

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства,  

педагог должен:   

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои  

произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе  

необходимых для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых  

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп  

и родителей.  

 Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных  
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инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем,  

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление  

детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.   

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,  

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее  

активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность  

детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным  

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь  

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая  

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.   

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно  

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять  

достаточно места для двигательной активности).  

2.1.3 Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Семья  
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является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и  

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные  

программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей 

 работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 

и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родите 

лей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.    

     Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.   

    Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.   

        Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:   

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам  

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной  

деятельности в детском саду и семье;   

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в  

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и  

общественном воспитании дошкольников;   

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных за 

дач;   

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию  

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;   
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• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (области);   

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным  

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для  

их удовлетворения в семье.   

      Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский  

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в  

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания.   

      Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.   

    Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство  

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей  

с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. 

Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи.   

    Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг  

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.   

    Такое информирование происходит при непосредственном общении (в  
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ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 

при получении информации из различных источников: стендов, газет,  

журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных  

буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной).   

   Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической 

относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 

среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 

относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых 

или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.  

    Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если  

они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).   

   Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно по 

ступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях.  

2.1.4Способы и направления поддержки детской инициативы   

   Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – и 

педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, да 

же когда она сопровождается ошибками, поскольку, развитие - это всегда  
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что-то новое, а новое всегда сопровождается и ошибками в том числе.   

Способы поддержки инициативы детей:   

-  создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  

участников совместной деятельности;   

-  создание условий для принятия детьми решений, выражения своих  

чувств и мыслей;   

-  не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы 

самостоятельности в разных видах деятельности(игровой, проектной, 

исследовательской, познавательной и т.д.).   

Направления поддержки детской инициативы:   

-  творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную 

игру как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, 

образное мышление;   

-  инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает  

включенность ребенка в разные виды продуктивной деятельности – 

рисование, лепку, конструктивное моделирование, где развиваются 

произвольность, планирующая функция речи;  коммуникативная инициатива 

– предполагает включенность ребенка  

во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи;   

-  познавательная инициатива – предполагает любознательность, 

включенность в экспериментирование, простую познавательно 

исследовательскую деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и 

родовидовые отношения.   

    Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:   

-  учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  

объектами, в том числе с растениями;   

-  изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с  
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возникающими игровыми ситуациями;   

-  быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.   

            Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок, 

которые дети могут выбирать по собственному замыслу. Предметно 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и  

проектами детей.   

С целью поддержания детской инициативы необходимо регулярно создавать 

ситуации, в которых дети учатся:   

-  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

-  совершать выбор и обосновывать его;   

-  предъявлять и обосновывать свою инициативу;   

-  планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,  

команде;   

-  оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.  

2.2 Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Описание образовательной деятельности по парциальной программе «Основы 

безопасности детей дошкольного  

возраста» (Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева)  

Программа предполагает решение важнейшей социально 

педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе 

проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит 

комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном 

детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. Ее цели — сформировать у ребенка 

навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 
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незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни. Состоит из введения и шести разделов, содержание которых 

отражает изменения в жизни современного общества и  

тематическое планирование, в соответствии с которыми строится образова 

тельная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа»,  

«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ре 

бенка», «Ребенок на улице города».   

   Программа здоровьесберегающего направления «Основы безопасности  

детей дошкольного возраста». Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н.  

Авдеева. Программа предполагает решение важнейшей социально 

педагогической задачи - воспитания у ребёнка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве 

самостоятельности и ответственности за своё поведение. Цель программы - 

сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, 

при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 5-7 лет. 

Курс ОБЖ для дошкольников нацелен на формирование представлений об 

адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного 

принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои 

поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно 

разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее 

знания и собственный опыт.  

    Ребёнок овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и  
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анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных 

действий.   

Программа, в силу её особого значения для охраны жизни и здоровья  

ребёнка, требует соблюдения следующих принципов:  

 Принцип полноты: содержание программы должно быть реализовано  

по всем разделам.  

Принцип системности: работа должна проводиться в системе, целый  

учебный год при гибком распределении содержания программы в течение  

дня.  

Принцип сезонности.  

Принцип учёта условий городской и сельской местности: у каждого ребёнка 

существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется 

условиями проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его  

неосведомлённость в правилах поведения в непривычных для него условиях  

возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы  

ДОУ.  

Принцип возрастной адресованности.  

Принцип интеграции: содержание программы реализуется как в процес 

се регламентированной деятельности (по изобразительной, театрализован 

ной деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по 

экологическому и физическому воспитанию), а также нерегламентированных 

видов деятельности и отдельных режимных моментов. Данную программу 

следует естественно и органично интегрировать в целостный педагогический 

процесс.  

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы  

воспитателей и специалистов должны быть скоординированы таким образом, 

чтобы избежать повторов и последовательно развёртывать определённые 

темы.  

Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях до 

школьного учреждения и семье.  
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Парциальная программа «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» (С. Н. Николаева)  

Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ 

экологической культуры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на 

развитие в детях гуманного отношения к живым существам, на 

формирование навыков ухода за обитателями уголка природы. Программа 

построена с учетом реультатов исследований ученых в области детской 

психологии и педагогики (А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.С. Мухиной, Н.Н. 

Поддьякова, П.Г. Саморуковой и др). Имеет теоретическое обоснование и 

развернутое методическое обеспечение. Экологическая культура 

рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и 

объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, 

изготовленным из природного материала. Экологический подход в 

ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех разделов 

программы строится на главной закономерности природы - взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания.  

Цель программы: воспитывать экологическую культуру дошкольников.  

Принципы реализации программы:  

постепенное наращивание объема материала;  

первоочередное использование природного окружения: растении и животных 

зеленой зоны детского сада и участков;  

продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 

этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к  

обобщению представлений;  

широкое использование разных видов практической деятельности; подача 

познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у  

детей интерес и положительные эмоции.  

В программу включены разделы: «Неживая природа – среда жизни растений, 

животных, человека»; «Рекомендации по распределению материала  

по возрастным группам». А также раскрыты условия, соблюдение которых  

способствует успешной реализации программы «Юный эколог» в практике  
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работы детского сада. Даны практические рекомендации по созданию 

развивающей эколого-предметной среды в дошкольном учреждении. 

Приведен широкий иллюстративный материал, который взят за основу для 

создания необходимых наглядных пособий. Планируемые результаты по 

освоению данной программы соответствуют целевым ориентирам, 

обозначенными в ФГОС ДО, а именно:   

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и  

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном ми 

ре, в котором он живет;  

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарны 

ми представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.  

 В программе «Юный эколог» выделяются два аспекта содержания эко 

логического воспитания: передача экологических знаний и их 

трансформация в отношение.  

        «Экологическое воспитание дошкольников» состоит из 7 разделов.  

 Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе  

Земли и ее значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и  

сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что  

без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и человека,  

что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет  

весь комплекс необходимых условий для жизни во всех ее формах.  

Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы —  

жизни растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти за 

коны можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их пони 

мать, приобщиться к ним в своем поведении и жить в соответствии с ними на  



58 
 

Земле.  

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза —  

роста и развития отдельных видов растений и высших животных.  

В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых 

дети могут наблюдать.  

Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с природой.  

В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по  

возрастам.  

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования  

отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной  

основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 

Парциальная программа Л. И. Пензулаевой «Физическая культура в детском 

саду» 

Физическое воспитание -это образовательный процесс, который направлен 

на то, чтобы сформировать двигательные навыки ребенка, его 

психофизические качества, а также помочь ему сделать его тело 

совершенным. 

   Цель данной программы заключается в воспитании гармонично развитого, 

физически совершенного ребенка, у которого присутствуют на высоком 

уровне такие качества, как жизнерадостность, жизнестойкость, способность к 

творчеству.  

Задач данной программы: 

1. Оздоровительные-Оздоровление ребенка является приоритетной 

задачей педагогического процесса и направлено на укрепление 

здоровья и охрану жизни ребенка. Сюда включается также 

гармоничное психомоторное развитие, повышение иммунитета при 

помощи закаливания, а также увеличение работоспособности. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование правильной 

осанки, изгиов позвоночника, гармоничного телосложения; развития 
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своды стопы; укрепления связочно-суставной аппарата; развиватия 

мышц лица, тела . 

2. Образовательные задачи направлены на то, чтобы сформировать 

двигательные умения и навыки, а также на развитие психофизических 

качеств и двигательных способностей. Сюда также включается 

приобретение определенной системы знаний о спортивных 

упражнениях, их структуре и о том, какую оздоровительную функцию 

они несут для организма. Ребенок в процессе воспитания должен 

осознать свои двигательные действия, усвоить терминологию, 

физкультурную и пространственную, а также приобрести необходимый 

уровень знаний о правильном выполнении движений и спортивных 

упражнений, закрепить в памяти, как называются предметы, снаряды, 

пособия, и запомнить способы пользования ими. Он должен познать 

свое тело, а педагогический процесс призван сформировать у него 

телесную рефлексию. 

3. Воспитательные задачи заключаются в формировании умения 

рационально использовать физические упражнения в самостоятельной 

двигательной деятельности, а также в помощи в приобретении 

грациозности, гибкости и выразительности движений. Тренируются 

такие качества, как самостоятельность, инициативность, творчество, 

самоорганизация. Формируется воспитание гигиенических качеств, а 

также помощи воспитателю в организации проведения различных игр. 

В воспитательные задачи включаются создание благоприятных 

условий для формирования положительных черт личности, заложение 

ее нравственных основ и волевых качеств, привитие культуры чувств и 

эстетического отношения к спортивным упражнениям. 
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                           ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 3.1Обеспеченность методическими материалами  

Методические пособия  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. 

Вилюнова.  

  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические 

пособия 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–

7 лет.  

Формирование основ безопасности. Методические пособия. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–

7 лет). Наглядно-дидактические пособия Серия «Обучающие карточки»: 

«Правила дорожного движения», «Безопасность дома и на улице»,»Правила 

маленького пешехода» 

 Методические пособия Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности. 

Младшая группа (3–4 года).   

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.   

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).     

 Ш и я н   О. А.  Развитие творческого мышления.  Работаем по сказке (3– 7 

лет).  

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы в 

младшей группе детского сада. 

 Методические пособия Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Младшая группа (3–4 года).  
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Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; 

«Транспорт»;  «Бытовая техника»; ; «Космос»; «Мебель»; «Посуда», 

«Одежда»,  

Серия «Беседа с  детьми о...»: «Беседа с детьми о бытовых приборах»; 

«Беседа с детьми о космосе»; «Беседа с детьми о космонавтах»;  

Формирование элементарных математических представлений Методические 

пособия  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. 

Младшая группа (3–4 года).   Ознакомление с миром природы Методические 

пособия  

С.Н.Николаева «Юный эколог» . Система работы в младшей группе. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3–4 года)   

Наглядно-дидактические пособия Картины для рассматривания: «Коза с 

козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 

щенками». 

 Серия «Обучающие карточки»: « «Домашние животные и птицы»;  

«Обитатели морей и океанов» «Овощи и фрукты»»;  «Насекомые»;   

«Животные в лесу. Времена года.»; «Цветы» «Птицы России». 

Демонстрационные картинки «Ягоды», «Деревья», 

«Насекомые».»Осень»,«Зима»  «Весна» 

«Беседы об овощах с детьми», «Беседы о временах года с детьми». «Беседы о 

природных явлениях с детьми» 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Методические пособия  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Наглядно-дидактические пособия Развитие речи в детском саду: Для работы 

с детьми 3–4 лет.  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа (3–4 года).  

С. Вахринцева «Учимся рисовать. Дымковская игрушка», «Учимся рисовать. 

Гжель.», «Учимся рисовать. Хохломская роспись.» 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года.   

 Наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках»: «Гжель», 

«Жестовский букет». «Городецкая роспись по дереву» 

Образовательная область «Физическая культура» Методические пособия  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 

года) 

  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3–7 лет. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Обучающие карточки»: «Виды 

спорта»;  

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–

4 лет.  

Пособие «Прогулки в детском саду»младшая и средняя  группы. 

Перечень средств обучения и воспитания  

Приборы: информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-

программные и аудиовизуальные средства 

  Оборудование:  

 спортивное: обручи, мешочки с песком, малые мячи, мячи большого 

диаметра ,массажные мячи , канат, кегли, флажки,скакалки. 

  музыкальное: металлофоны, барабаны, бубны, трещотки, ложки, дудочки, 

свистульки, колокольчики, погремушки, платочки;   

3.2 Режим работы 

  Деятельность детского сада осуществляется в 10-часовом режиме: с 7.00  

до 17.00.  

 Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее  



63 
 

3 - 3,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с 

детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.  

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей до 

школьного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному  

сну. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов.  

- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.   

      В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию  

максимально организуют на открытом воздухе.   

           В дни каникул и в летний период учебные непосредственно 

образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется 

проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 

и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.  

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия  
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физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки,  

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и 

другие.   

      Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.  

     Для реализации двигательной активности детей следует использовать  

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в  

соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:  

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной  

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка,  

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и  

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, со 

стояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.   

 Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости 

от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Режим дня 

 Холодный период года 

Мероприятие Время проведения 

Приём, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00- 12.00 
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Возращение с прогулки, игры 12.00- 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздушные и 

водные процедуры 

15.00- 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.50 

 Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.50- 16.20 

Чтение художественной литературы 16.20- 16.35 

Подгтовка к прогулке, прогулка 16.35- 17.00 

 

Теплый период года 

Мероприятие Время проведения 

Прием детей, игры, утренняя 

гимнастика, прогулка 

07.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 

Игры, самостоятельная деятельность,  08.40-09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Воздушные и солнечные процедуры 

10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, закаливание 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 15.40-17.00 
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   Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 

15–20 

б) на улице 1 раз в неделю 15–

20 

Физкультурнооздоравительная 

работа в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей)  

Ежедневно 5–6 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15–20  

в 

в) физкультминутки  

  

(в середине 

статического 

занятия)  

 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

  

 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг  

1 раз в месяц 20 

б) физкультурный 

праздник  

 

 

--- 

в) день здоровья 1раз в квартал 

          

            Планирование образовательной деятельности 

               Организованная образовательная деятельность 

 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 
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«Физическое развитие» в помещении 2раза в неделю 

«Физическое развитие» на прогулке 1раз  неделю 

«Познавательное развитие» 1раз в неделю 

«Речевое развитие» 2раз в неделю 

«Худ.-эстетич. развитие»Рисование 1раз в неделю 

«Худ.-эстетич. развитие» Лепка 1раз в 2недели 

«Худ.-эстетич. развитие» 

Аппликация 

1раз в 2 недели 

«Худ.-эстетич. развитие» Музыка 2раза в неделю 

ИТОГО  11 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

 

 

 

 

 

Объем образовательной нагрузки 

Виды занятий    Младшая группа 3-4 года 

 

Количество часов в 

 

нед год 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

- ребенок и окружающий мир 1 36 

Образовательная область «Речевое развитие» 

- развитие речи 2 72 

-   

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

музыкальное 2 72 

-рисование 1 36 

-лепка 0,5 18 

- аппликация 0.5 18 

Образовательная область «Физическое развитие» 

физкультурное 3 108 
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Сетка занятий 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Познавательно- 

исследовательская 

деятельность(Форми

рование целостной 

картины мира) 

1Речевое 

развитие. 

(Чтение 

художестве

нной 

литературы

) 

1Речевое 

развитие 

 

 

1 ФЭМП 1 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие. 

Рисование. 

2 Физическое 

развитие 

2Музыкаль

ное 

развитие 

2Физичес

кое 

развитие 

Художественн

о –

эстетическое 

развитие. ( 

Аппликация/Л

епка 

2Музыкаль

ное 

развитие 

     3Физическое 

развитие на 

прогулке 
 

 

 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий  
       Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.    

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить  

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного 

материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы  

дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время 

развлечения.  

    Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре новогодняя елка,  

«Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.  

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобрази 

тельной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки,  

обыгрывать народные песенки, потешки.  
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Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными  

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей.  

3.4 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

    Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

: • содержательно-насыщенная, развивающая; 

 • трансформируемая; 

 • полифункциональная;  

• вариативная;   

• доступная; 

 • безопасная; 

 • здоровьесберегающая; 

 • эстетически-привлекательная.  

     Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  Развивающая 

предметно-пространственная среда во второй младшей группе организована 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и учётом возраста 

детей. Развивающая предметно-пространственная среда способствует 

развитию всех сторон личности ребёнка: речевой, игровой, 

театрализованной, художественно- эстетической.   

         В групповых комнатах имеются разнообразные центры развития: центр 

двигательной активности, центр художественно- продуктивной деятельности, 

конструируется таким образом, чтобы ребёнок в течение дня в детском саду 

мог найти для себя увлекательное дело, занятие.   

     Групповое помещение группы оборудовано в соответствии с 

требованиями по созданию предметно - развивающей среды. Жизненное 

пространство группового помещения позволяет детям заниматься в 

соответствии с их интересами и желаниями, не мешая друг другу.  

    Группа условно подразделяется на  учебную часть, книжный, 

художественно-эстетический , игровой уголки, зона конструирования.  

 В центре познавательного развития большой выбор настольно-печатных, 

дидактических игр, игр для сенсорного развития.  Игровой центр включает в 

себя  сюжетно-ролевые игры и атрибуты к ним. Атрибуты размещены в 

эстетически оформленных коробках.   Развивающая предметно-

пространственная среда насыщенна, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста.  В младших группах в основе замысла 

детской игры лежит предмет, поэтому воспитатель каждый раз обновляет 

игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 

малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек, детей обеспечены игрушками, побуждающими к 
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двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, стимулируя 

двигательную активность, несколько раз в день.  Развивающая предметно-

пространственная среда организовывается как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного 

быта и пр.). Пространство группы организовано в виде хорошо 

разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих 

материалов. Все предметы доступны детям.  Оснащение уголков меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.   


