YTBEPXJAIO
[upekTop OO0 "BuTa JlaitH"
C.A.bouapos
" 2025 .

OCHOBHOE/OPIAHV30BAHHOE/ MEHIO
ONA BO3PACTHOWM KATETOPUN AETEWN 12-18 NET

MpvieM NULK, HaMMeHOBaHWe 6/1t0aa

3aBTpak

BYTEPBEPO/bl C MAC/IOM U CbIPOM

KALLA XWAKAS MOJTOUHAS U3 TPEYHEBOW KPYTbI
KODEMHbBIV HAMUTOK HA MOJIOKE

®PYKTbI CBEXMWE MO CE30HY /AB/IOKO/

XJIEB PYXAHOM

MToro 3a npvem nuiun:

Obeq,

OBOLLHAS HAPE3KA / CBEXUE OI'YPLbI N TOMATbI/
YXA POCTOBCKAS

MA0B U3 NTULbI

COK ®PYKTOBbIN/ BAHOIPALHbIN/

XNEB MWEHWUYHbIN

XJIEB PYXAHOM

KOHAWTEPCKWE U3AENNA MEYEHBE CAXAPHOE

MToro 3a npvem nuwin:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem NuWM, HaMmeHoBaHme 6/04a

3aBTpak

CANAT U3 BENOKOUYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbLIO
KAPTO®E/b TYLWEHbIY C OBOWAMM

KOTNETA PALYXHAS

COK ®PYKTOBbI /AB/TIOUHbI A/

XMEB NWEHNYHbBIM

XJIEB PXKAHOW

MToro 3a npuem nuLIn:

Obeg

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /6/I0KO/

CYN KAPTO®E/bHbLIV C BOBOBbLIMU / TPEHKW 250/20
KALIA NMWEHNYHAS PACCBIMYATASA

PblBA 3AMEYEHHAS C OBOLWAMM NOJ, CbIPHbIM COYCOM
YAWM C MOJTOKOM

XJEB NWEHNYHbIN

XJEB PXXAHON

MToro 3a npmem nuwym:

Bcero 3a fieHb:

1 neHb

Macca
nopyuu

75
200
180
100

30

585

100
250
280
180
70
40
55

975

2 feHb

Macca
nopuum

100
180
100
180
20
20

600

100
270
180
100
200
60
40

950

Benkun, r

8,22
5,45
4,57
0,40
1,68

20,32

0,92
7,32
12,15
0,87
5,34
2,65
2,25

31,50

51,82

Benku, r

151
4,02
9,78
0,87
153
1,32

19,03

0,90
5,19
6,89
8,19
3,00
4,58
2,65

31,40

50,43

Muuiesble BelecTea

XXupsbl, r

11,45
7,13
3,64
0,40
0,33

22,95

0,15
5,99
22,09
0,17
0,43
0,35
2,94

32,12

55,07

Yrnesofgbl, r

15,13
30,38
16,55
9,80
14,82

86,68

3,06
10,15
29,24
17,63
35,13
16,96
22,32

134,49

221,17

MuuieBble BellecTea

XXupsbl, r

5,08
6,68
10,66
0,17
0,12
0,18

22,89

0,20
4,72
6,50
17,26
2,43
0,37
0,35

31,83

54,72

Yrnesofabl, 1

9,27
28,28
10,45
17,63
10,04
8,48

84,15

8,00
18,57
36,06

1,63
14,75
30,11
16,96

126,08

210,23

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

169,42
224,18
118,22
47,00
68,97

627,79

18,43
129,04
357,00
75,08
165,77

81,58
125,10

952,00

1579,79

OHepreTn-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

89,80
190,48
204,43

75,08
47,36
40,79

647,94

47,00

142,53
273,83
168,00
93,49

142,09

81,58

948,52

1596,46

Ne peuen-
Typbl

183
379
338

106
311
389

31

Xa peuen-
Typbl

133
18
389

338
102
181

10
378



Mpuem NuLLM, HaMMeHOBaHMe 6i04a

3aBTpak

MKPA CBEKOJ/IbHAS

KAMNYCTA TYLLIEHAS

BUTOUKM OCOBbIE /U3 TOBSXXbEFO CEPALIA/
HAMWTOK M3 NNOAO0B LVMNOBHUKA

XNEB NWEHWUYHbIN

XIEB PYXAHOM

WToro 3a npvem nuin:

O6eq,

MOPKOBb (MOPLIAMMN)

BEOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOTNETbI MEPMCKUE

HAMUTOK 13 LLUKOPUS C MOJIOKOM
XJEB MWEHWNYHbIN

XJIEB PYKAHOW

MNToro 3a npuem nuuiu:

Bcero 3a feHb:

MpviemM NULLK, HaVMeHOBaHMe 61t0aa

3aBTpak
MAC/IO (MOPLMAMN)
OMET HATYPA/IbHbIN
KAKAO HA MOJIOKE
XJEB MWEHWYHbBIN
XJIEB PXXAHOW
OPYKTbl CBEXWE MO CE3OHY//IABNOKO/
MToro 3a npuem nuin:

Obep

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA
CYN CbIPHbIA C CYXAPUKAMMW 250/20
MSCO, TYLWEHOE C KAMYCTON

Y3BAP N3 CYXO®PYKTOB 1 MNoOAO0B WUNTMOBHUKA

XJEB MWEHWUYHbBIN
XJIEB PYKAHOW

MToro 3a npvem nuwin:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem nNuwu, HaMMeHoBaHMe 6noga

3aBTpak

OBOLLM HATYPAJIbHBIE MO CE30HY/OrYPLbI/
MOPE KAPTO®E/IbHOE

KOT/IETbI APYXBA C MACJ/IOM 120/5

YA C IMMOHOM

XNEB MWEHWNUYHbIN

XJIEB PYXAHOW

3 ieHb

Macca
nopumm

100
180
100
200
20
20

620

100
250
180
100
200
60
40

930

4 feHb

Macca
nopuuu

10
200
180
30
30
100
550

100
270
280
200
70
40

960

5 neHb

Macca
nopuuu

100
180
125
180
20
20

Benkn, r

2,52
4,43
9,78
0,66
1,53
1,32

20,24

1,30
1,83
3,78
11,83
4,71
4,58
2,65

30,68

50,92

benkn, r

0,05
11,11
5,35
2,29
1,99
0,44
21,23

1,90
6,69
14,51
0,37
5,34
2,65

31,46

52,69

benkn, r

0,80
3,83
13,10
0,25
1,53
1,32

Muuiesble BellecTBa

XXwupsbl, ©

573
7,22
6,97
0,27
0,12
0,18

20,49

0,10
4,35
541
16,92
4,07
0,37
0,35

31,57

52,06

Yrneesogbl, r

13,71
13,34
9,81
19,05
10,04
8,48

74,43

6,90

12,36
24,60
25,51
17,48
30,11
16,96

133,92

208,35

MuuieBble BelecTBa

XXwupbl, T

5,25
10,95
4,40
0,19
026
0,44
21,49

8,90
8,25
14,12
0,15
0,43
0,35

32,20

53,69

Yrnesojbl, r

0,08
20,91
17,48
15,05
12,72
10,78
77,02

7,70
22,95
36,39
14,88
35,13
16,96

134,01

211,03

MuuieBble BellecTBa

Xwupsbl, ©

©

0,10
5,87
16,67
0,01
0,12
0,18

Yrnesofgbl, r

2,52
25,76
16,26
9,33
10,04
8,48

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

118,16
131,05
173,40
93,80
47,36
40,79

604,56

35,00
98,82
168,01
300,00
126,50
142,09
81,58

952,00

1556,56

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

74,80
258,91
132,58
71,05
61,19
51,70
650,23

119,00
182,12
334,25
69,28
165,77
81,58

952,00

1602,23

OHepreTu-
yeckast
LeHHOCTb, KKan

14,00
177,34
299,80

39,55
47,36

40,79

Ne peuer
Typbl

54
139
19
388

1n
82
335
26
27

Ne peuen-
Typb

14
210
24

338

12
23
28
13

Ne peuen-
Typbl

71
312
20
376



MToro 3a npuem nuwn:

Obeq,
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO/
CYN C KPYMOW
3ATMEKAHKA 113 PUCA C KYPULIEW
KODEMHbIV HAMUTOK HA MOJIOKE
XNEB MWEHUYHbBIN
XNIEB PYXAHOM

WToro 3a npuem nuiin:

Bcero 3a fieHb:

Mprem nuwn, HanmeHoBaHe 610Na

3aBTpak

BYTEPBPO/[, C CbIPOM
PATY N3 LbINJEHKA-EPONEPA
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB
KOHOWTEPCKWME U3OENNA /neveHbe caxapHoe /
XJIEB MWEHNYHbLIN
XJIEE PXXAHOW
WToro 3a npvem nuum:
Obeq,

®PYKTbI CBEXXWE MO CE30HY /AB/TOKO/
CYN-NAMNWA

1TL/H4EYTO 21T/0'CN-LUAY, T Y1AWIr1WwiTTs TIAWSX/T, 'CCrAAcTyr

YA C MOJIOKOM
XJEB MWEHUYHbIN
XJIEB PXKAHOM

MToro 3a npuem nNuwin:

Bcero 3a feHb:

MpriemM NWLLKM, HaMMeHOBaHWe 6ntoaa

3aBTpak

BY/IOYKA BECHYLLUKA
KALWA MAHHAS XUAKASA
COK ®PYKTOBbIN/ BUHOTPALHbIN/
XJIEB MWEHUNYHbLIN
XJIEB P)XAHOW
®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /AB/IOKO/
MToro 3a npuem nuLn:
Obeg
CAJIAT N3 CBEXWX MOMWAOPOB 1 Or'YPLIOB
LI N3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
MACTA C KYPULIEU
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHWNUYHbLIN
XJIEB PYXAHOM

MToro 3a npvem nuwin:

Bcero 3a feHb:

625

100
250
280
200
50
40

920

6 feHb

Macca
nopuuu

40
220
200

20

40

30
550

100
250
280
200
40
30

900

7 [eHb

Macca
nopuum

100
200
180
20
30
100
630

100
250
280
180
50
30

890

8 feHb

20,83

0,90
3,48
13,37
5,08
3,82
2,65

29,30

50,13

benku, r

513
7,48
0,00
1,50
3,05
1,99
19,15

0,40
3,33
19,73
3,00
3,05
1,99

31,50

50,65

benku, r

8,66
5,18
0,87
1,53
1,99
0,40
18,63

0,98
1,94
22,77
0,00
3,82
1,99

31,50

50,13

22,95

0,20
4,93
20,15
4,04

0,31

0,35

29,98

52,93

72,39

8,00
23,05
32,38
18,39
25,09
16,96

123,87

196,26

MuuieBble BellecTBa

XXwnpsbl, ©

9,92
6,95
0,00
1,96
0,25
0,26
19,34

0,40
4,45
24,39
2,43
0,25
0,26

32,18

51,52

YrneBsogbl, r

8,44
11,02
9,68
14,88
20,07
12,72
76,81

9,80
18,36
58,35
14,75
20,07
12,72

134,05

210,86

Muuiesble BellecTsa

XXwnpsbl, r

10,81
6,74
0,17
0,12
0,26
0,30
18,40

6,15
4,38
21,06
0,00
0,31
0,26

32,16

50,56

Yrnesofgbl, r

25,68

21,77

17,63

10,04

12,72

10,30

104,14

3,68
9,15
74,68
8,71
25,09
12,72

134,03

238,17

618,84

47,00

132,94
403,37
131,36
118,41
81,58

914,66

1533,50

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKas

149,34
176,81
38,70
53,40
94,73
61,19
574,17

47,00
131,18
524,41
93,49
94,73
61,19

952,00

1526,17

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

247,26
197,58
75,08
47,36
61,19
47,00
675,47

75,28
86,96
575,33
34,83
118,41
61,19

952,00

1627,47

338
115
222
379

Ne peuen-
Typbl

289
349
33

338
113
34

378

Ne peuen-
Typbl

429
189
389

338

24

88

14
349



MuuieBble BewecTBa SHepreTu-

Mpuiem NuLLK, HarMeHoBaHVe 6naa Macca yeckast Ne peuen
nopumn Benkn, r XXupbl, 1 YrneBogpl, 1 Typbl
LLeHHOCTb, KKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXWE MO CE30OHY//ABENOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOJIOKOM CIYLLEHHOW 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJEB MWEHUUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XNEB PXAHOW 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAUN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHAWTEPCKWE N3LENNSA / BA® N/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
MToro 3a npuem nNuwn: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
O6en
CANAT U3 BEJIOKOUYAHHOW KAMYCTbl C 3ENEHBLIM FTOPOLLKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CYN C MAKAPOHHbIMU N3OENVNAMU N KAPTODEJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KALLUA PUCOBASA PACCBLINYATAA 180 4,41 6,21 22,05 262,11 181
TE®TENW BEANMN 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBbI /BULLIHEBbIN/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJEB MWEHWUYHbBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PYXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
NToro 3a npvem nuu: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a geHb: 48,88 54,37 218,02 1586,96
7
9 fieHb
MyueBble BellecTBa SHepreTn-
Macca Ne peuen-
Mpuem NULLM, HAaMMeHOBaHWe 60aa HODLUM yeckas VDb
pu benku, r XKupsbl, T Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KK yp
3aBTpak
CANAT BUTAMUHHbIN (2-O/ BAPVAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
MOPE KAPTO®E/TIbHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTNETbl KYPUHbIE "KA3AYOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBbI /ABIOYHbIN 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB MWEHWUYHbBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuiu: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
O6ep,
OBOLLYN HATYPALHBLIE MO CE30HY/ TOMATbI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPLL, MO-KYBAHCKU 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
FPEYKA NO-KYMEYECKWM C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XNEB NWEHNYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
®PYKTbl CBEXXWE MO CE3OHY /AB/TOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
MToro 3a npvem nuwn: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a feHb: 50,01 53,96 223,77 1545,97
8
10 peHb
MueBble BellecTBa OHepreTn-
Macca Ne peuen-
Mpuem NuLLKM, HanMeHOBaHMe 61t0aa N yeckas VDL
pu Benku, r XXwupsbl, T YrneBogbl, 1 LEHHOCTb, KKan yp
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE MO CE30HY/OryPUbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 7
NnaoB C MACOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 . 265
HAMNTOK N3 LNKOPUA C MOJTOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XNEB MWEHNYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
MToro 3a npuem nuwin: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
O6en

PPYKTbl CBEXXWE MO CE3OHY /ABNTOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47.00 nun



CYN C KNELKAMU

OM/ET MAPOBOW C MACOM

COK ®PYKTOBbIN/ BUHOTPALHbIW/
XNEB MWEHWNYHbIN

XJIEB PYXAHOM

MToro 3a npvem nuLin:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem Nuwun, HanmeHoBaHuWe 60aa

250 3,85
280 19,57
200 0,97
50 3,82
40 2,65
920 31,26
50,19
11 geHb
Macca

nopuun Benku, r

3aBTpak
CANAT N3 CBEXEW KAMYCTbl CO CBEXUMW OryYPUAMU 100 1,32
MAKAPOHHBIE U3AENWNA OTBAPHbIE 180 6,39
KOTNETHI PbIBHbIE 120 8,41
KOMMOT N3 CMECUN CYXO®PYKTOB 200 0,00
XJIEB MWEHWUYHbIN 20 1,53
XNEB PYXAHOW 30 1,99
MToro 3a npvem nuwin: 650 19,64
Ob6eg
MKPA KABAUYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 100 1,90
CYN C KPYMow 250 3,48
MOPE KAPTO®E/NIbBHOE 180 3,83
CEPALE TrOBAXBE MO-CTPOITAHOBCKWU 100 15,65
YA C TIMMOHOM 180 0,23
®PYKTbl CBEXXWE MO CE30OHY /AB/TOKO/ 100 0,40
XNEB NMNWEHNYHBIM 50 3,82
XJIEB PXXAHOM 30 1,99
MToro 3a npvem nuin: 990 31,30
Bcero 3a fieHb: 50,94
12 peHb
Macca

Mpviem NuLK, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa

3aBTpak

BY/IOUKA JOMALLHAA
CbIP (MOPLMAMN)
KALLA MWEHHASRA XNOKAS
YAUN C CAXAPOM
®PYKTbl CBEXXWE MO CE30HY /AB/10KO/
XJIEB PYKXAHOW
NToro 3a npuem nuwin:
O6ep,

®PYKTbl CBEXWE MO CE30HY /ABNOKO/
CYMN MONOYHbIN C KNELKAMM
MAKAPOHHbIE U3LENNA OTBAPHbIE
LWWHWLENb PbIEHBIN HATYPAbHbLIN
COK ®PYKTOBbIN/ ABNOYHbIN/

XJEB MWEHWUYHbBIN

XJIEB PXXAHOM

MToro 3a npvem nuwin:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHMe 6t0A4a

nopuun Benku, r

60 4,55
10 2,32
250 9,83
200 0,19
100 0,90
30 1,68
650 19,47
100 0,40
250 4,61
180 6,49
100 10,83
180 0,87
40 3,05
30 1,68
880 27,93
47,40

MNTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

benkn, r

8,05
23,00
0,19
0,31
0,35

32,20

51,40

22,01
40,02
19,59
25,09
16,96

133,97

226,85

lMuuieBble BellecTBa

XXnpsbl, r

5,09
5,18
11,90
0,00
0,12
0,26
22,55

8,90
4,93
5,87
11,51
0,01
0,40
0,31
0,26

32,19

54,74

Yrnesofgbl, r

6,42
23,81
15,94
6,78

10,04
12,72
75,71

7,70
23,05
25,76
20,27

9,26

9,80
25,09
12,72

133,65

209,36

Muuiesble BellecTsa

XXupbl, r

7,74

2,95

10,32
0,00

0,20

0,33
21,54

0,30
5,90
5,20
15,45
0,17
0,25
0,33

27,60

49,14

Yrnesojbl, r

28,00
0,00
19,23
7,19
8,00
14,82
77,24

10,30
13,52
31,42
9,14
17,63
20,07
14,82

116,90

194,14

Muuiesble BellecTBa

XXupsbl, r

Yrnesofbl, r

183,14

412,11
83,42

118,41
81,58

925,66

1595,60

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan

77,46
241,12
134,34

27,09
47,36

61,19
588,56

119,00
132,14
177,34
257,74
39,08
47,00
118,41
61,19

951,90

1540,46

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

166,00
36,40
196,53
29,50
47,00
68,97
544,40

47,00

132,35
184,07
214,00
74,88

94,73

68,97

816,00

1360,40

- NK'pNMU-
yeckas

118.2
224
389

Ne peuen-
Typbl

29
309
234
349

20
115
312

17
377
338

Ne peuen-
Typbl

37
15
189
377
338

338
124
309
235
389



MTOro 3a Becb nepunog, 604,19 634,17 2 568,20
CpefiHee 3Ha4YeHMe 3a nNepuog, 50,35 52,85 214,02
CoOTHOLEHNe GENKOB, XXUPOB, YrNeBOAOB B MEHIO 3a NepUos 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OBBbEMBbI BNHO A MO NPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)

3aBTpak Ob6eg

MToro 3a Becb nepuop 7 190,00 11 265,00
CpefiHee 3HaYeHue 3a Nepuog 599,17 938,75
MPUMEYAHUE:
OOMYCKAETCH::
1MpuroToBneHmne 61104 U3 ApYTUX KPYnNbl ¢ COBNIOAEHNEM HOPM 3aKNaZKN U 3HEPreTUYeCKON LLeHHOCTH
2.Bblgava Opyrux pyKTOB B COOTBETCTBUM C CE30HOM W COBMIOEHUEM HOPM BblJaun U 3HEPreTUYECKOMN LLEHHOCTM

3.Bblgaya MHbIX COKOB HaTypasbHbIX C COBMIOAEHEM HOM BbIaun N 3HEPreTUYeCcKOi LLeHHOCTH

4.Bblfja4a NHbIX 0BOLLE (CBEXUX N CONEHbIX) B COOTBETCTBMM C CE30HOM U COBMIOAEHNEM 3HEPTeTUYECKO LIeHHOCTH
5.Bblfaya Apyrux KOHAUTEPCKNX U3AeNnii ( He KPeMOBbIX) ¢ COBNIOAEHNEM HOPM Bblaun 1 3HEPreTUYeCKON LLeHHOCTU
6.MpuroToBneHne 61104 U3 LPYTUX BUAOB pblibbl C COBNMIOAEHEM HOPM 3aKNaKu N SHEPTeTUYECKOI LleHHOCTH

18 651,56
1554,30



