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  Утверждено: 

решением педсовета  

от «29» августа 2025 г. №1 

Директор  МБОУ СОШ 1 

_________  О.И.Пономаренко 

 

Учебный план  

начального общего образования, реализующего ФГОС-2021 и ФОП НОО, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  общеобразовательной школы № 1 имени М.И.Калинина  

города Белореченска муниципального образования Белореченский район 

Краснодарского края на 2025 – 2026 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цели и задачи образовательной организации 

Целью учебного плана является формирование общей культуры, духовно-

нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, 

создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся.    

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательным 

учреждением основной образовательной программы начального общего образования 

направлено на реализацию следующих задач: 

  становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

  формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

  духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

  укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты формируются в соответствии с основной образовательной 

программой школы в части реализации начального общего образования (1-4 классы).  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования определяет требования к результатам освоения основной образовательной 

программы: достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся. 

 

Особенность и специфика образовательной организации 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с общеобразовательными 

программами школы 1 ступени - начальное общее образование (нормативный срок 

освоения 4 года).  

Организация обучения в классах казачьей направленности осуществляется через 

внеурочную деятельность в форме кружков:  «Основы православной культуры» - 0,5 ч; 

«История и культура кубанского казачества» 0,5 ч. 

 

Реализуемые основные образовательные программы 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с общеобразовательными 

программами 1 ступени - начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 

года). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 
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Нормативная база, используемая при составлении учебного плана МБОУ СОШ 1 в 

2025-2026 учебном году соответствует перечню федеральных и региональных 

нормативных документов: 

1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее — Закон);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

3.Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2025. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП 

НОО); 

4.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 ”06 утверждении Порядка    

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

5. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением "Федеральный институт 

педагогических измерений", размещены на сайте https://fipi.ru/Универсальный 

кодификатор; 

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17 марта 2025  г. № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 19 мая 2025 г. №2236) 

7.  Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (далее – Федеральный перечень учебников)  

  9.Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Режим функционирования образовательной организации устанавливается в 

соответствии с СанПиН -2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685- 21 и Уставом МБОУ СОШ 1. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком.  

- продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебных недели, для 

учащихся 2-4  классов - 34 учебных недели.  

Режим работы МБОУ СОШ 1: в 1-4 классах – пятидневная рабочая неделя; 
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Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 

каникулярного времени на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

- максимально допустимая нагрузка учащихся в академических часах 

 

Классы 5-дневная учебная неделя (в академических часах) 

 

 
1 21 час 

2-4 23 часа 

 

Продолжительность урока:  

в 1 –м классе используется «ступенчатый»  режим  обучения: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый, один день – 5 уроков за счёт урока 

физической культуры. 

Во 2-4  классах продолжительность урока составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется в соответствии с нормами и правилами СанПиН. 

Обучение в МБОУ СОШ 1 организовано в две смены: 

- 1 «А», 1 «Б»,  2 «Б», 3 «А», 4 «Б» классы обучаются в первую смену (начало первого 

урока в 8 часов 00 мин.); 

- 2 «А», 3 «Б», 3 «В», 4 «А», 4 «В»  классы обучаются во вторую смену (начало 

первого урока в 13 часов 00 мин.); 

Для учащихся 1-х классов организована динамическая пауза продолжительностью 40 

минут после второго урока.  (СанПиН 2.4.3648-20 п. 3.4.16) 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды 

Учебные дни Каникулярные дни 

сроки 

учебных 

периодов 

кол-во 

учебных 

недель 

сроки каникул 

кол-во 

каникулярных 

дней 

1 четверть 

1 

полугодие 

02.09.2024-

25.10.2024 

8 недель  

 

26.10.2024 по 

04.11.2024 
10 

2 четверть 05.11.2024- 

27.12.2024 

7 недель  

4 дня 

28.12.2024 по 

08.01.2025 
12 

3 четверть 

2 

полугодие 

09.01.2025– 

21.03.2025 

10 недель 

2 дня 

22.03.2025 по 

30.03.2025 
9 

1 класс Дополнительные каникулы  15.02.2025-23.02.2025 9 дней 

4 четверть 31.03.2025– 

26.05.2025 

8 недель  

1 день 

27.05.2025-31.08.2025 
 

итого  2-11 кл. – 34 учебные 

недели  

1 кл. – 33  учебные недели 

31 каникулярный день  

1 кл. – 40 каникулярных дней  
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Расписание звонков на 2025-2026 учебный год: 

 

для 1 класса в период адаптации (I  полугодие): 

 

Номер урока 1 полугодие 2 полугодие  

перемена 1 четверть 

(35 мин) 

2 четверть 

(35 мин) 

3,4 четверть 

(40 мин) 

1 8.00 -  8.35 8.00 -  8.35 8.00 -  8.40 10 минут 

2 8.45 -  9.20 8.45 -  9.20 8.50 -  9.30 20  минут 

Динамическая 

пауза 

9.40 – 10.20 9.50  – 10.30  

3 10.20 – 10.55 10.20 – 10.55 10.30 – 11.10 10 минут 

4 — 11.05 – 11.40 11.20 – 12.00 10 минут 

5 — — 12.00 – 12.40  

         
для    2 - 4 классов:  

 

1 смена 2 смена 

№ урока    
начало и окончание 

занятий 

перемена начало и 

окончание 

занятий 

перемена 

1 урок 

 

8.00-8.40 

 

10 минут 13.00 – 13.40 

33 

10 минут 

2 урок 

 

8.50-9.30 

 

20 минут 13.50 – 14.30 20 минут 

3 урок 

 

9.50-10.30 

 

20 минут 14.50 – 15.30 20 минут 

4 урок 

 

10.50-11.30 

 

10 минут 15.50 – 16.30 10 минут 

5 урок 

 

11.40-12.20 

 

 16.40 – 17.20  

- требование к затратам времени на выполнение домашних заданий в 

астрономических часах 

 

Классы Время выполнения 

1 без домашних заданий 

 во 2  - до 1,5 часов, 

 в 3 – 4  – до 2  часов 

 

2-4 1,5 часа 

 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного плана 

основного общего образования  

   Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями,  осуществляющими образовательную 

деятельность (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858,  с 

изменениями от 21.07.2023 № 556, от 21.05.2024 №347) и Перечнем учебников и учебных 

программ, планируемых к использованию в 2024-2025  учебном году в МБОУ СОШ 1, 

утвержденных решением педсовета МБОУ СОШ 1 (протокол № 9 от 24.05.2024 г.)    

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ 1 реализуется в 

соответствии с ФГОС НОО-2021, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286). 

Предмет «Основы православной культуры» реализуется в 4 классе  в соответствии 

с ФОП НОО. 

 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) изучаются 

в 1-4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Труд 

(технология)» (в рамках программы «Технология» Лутцевой Е.А., Т.П. Зуевой).  
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- «Родной язык (русский) и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в 1-

3 классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений родителей. 

В 1-3 классах программа «Формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни» реализуется через учебные предметы «Окружающий мир», «Труд (технология)», 

«Физическая культура» и внеурочную деятельность в форме кружков: 

«Безопасные дороги Кубани» - 0,25 ч в неделю, «Здорово быть здоровым» - 0,5 ч в 

неделю. 

Развитие личности и самореализация обучающихся осуществляется через кружок 

«Театр» - 17 часов в год. 

Учебные занятия «Шахматы» реализуются через дополнительное образование в 

форме кружка «Юный шахматист» в объёме 5 ч в неделю.  

Реализация федеральной программы «Финансовая грамотность» осуществляется через 

внеурочную деятельность в форме кружка «Экономика: первые шаги» - 17 часов в год. 

Формирование функциональной грамотности осуществляется через внеурочную 

деятельность в форме кружка «Учение с увлечением» - 17 часов в год. 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является преподавание учебного предмета 

«Кубановедение» во 2-4 классах реализуется в форме внеурочной деятельности в 

количестве 1 часа в неделю. 

 

Учебные планы для 1-4 классов. 

Учебные планы МБОУ ООШ 1 для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО – 2021 и 

ФОП НОО, на 2024-2025 учебный год, прилагаются (приложения № 1-4). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с положением МБОУ 

СОШ 1 «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости,  

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год в качестве контроля освоения 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля).  

В отношении обучающихся, осваивающих ООП индивидуально на дому, 

промежуточная аттестация по предметам учебного плана соответствующего уровня 

образования может основываться на результатах текущего контроля успеваемости при 

условии, что по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного 

плана они имеют положительные результаты текущего контроля. 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2024-2025 учебном году 

распределяется по классам в следующих формах: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольный диктант, контрольное изложение, 

ВПР 

Литературное чтение 2–4-й Контрольная работа, ВПР. 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа, ВПР. 

Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа, ВПР. 

Изобразительное искусство 2–4-й Контрольная работа 

Музыка 2–4-й Контрольная работа 

Труд (Технология) 2–4-й Контрольная работа 



 6 

Физическая культура 2–4-й Контрольная работа, сдача нормативов 

 
 

Для оценки знаний обучающихся в 1 классах используется качественная оценка 

успешности освоения основной образовательной программы, обучение является 

безотметочным. 

Во 2-4 классах применяется четырёхбалльная система оценивания. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
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Приложение 1 

. 

 

 Утверждено: решением педсовета  

от «29» августа 2025г. №1 

Директора МБОУ СОШ 1 

_________  О.И.Пономаренко 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 1-х классов МБОУ СОШ 1 г. Белореченска, 

реализующих  ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО на 2025 – 2026 учебный год 

 

                                                             

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 часов 
I  

2025-

2026 

II  

2026-

2027 

III  

2027-

2028 

IV  

2028-

2029 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

 чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык       

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная  нагрузка, 2.4.2.2821-10 
21 23 23 23 90 
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Приложение 2 

. 

 

 Утверждено: решением педсовета  

от «29» августа 2025г. №1 

Директора МБОУ СОШ 1 

_________  О.И.Пономаренко 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 2-х классов МБОУ СОШ 1 г. Белореченска, 

реализующих  ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

                                                             

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 часов 
I  

2024-

2025 

II  

2025-

2026 

III  

2026-

2027 

IV  

2028-

2029 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

 чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык       

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная  нагрузка, 2.4.2.2821-10 
21 23 23 23 90 
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 Приложение 3 

. 
 

. 

 

  

Утверждено: решением педсовета  

от «29» августа 2025г. №1 

Директора МБОУ СОШ 1 

_________  О.И.Пономаренко 

 Приложение 

2 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 3-х классов МБОУ СОШ 1 г. Белореченска, 

реализующих  ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО на 2025 – 2026 учебный год 

 

                                                             

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 часов 
I  

2023-

2024 

II  

2024-

2025 

III  

2025-

2026 

IV  

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

 чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык       

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная  нагрузка, 2.4.2.2821-10 
21 23 23 23 90 
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Приложение 4 

. 
 

. 

 

  

Утверждено: решением педсовета  

от «29» августа 2025г. №1 

Директора МБОУ СОШ 1 

_________  О.И.Пономаренко 

 Приложение 

2 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 4-х классов МБОУ СОШ 1 г. Белореченска, 

реализующих  ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО на 2025 – 2026 учебный год 

 

                                                             

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 часов 
I  

2022-

2023 

II  

2023-

2024 

III  

2024-

2025 

IV  

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

 чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

 чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык       

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная  нагрузка, 2.4.2.2821-10 
21 23 23 23 90 
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