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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение определяет регламент действий
обучающихся и учителя на уроках физической культуры в МБОУ СОШ № 2 
(далее -  Школа) и разработано в соответствии со следующими 
нормативными и правовыми актами:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. №329-Ф3 «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Указ Президента РФ от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)»;

- Постановление правительства от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 
утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО);

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. № 
МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический 
контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с 
отклонениями в состоянии здоровья";

- Методическое письмо Министерства Просвещения РСФСР от 
15.06.1987 г. №105/33-24 «О направлении методических рекомендаций 
«Организация занятий по физическому воспитанию щкольников, отнесенных 
к специальной медицинской группе»;

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 
31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся,



отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»;

Приказ Министерства образования Российской Федерации. 
Министерства Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта 
Российской Федерации и Российской Академии образования от 16 июля 
2002 г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического 
воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 
«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников;

- Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 13-51-263/13 « 
Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
- Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов; 
авторы: В.И.Лях, А.А. Званевич -М.: Дрофа,2009.;

Программа для учащихся специальной медицинской группы 
общеобразовательных учреждений «Физическая культура» 1-11 классы; 
авторы: А.П. Матвеев, Т.В. Петров, Л.В.Каверкина-М.: Дрофа,2007.

2. Медицинские группы для занятий физической культурой

2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков 
физической культуры все обучающиеся школы в зависимости от состояния 
здоровья делятся на четыре медицинские группы:
основную;
подготовительную; 
специальную А; 
специальную Б  .

Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья определяется 
на основании Листа здоровья в классном журнале, который заполняет 
медицинский работник, закрепленный за школой.

2.2. Занятия в этих группах отличаются объемом и структурой 
физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 
материала.

2.3. К основной медицинской группе относятся обучающиеся, имеющие 
удовлетворительное состояние здоровья.
К  подготовительной медицинской группе относятся обучающиеся с 
недостаточным физическим развитием и низкой физической 
подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии 
здоровья. Этой категории обучающихся разрещается заниматься физической 
культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых 
ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе 
временных).
К  специальной «А» медицинской группе относятся обучающиеся, которые на 
основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут 
заниматься физической культурой по программе для основной группы.
К специальной «Б» медицинской группе относятся обучающиеся, имеющие 
значительные отклонения в состоянии здоровья.
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2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на 
основании предоставленной родителями справки медицинской комиссии) 
обучающихся, освобожденных от занятий физкультурой на учебный год, и 
предоставляет список учителям физической культуры.

3. Требования к внешнему виду обучаюшихся и посешению уроков

3.1. Уроки физической культуры все обучающиеся посещают в
спортивной форме в соответствии с погодными условиями, видом
спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности 
и охраны труда.

3.2. Спортивная форма включает в себя: спортивный костюм,
футболку, носки, спортивную обувь.

3.3. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, 
находятся в помещении спортивного зала или на спортивной площадке в 
спортивной форме и в сменной обуви под присмотром учителя 
физической культуры.

3.4. Обучающиеся, временно освобождённые от физической 
нафузки, от предмета «физкультура» не освобождаются. Учитель
физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 
иных занятий с данными обучающимися на предстоящий урок:
- теоретическое изучение материала;
- интеллектуальные игры (шашки, шахматы);
- посильная помощь в судействе или организации урока.

3.5. При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан 
подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или 
иным официальным документом, который передаётся классному 
руководителю или учителю физкультуры.

4. Заключительные положения
4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

принимается на Педагогическом совете общеобразовательной организации и 
утверждается (либо вводится в действие) приказом директора школы.

4.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии действующим 
законодательством Российской Федерации.

4.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений 
отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 
автоматически утрачивает силу.
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