Неуравновешенность, суетливость, забывчивость, путаница в речи, некритичность своего поведения свидетельствуют о том, что ребенок недосыпает. Об этом же говорит привычка тереть глаза, как будто их засыпало пылью. У таких детей снижена нормальная работоспособность, нарушено нормальное течение нервных процессов.
Ребенок дошкольного возраста должен спать от 10 до 12 часов в сутки. 
Во время сна нормализуются обменные процессы в организме человека, а полноценный сон является наилучшим лекарством от беспокойства. Во сне включаются все резервные силы ребенка, и организм самостоятельно ищет пути оздоровления. Происходит так называемое «очищение». Кроме того, во время дневного сна мозг ребенка «отправляет» в память всю информацию, полученную в первой половине дня, освобождая место для новой информации. 
Эффективная организация быстрого засыпания детей осуществляется с использованием музыкального сопровождения.
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Уважаемые родители!

[bookmark: _GoBack]Предлагаем вам прослушать (желательно вместе с вашим ребенком перед его отходом ко сну в вечернее время) варианты мелодий для засыпания на сайте нашего детского сада https:\\ds6 krymsk.obr23.ru (раздел «Советы психолога») и выразить свое мнение: 
возможно ли использовать фоновую музыку во время засыпания ребенка в дневное время в нашем детском саду? (да, нет). Если ваш ответ «Нет», обоснуйте, пожалуйста, свой выбор ( напишите на стикере).
Опустите ваши стикеры в ящик для голосования.
Сроки проведения опроса: 24.04-28.04. 2023 года
Спасибо за участие в опросе! По его результатам с учетом мнения большинства родителей будет принято решение об использовании фоновой музыки продолжительностью 7-10 минут в данном режимном моменте.
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