Вот что можно рассказать детям о Масленице.

«Когда-то давно на Руси жили люди, которые поклонялись Солнцу, Ветру, Дождю, Огню и назывались они язычниками. Очень они любили блины, а еще весну, тепло и солнышко. Впрочем, этим мы от них не сильно отличаемся, так?
      А еще мы похожи тем, что тогда, когда дни становятся длиннее и светлее, все чаще светит солнышко, которое с каждым днем все теплее и теплее, начинают звонко и задорно выводить трели птички, — у нас на душе в такт весенней капели, тоже возникает веселая мелодия, делается радостно, хочется играть и веселиться. Поэтому славяне-язычники и придумали праздник — проводы зимы.

   Провожали зиму целую неделю, люди выходили на улицу пели, веселились, играли, катались с гор, строили снежные города и захватывали их, катались на лошадях. А еще ходили друг к другу в гости, много и сытно ели. Праздничные проводы зимы назвали Масленицей, а ее символом стали блины. Ведь они так похожи на солнышко! Их пекли каждый день, ели сами и угощали других.
    В наши дни Масленицу уже празднуют не так широко, но все равно мы очень любим этот праздник.
Теперь вместе с детьми можно приступить к выпечке блинов. Малыши могут смазывать сковороду и блины маслом, а дети постарше замешивать тесто. При этом можно петь маслиничные песни о блинах:
Мы давно блинов не ели,

Мы блиночков захотели,

Ой, блины мои, блины,

Ой, блиночки мои.

Моя старшая сестрица,

Печь блины ты мастерица,

Напекла она поесть

Сотен пять, а может, шесть.
Или рассказывать масленичные стихи о блинах:
Как на масленой неделе

Из печи блины летели!

С пылу, с жару, из печи,

Все румяны, горячи!

Масленица, угощай!

Всем блиночков подавай.

С пылу, с жару — разбирайте!

Похвалить не забывайте.
   На Масленичную неделю у каждого дня имелось свое название и были свои развлечения и обряды.
Понедельник - встреча Масленицы. Делали куклу, украшали ее, садили в сани и везли на горку. Встречали куклу ее песнями. Первой всегда была ребятня. Начиная с этого дня, детвора ежедневно каталась с горок.
Вторник - заигрыш. Взрослые и дети ходили по домам, поздравляли с Масленицей и просили блины. Все ходили в гости, пели песни, веселились. На заигрыш начинались потехи, игрища, катания на лошадях.
Среда - лакомка. Начинали кататься с горок и взрослые. По деревне ездила тройка с бубенцами. В этот день было принято ходить в гости по родственникам всей семьей. На лакомку народ кушал в изобилии разные масленичные вкусности.
Четверг - разгуляй-четверток. В разгуляй было больше всего игрищ. Конские бега, кулачные потехи, борьба – все это развлечения разгуляя. Устраивались катания с гор на санях. Ряженые как могли веселили народ. Гуляли с утра до ночи, водили хороводы, плясали, пели частушки.
Пятница - тещины вечерки. В этот день недели зятья угощали блинами своих тещ. Девушки в полдень выносили в миске блины и шли к горке. Парень, которому нравилась девушка, торопился попробовать ее блины, чтобы узнать: хорошая ли хозяйка из нее получится.
Суббота - золовкины посиделки. На посиделки молодые семьи приглашали к себе родных. Вели разговоры о жизни, если кто был в ссоре – обязательно было принято мириться. Вспоминали умерших родных и близких.
Воскресенье - прощенный день. В этот день устраивали проводы Масленицы. Из соломы раскладывали большой костер и сжигали на нем куклу Масленицы. Пепел от того костра разбрасывали по полям, чтобы по осени был богатый урожай. В прощенное воскресенье люди мирились, просили прощения друг у друга. Было принято говорить: «Прости меня, пожалуйста». На что отвечали: «Бог тебя простит». Потом целовались и забывали обиды навсегда.

