Пальчиковые игры
Значение пальчиковых игр в развитии детей.
Пальчиковые игры развивают общую и мелкую моторику, улучшают работу мозга, поддерживают хороший тонус. Кроме того, они развивают ловкость, подвижность, доставляют детям эмоциональное удовольствие.
 
Радость общения
Каждая минута общения ребенка с родителями доставляет ему огромную радость: или вы вместе гуляете, или читаете книгу, или играете.
Я предлагаю вам сесть рядышком и поиграть в пальчиковые игры – это и занимательно, и полезно для развития вашего ребенка.
 
Для детей младшего дошкольного возраста (3-5лет)
 
Елочка
Перед нами елочка.    Поднимают руки, соединяют кончики пальцев
Шишечки, иголочки,  показывают кулачки, указательный палец.
Шарики,  фонарики,    соединяют большой и указательный палец, фонарики
Зайчики и свечки       показывают двумя пальцами «ушки», соединяют ладошки                    
Звезды, человечки.    Раздвигают пальцы, ставят средний и указательный  палец на колени.
 
Бобик
Вот наш Бобик – славный пес.          Показывают на песика рукой
Гав! Гав!                                          Показывают «лапки»
Белый лобик, черный нос.                Прикасаются ко лбу и носу
Гав! Гав!                                          Те же движения
Бобик, Бобик, лапку дай!                  Протягивают руку вперед, «манят»
Гав! Гав!                                           Те же движения
Сядь на коврик и не лай!                   Грозят
Тс-с-с-с!..                                         Прикладывают палец к губам.
 
 

 
Зимняя прогулка
Очень холодно зимой,              дети скрещивают руки на груди, похлопывают по плечам
Но мы пойдем гулять с тобой.  «пробегают» двумя пальцами по бедрам
Я надену шубку,                      проводят ладонями от плеч вниз
Я надену шапку,                      поглаживают голову двумя руками
Я надену шарфик,                   поглаживают шею поочередно каждой ладошкой
И еще платок.
А потом красивые,                  поглаживают по очереди руки
Теплые, пушистые
Крошки-рукавички
На ручки натяну.
И хотя я маленькая,                выставление ног на пятку.
У меня есть валенки.
 
Снежок
Белый снег, пушистый       плавно, ритмично поднимать руки вверх,
В воздухе кружится          выполнять движение «фонарики»
И на землю тихо                 плавно опускать руки вниз
Падает, ложится.
А потом, а потом                выполнять движение «пирожки»
Мы из снега
Слепим ком.
Ух!                                       бросить снежок вперед
 
 
Овечка
 
Вот кудрявая овечка               играть растопыренными пальчиками
Шерстка белая в колечках.   поочередно соединять все пальцы
                                                     с большим в «колечки»
Шерстка мягкая, густая          выполнять мягкие движения кистями
Шубка у овцы такая.            рук широко раздвинутыми пальцами
 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)
 
Дружат в нашей группе 
Дружат в нашей группе        пальцы обеих рук соединены в «замок»
Девочки и мальчики              вращать «замочком» вправо-влево
Мы с тобой подружим           ритмичное касание пальцев обеих рук
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, пять   поочередное касание пальцев, начиная с мизинца
Начинай опять считать         встряхнуть кистями
Раз, два, три, четыре, пять   поочередное касание
Мы закончили считать          хлопки
 
Улитка 
Ули-ули  улитка,                сцепив руки в «замок», отхлопывать запястьями
Открой свою калитку       два раза энергично разжать ладошки
Покажи нам рожки           над «замком» показать указательные пальцы
Выгляни немножко          сильно разжать и сжать кулачки
Проползи по камушкам   сжатыми кулачками прохлопать по ножкам
По травушке-муравушке   пальчиками обеих рук, скрестив их перед     
                                                собой, подниматься от локтей до плеч
 
Мама 
Мама, мама!                  ладони сомкнуты, мизинцы 4 раза энергично касаются друг друга 
Что, что, что?               3 раза касаются указательные пальцы
Гости едут!                    снова касаются мизинцы
Ну и что?                       снова указательные пальцы
Здрасьте, здрасьте.   безымянный и средний пальцы касаются 2 раза
Чмок, чмок, чмок!       эти же пальцы «целуются»
Здрасьте, здрасьте!   все пальцы кланяются
Чмок, чмок, чмок!       все пальцы «целуются»
 
 
Замок-чудак
 
На двери замок-чудак                    пальцы сцеплены в замок
Не открыть его никак 
Я его и так  и  сяк,                           поворачивать энергично «замок» в разные         
Я его туда , сюда,                             стороны
Ну, никак не открывается.             попытаться открыть замок
Вынул связку я ключей                  встряхнуть кистью одной руки
Ну-ка, ключик, поскорей.
Этот ключик не подходит               поочередно, начиная с мизинца, крутить
Этот ключик не выходит                 пальцы одной руки в кулаке другой
Этот ключ не открывает,
Этот ключ не вылезает,
Этот ключик от сарая.                     поднять большой палец вверх
Вынул я другую связку ключей    те же движения выполнять другой рукой
Дверца миленькая, откройся.
Входите, пожалуйста!                    развести руки в стороны.
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