
 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования Динской район 

«Основная общеобразовательная школа № 25 имени Почетного гражданина 

Динского района Братниковой Марии Петровны» (далее – учебный план) для 5-9-х 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО-21 (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.  № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы МАОУ 

МО Динской район ООШ № 25 имени Братчиковой М. П., разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного общего образования: 

- основы гражданской идентичности личности; 

- индивидуальная учебная самостоятельность, включая готовность к обучению 

по программам среднего общего образования, умение строить жизненные 

профессиональные планы с учетом конкретных перспектив социального развития; 

- социальные компетенции, включая ценностно-смысловые установки и 

моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание. 

 

При разработке учебного плана использованы следующие федеральные и 

региональные нормативные документы:  

−  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− приказ Минобрнауки России от 17 декабря  2010 г. №1897  «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 
− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее СанПиН1.2.3685-21); 
− Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05 2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Министерства просвещения от 23.12 2020г. №766) (далее 

Федеральный перечень учебников). 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с правилами и 

нормами СанПиН и Уставом МАОУ МО Динской район ООШ № 25 имени 

Братчиковой М. П. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 25 мая 2023 

года.  

Продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 34 учебные недели. 

1 четверть – с 01.09.2022 – по 28.10.2022 г.; 

2 четверть – с 07.11.2022 – по 30.12.2022 г.; 

3 четверть – с 09.01.2023 – по 24.03.2023 г.; 

4 четверть – с 03.04.2023 – по 25.05.2023 г. 

Продолжительность учебной недели в 5  классе – 5 дней. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 5- м классе– 29 час, 6-е 

классы – 30 часов в неделю;  7-е классы – 32 часа в неделю; 8-е классы – 33 часа в 

неделю; 9-е классы –33 часа в неделю. 

- начало занятий в 8.15 часов, расписание звонков: 

  1 урок: 08.15 – 08.55 

  2 урок: 09.05 – 09.45 

  3 урок: 09.55 – 10.35 

  4 урок: 10.55 – 11.35 

  5 урок: 11.55 – 12.35 

  6 урок: 12.45 – 13.25 

  7 урок: 13.35 – 14.15 

 

    

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут. 

Занятие внеурочной деятельностью проводятся после уроков.  

  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом  не 

менее 8 недель: 



осенние – с 29.10 по 06.11.2022 г. (9 дней); 

зимние – с 31.12.2022 по 08.01.2023г. (9 дней); 

весенние – с 25.03 по 02.04.2023 г. (9 дней); 

летние – с 26.05 по 31.08.2023 г. (98 дней). 

 Учебные занятия для учащихся 5-9го класса проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,  

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», « Естественно – научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

ОБЖ». 

В МАОУ МО Динской район ООШ № 25 имени Братчиковой М. П. языком 

образования является русский язык, поэтому изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков Российской Федерации не 

осуществляется в связи с отсутствием соответствующих заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся при приѐме в школу.  

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

предметов «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык»  

изучается в 5 классе в количестве 21 часа,  «Литература» изучается в 5 классе в 

количестве 13 часов. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение которого выделено 3 часа в 

неделю с 5-го по 9-й класс. При изучении английского языка деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебный 

предмет «Математика», который изучается 5 часов в неделю с 5-го по 6-й класс, 6 

часов с 7 по 9 классы. 

В предметной области «Общественно-научные предметы»: предмет «История» 

изучается 2 часа в неделю с 5 по 9 классы, предмет «Обществознание» 1 час в 

неделю с 6 по 9 классы, предмет «География» изучается 1 час с 5 по 6 классы, 2 

часа с 7 по 9 классы. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»: предмет «Биология» 

изучается 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю  в 8-9 классах.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается 1 час в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Искусство»: предмет Изобразительное искусство» 

изучается 1 час в неделю в 5-7 классах, предмет «Музыка» изучается 1 час в 

неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология»: предмет «Технология» изучается 2 часа в 

неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8-9 классах. 



Предметная область «Физическая культура и ОБЖ»: предмет «Физическая 

культура» изучается 2 часа в неделю в 5-9 классах, предмет «ОБЖ» 1 час в неделю 

в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

За счѐт части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-9 

классах в объѐме 1 часа в неделю реализуется учебный предмет «Кубановедение», 

изучение которого является региональной спецификой  ООП. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности в 5-х классах региональный модуль «Профилактика» рабочей 

программы воспитания реализуется через учебные предметы, «Литература»,  

«Технология»,   «Физическая культура», «Кубановедение» и кружки внеурочной 

деятельности, «Разговор о важном», «Безопасные дороги Кубани», «ЮИД». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, 

учебный предмет «Кубановедение» – по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком ООП ООО. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются ««Положением о порядке, формах и 

периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся МАОУ МО Динской район ООШ № 25 имени Братчиковой М. П.».  

  

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО 

составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 


