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Календарный план 
физкультурно-массовой и спортивной работы (ФМСР) в  МАОУ  

МО Динской район  ООШ №25 имени Братчиковой М. П. 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственны

е 

Примеча

ние 

1.Учебно-методическая работа 
1.1 Разработка календарно-тематического 

планирования ФВ учащихся на 2023-2024 учебный 

год. 

До 01.09.2023 

г. 

Учителя ФВ  

1.2 Подготовка дидактического материала 

(методические пособия, методички, авторские 

разработки) 

До 01.09.2023 

г. 

Учителя ФВ  

1.3 Обновление информации  на спортивных стендах 

школы.  

В течении 

года 

Учителя ФВ  

2. Пропаганда и агитация здорового образа жизни 
2.1 «Гигиенические основы воспитания» сентябрь Медсестра 

ФАП,, учителя 

ФВ. 

 

2.2 «День Здоровья», посвященный образованию 

Краснодарского края.  

сентябрь Учителя ФВ  

Классные 

руководители 

 

2.3 «Профилактика простудных заболеваний.» октябрь Бессчастнова 

О.Б., медсестра 

ФАП 

 

2.4  Всероссийский физкультурно-спортивный  

комплекс ГТО 

ноябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

2.5 «Рациональное сбалансированное питание» декабрь Медсестра 

ФАП,учителя 

ФВ. 

 

2.6 «Физическая культура – залог здоровья» декабрь Медсестра 

ФАП,учителя 

ФВ. 

 

2.7 «Вредные привычки и их профилактика» январь Медсестра 

ФАП,учителя 

ФВ. 

 

2.8 «Нервная система и здоровье» февраль Медсестра 

ФАП,учителя 

ФВ. 

 

2.9 «Оптимальный двигательный режим» март Медсестра 

ФАП,учителя 

ФВ. 
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2.10 Встреча с наркологом апрель Зам.директора 

по ВР 

 

2.11 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» май Бессчастнова 

О.Б. 

 

2.12 «Полноценный отдых и восстановление» май Бессчастнова 

О.Б. 

 

3. Педагогический контроль 
3.1 Проведение контрольных срезов по ФВ учащихся 2 раза в год Учителя ФВ  

3.2 Проведение зачетов. Подготовка к сдаче норм 

ГТО. 

Декабрь, май, 

июнь 

Учителя ФВ  

3.3 Внедрение рекомендаций по тестированию 

физического состояния и физической 

подготовленности в учебном процессе 

Начало года Учителя ФВ  

3.4 Выполнение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

в течение года Учителя ФВ  

4. Работа с родителями и общественностью 
4.1 Выступления на родительских собраниях по 

вопросам ЗОЖ, профилактике заболеваний и 

технике безопасности. 

Сентябрь, 

декабрь, май 

Бессчастнова 

О.Б. 

 

 

5. Спортивно-массовая работа 
5.1 Организация и проведение внутриклассных 

соревнований по видам спорта. 

В течение 

года 

Учителя ФВ  

5.2 Организация и проведение «Дней здоровья» В течение 

года 

Учителя ФВ  

5.3 Проведение спортивных праздников В течение 

года 

Учителя ФВ  

5.4 Проведение школьного  турслета май Учителя ФВ  

5.5 Комплектование спортивных секций До 15.09.2023 

г 

Зам.директора 

по ВР 

 

5.6 Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по легкой атлетике.  

 

сентябрь 

 

Учителя ФВ 

 

5.7  Всекубанская спартакиада  школьных спортивных 

лиг. мини-футбол  

сентябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

 

5.8 Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг.  спортивный туризм.  

сентябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

 

5.9 Всекубанский турнир по настольному теннису на 

Кубок губернатора Краснодарского края 

сентябрь 

октябрь 

Бессчастнова 

О.Б. 

 

 

5.10 Губернаторская программа «Антинарко». 

«Президентские состязания» 

сентябрь 

октябрь 

Бессчастнова 

О.Б 

 

 

5.11 Губернаторская программа «Антинарко». 

Легкоатлетический кросс  

октябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.12   Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг.  Гандбол  

октябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

 

5.13  Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг.  Волейбол   

 

октябрь 

 

Бессчастнова 

 



О.Б 

5.14  Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг.  Настольный теннис 

октябрь Бессчастнова 

О.Б 

 

5.14  Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг.  Баскетбол    

ноябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.15 Фестиваль  «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»  ноябрь Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.16 Губернаторская программа «Антинарко». Шашки. 

(1-9 классы) 

январь Бессчастнова 

О.Б 

 

5.17 Губернаторская программа 

«Антинарко».Первенство школы по перетягиванию 

каната (1-9 классы) 

 

январь 

 

Учителя ФВ 

 

5.18 Губернаторская программа «Антинарко». 

Шахматы. 

февраль Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.19 ПРЕДМЕТНАЯ НЕДЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ. (1-9 классы) 

февраль Учителя ФВ  

5.20 Военизированная эстафете, посвященная Дню 

Защитника Отечества (7-9 классы) 

февраль Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.21 Соревнования «А ну-ка, мальчики» 

 (1-6 классы) 

февраль Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.22 Губернаторская программа «Антинарко». 

«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 5-9 

классы 

февраль Учителя ФВ  

5.23 Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по дартсу.  

(5-9 классы) 

март Учителя ФВ  

5.24 Губернаторская программа «Антинарко». 

Соревнования «А ну-ка, девочки» 

март Бессчастнова 

О.Б. 

 

5.25 Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по стритболу.(5-9 классы) 

март Учителя ФВ  

5.26 Губернаторская программа 

«Антинарко».Первенство школы по кроссу (5-9 

классы) 

 

апрель 

Учителя ФВ  

5.27 Губернаторская программа «Антинарко». День 

здоровья. 

апрель Учителя ФВ, 

кл.руководител

и 

 

5.28 Губернаторская программа «Антинарко». Весеннее 

первенство школы по футболу. (5-9 классы) 

 

апрель 

 

Учителя ФВ 

 

5.29 Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по легкой атлетике. 

«ШИПОВКА ЮНЫХ» (5-9 классы) 

май Бессчастнова 

О.Б 

 

 

5.30 Комплексная эстафета, посвященная Дню Победы. май Бессчастнова 

О.Б 

 

 

5.31 «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 1-9 классы май Зам.директора 

по ВР, учителя 

ФВ, 

кл.руководител

и 

 

6. Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся 
6.1 Сбор информации о заболеваемости учащихся, До 01.10.2023 Медсестра  



стоящих на диспансерном учете. г ФАП, 

Бессчастнова  

6.2 Распределение учащихся по группам здоровья, 

согласно заключениям ВКК, КЭК. 

До 

01.10.2023г 

Медсестра 

ФАП, 

Бессчастнова 

О.Б. 

 

6.3 Проведение инструктажей по ТБ, соблюдение 

СанПинов. 

В течение 

года 

Учителя ФВ и 

ОБЖ 

 

6.4 Пропаганда здорового образа жизни В течение 

года 

Учителя ФВ и 

ОБЖ 

 

7. Административно-хозяйственная работа 
7.1 Покраска спортивного городка до 15.08.2023 Учителя ФВ  

7.2 Обновление разметки спортивных сооружений до 15.08.2023 Учителя ФВ  

7.3 Ремонт спортивных залов и раздевалок до 15.08.2023 Учителя ФВ  

7.4 Поддержание порядка и санитарного состояния 

спортивных залов и раздевалок. 

Ежедневно Учителя ФВ  
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