
 
 

 

 

 

Календарный план 
спортивно-массовой работы 

 на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь 

1.  «Гигиенические основы воспитание» - Губернаторская программа 

«Антинарко»-беседа с учащимися. Отв. учителя ФК, медсестра ФАП.  

2. «Спорт против наркотиков»- Губернаторская программа «Антинарко»- День 

Здоровья. Отв.учителя ФК, кл. руководители,медсестра ФАП. 

3. «Запишите меня в спортсмены» - Выполнение нормативов (тестов) ГТО. 

Отв.учителя ФК. 

4. «Ловкий мяч» -  Всекубанская спартакиада школьных спортивных лиг, 

губернаторская программа «Антинарко» -мини-футбол/ Отв. Бессчастнова 

О.Б. 

5. «День здоровья», посвященный образованию Краснодарского края. Отв. 

Учителя ФК. 

6. «Среди выносливых»- Губернаторская программа «Антинарко» 

Легкоатлетический кросс. Отв. Учителя ФК. 

7. «Лучше гор могут быть только горы»  Всекубанская спартакиада школьных 

спортивных лиг, спортивный туризм 

Отв. Бессчастнова О.Б. 

8. «Президентские состязания» Отв.Бессчастнова 

 

Октябрь. 

1. «Профилактика простудных заболеваний» - Губернаторская программа 

«Антинарко» - беседа с учащимися.Отв.учителя ФК, медсестра ФАП. 

2. «Стремительный мяч» - Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг, Губернаторская программа «Антинарко» - гандбол. Отв.Бессчастнова 

3.  «Атака,атака и еще раз атака!» -  Всекубанская спартакиада школьных 

спортивных лиг, Губернаторская программа «Антинарко» - настольный 

теннис. Отв.Бессчастнова О.Б. 

4. «Этот хитрый,летающий мяч»-  Всекубанская спартакиада школьных 

спортивных лиг, Губернаторская программа «Антинарко»-волейбол. Отв. 

Бессчастнова 

5. «Президентские состязания» Отв.учителя ФК. 

 

Ноябрь 

1. «В краю Великанов» -  Всекубанская спартакиада школьных спортивных 

лиг, Губернаторская программа «Антинарко» -баскетбол. Отв. 

Бессчастнова О.Б. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ МО Динской район  

ООШ №25 имени  Братчиковой М.П.   

_____________ А. В. Бундюк 

«30»  августа 2023 года 



2. «Быстрый волан» - Губернаторская программа «Антинарко» -бадминтон. 

Отв. Бессчастнова О.Б. 

3. «Быстрее. Выше. Сильнее.» Фестиваль «Веселые старты»  Губернаторская 

программа «Антинарко». Бессчастнова О.Б. 

4. «Хитрая пешка»- Губернаторская программа «Антинарко». Первенство по 

шашкам. Отв. Сотникова О.А. 

5. «Белая ладья» - Губернаторская программа «Антинарко», соревнования по 

шахматам.   Отв. Сотникова О.А. 

Декабрь 

1. «Рациональное сбалансированное питание» - Губернаторская программа 

«Антинарко» - беседа с учащимися. Отв.учителя ФК, медсестра ФАП. 

2. «Физическая культура – залог здоровья» Губернаторская программа 

«Антинарко» - беседа с учащимися.Отв.учителя ФК ,медсестра ФАП. 

3. «Одним махом – пятерых выбиваю»  - Губернаторская программа 

«Антинарко» Отв. учителя ФК 

Январь 

1. «Вредные привычки и их профилактика»- Губернаторская программа 

«Антинарко»-беседа с учащимися. Отв. Учителя ФК ,медсестра ФАП 

2. «Тянем, потянем» - Губернаторская программа «Антинарко» - Первенство 

школы по перетягиванию каната (1-9класс). Отв. Учителя ФК. 

3. Участие сборных команд школы в районных соревнованиях. Отв. учителя 

ФК 

Февраль 

1. «Нервная система и здоровье»- Губернаторская программа «Антинарко» - 

беседа с учащимися. Отв. Учителя ФК; медсестра 

2. «В жизни всегда есть место подвигам» - военизированная эстафета, 

посвященная Дню Защитника Отечества ( 7-9 класс), соревнования «А ну-ка 

мальчики!» (1-6 класс) Отв.Бессчастнова 

3. «Во имя мира, во славу спорта» - встреча с ветеранами кубанского спорта. 

Отв.Учителя ФК 

4. Предметная неделя по физической культуре. (1-9 класс) Отв. Учителя ФК 

«Президентские спортивные игры» - школьный этап.( 5-9 кл ) Отв. 

Бессчастнова О.Б. 

5. Участие сборных команд школы в районных соревнованиях. Отв. учителя 

ФК 

Март 

1. «Красота спасет мир»- Губернаторская программа «Антинарко» 

Соревнования «А ну-ка девочки!» Отв. Бессчастнова О.Б. 

2. «Оптимальный двигательный режим» - Губернаторская программа 

«Антинарко» - беседа с учащимися. Отв. Учителя ФК; медсестра ФАП 

3. «Соревнование Робин Гудов» - Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по дартсу. Отв. Учителя ФК.                              

4. Соревнования по стритболу  Губернаторская программа «Антинарко». (5-9 

классы) Отв. Учителя ФК. 

5. Участие сборных команд школы в районных соревнованиях. Отв. учителя  

Апрель 



1. «Пересекающие местность» - Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по кроссу (5-9 класс) Отв. Учителя ФК 

2. «Спорт против наркотиков»- Губернаторская программа «Антинарко»- День 

Здоровья Отв.учителя ФК, кл. руководители 

3. Весеннее первенство школы по футболу (5-9 класс). Губернаторская 

программа «Антинарко» Отв. Бессчастнова О.Б. 

4. Встреча с наркологом – Губернаторская программа «Антинарко» - беседа  с 

учащимися о вреде курения, употреблении наркотиков и алкоголя. Отв. 

Учителя ФК 

5. «Сердце, легкие, их ежедневная тренировка» - Губернаторская программа 

«Антинарко» - беседа с учащимися. Отв. Учителя ФК;  

6. Участие сборных команд школы в районных соревнованиях. Отв. учителя  

Май 

1. «Солнце,воздух и вода- наши лучшие друзья»- значение закаливания в 

жизни человека- Губернаторская программа «Антинарко»- беседа с 

учащимися. Отв. Учителя ФК; медсестра 

2. «Запишите меня в спортсмены» - Выполнение нормативов (тестов) ГТО. 

Отв. учителя ФК. 

3.  «Планета Спорт»- День здоровья. Губернаторская программа «Антинарко». 

Первенство школы по легкой атлетике-«Шиповка юных»  (5-9 класс).Отв. 

Учителя ФК 

4. «Полноценный отдых и восстановление» - Губернаторская программа 

«Антинарко»- беседа с учащимися. Отв. Учителя ФК 

5. Участие сборных команд школы в районных соревнованиях. Отв. учителя 

ФК 
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