
Подростки. 

"Ни одна часть мозга не формируется в подростковом возрасте так 

интенсивно, как лобная кора. ...Мы не сможем понять подростковый возраст 

вне контекста запоздавшего развития лобной коры. 

Ведь у подростка уже имеются в полной боевой готовности и 

лимбическая, и автономная, и гормональная системы, а лобная кора еще на 

подходе и может посылать только скудный набор инструкций – именно 

потому наши подростки такие ранимые, прекрасные, тупые, импульсивные и 

возбудимые, всѐ разрушающие и саморазрушающие, самоотверженные и 

самолюбивые, невозможные нигилисты и миротворцы. 

Если подумать, то и вправду юность – это то время, когда человека с 

наибольшей вероятностью могут убить или сам он станет убийцей, когда он 

сможет уйти навсегда из дома, изобрести новый вид искусства, бросить 

вызов диктатору, очистить деревню от этнических выродков, посвятить себя 

сирым и убогим, стать наркоманом, жениться или выйти замуж за инородца, 

перевернуть физику, ужаснуть окружающих своими чудовищными 

шмотками, сломать себе шею во время забав, уйти в монастырь во имя 

Господа, убить старушку топором, а еще убедить себя, что все сошлось в 

этом самом моменте, самом важном в жизни, самом страшном и 

судьбоносном, когда жизнь требует самого решительного участия.  

Другими словами, это время наивысшего риска, поиска новизны и 

дружбы с равными. И все из-за незрелости лобной коры." 

Р.Сапольски "Биология добра и зла" 


