
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПО МБОУ СОШ №6 Г.КОНАКОВО 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Участники 

I. Организационно-методическая работа 

 

 

1. 

 

 

Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на различных формах учета, 

формирование банка данных 

 

 

август 2025, 

 в течение 

учебного года 

 

Социальный 

педагог, 

администрация 

школы 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы, участники 

образовательного 

процесса 

 

2. 

Выявление и учет учащихся, требующих 

повышенного педагогического и 

психологического внимания.  

Выявление детей из «Группа риска» 

 

 

Сентябрь- 

октябрь 2025 

 

Педагог-психолог. 

Социальный 

педагог 

 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 

3. Организация диагностической и 

коррекционной работы 

в течение учебного 

года 

  Педагог-психолог Обучающиеся 1-11 

классов 

 

 

 

 

4. 

Размещение информации о местах, куда 

можно обратиться за помощью при 

девиантном, делинквентном поведении 

младших школьников и подростков. 

Размещение на информационных 

стендах, сайте образовательного 

учреждения психологических 

рекомендаций по работе с кризисными 

состояниями, суицидальным 

(самоповреждающем) поведении 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Родители (законные 

представители) 5-11 

классы, участники 

образовательного 

процесса 

 

 

5. 

Организация разъяснительной и 

профилактической работы с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся склонных к 

суицидальному 

поведению 

 

 

в течение года  

 

 

Педагог-психолог 

 

родители (законные 

представители) 

 

 

6. 

Информирование органов 

профилактики (КДНиЗП, ОДН) о 

выявленных фактах чрезвычайных 

происшествий с участием 

несовершеннолетних. 

 

 

незамедлительно 

Администрация 

школы, социальный 

педагог, педагог- 

психолог 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы, участники 

образовательного 



    процесса 

 

 

7. 

Содействие в организации 

обучающихся в центры психолого- 

педагогической помощи. 

 

 

в течение года         

(по запросу) 

 

Педагог-психолог 

 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы 

8.  Организация круглых столов, 

семинаров  по вопросам профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

в течение года Педагог-психолог, 

зам. директора по 

ВР 

Педагогический 

коллектив школы 

II. Аналитическая деятельность 

 

1. 

Подготовка отчетов, информаций о 

проводимой профилактической работе 

с обучающимися, склонных к 

суицидальному поведению 

 

1 раз в полугодие 

 

Педагог-психолог 

родители (законные 

представители) 1-11 

классы 

III. Диагностическая работа 

 

1. 

Психодиагностика уровня адаптации 

учащихся 1, 5 и 10-х классов 

Октябрь-ноябрь 

2025 

 

Педагог-психолог 

 

Обучающиеся 1, 5, 10 

классов 

 

 

 

2. 

Изучение личностных особенностей 

обучающихся и выявление причин их 

девиантного поведения, дезадаптации, 

конфликтности, слабой успеваемости

 и неуспеваемости, 

суицидальных склонностей 

(агрессивность, аутоагрессия, 

виктимность, тревожность) 

 

 

октябрь 2025/ май 

2026 

 

в течение года (по 

запросу) 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

5-11 классы, 

участники 

образовательного 

процесса 

 

3. 

Диагностика детско-родительских 

отношений, а также стилей воспитания 

в семье 

 

в течение года (по 

запросу) 

 

Педагог-психолог 

5-11 классы, 

родители (законные 

представители) 

IV. Коррекционно-развивающая работа 

 

 

1. 

Коррекционно-развивающие 

занятия с детьми, имеющими 

отклонения в поведении и проблемы в 

обучении (аутоагрессия, склонность к 

суицидальному поведению) 

Индивидуальные занятия. 

 

 

 

   в течение года 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 

 

2. 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию навыков 

общения, адекватного поведения в 

конфликтных ситуациях. Групповые 

занятия. 

 

в течение года 

 

Педагог-психолог 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 



 

 

3. 

Коррекционно-развивающие 

занятия (тренинги) по 

коммуникативному общению с детьми, 

состоящими на всех видах учета 

Групповые занятия. 

 

 

в течение года 

 

 

Педагог-психолог 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 

 

V. Профилактическая работа и просвещение 

1. Предупреждение психических 

Перегрузок школьников, соблюдение 

условий обучения и воспитания, 

необходимых для нормального 

формирования 

личности учащихся (посещение 

уроков, наблюдение) 

в течение года Педагог-психолог Обучающиеся 1-11 

классов 

 

2.   Информирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам профилактики суицидов 

среди несовершеннолетних 

посредствам проведения родительских 

собраний, индивидуальных бесед. 

в течение года  Классные 

руководители 

 Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

3. Классные часы по формированию 

нравственных качеств и 

толерантного поведения 

 

в течение года 
 Классные 

руководители 

 Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

4 Подготовка и размещение 

информационно-профилактических 

буклетов для родителей: «Детский 

телефон доверия», «Нестабильное 

эмоциональное состояние ребенка», 

«Популярные подростковые 

увлечения»,  «Шантаж 

несовершеннолетних в социальных 

сетях», «Зависимости 

несовершеннолетних», «Что делать, 

если ваш ребенок инициатор травли» 

«Почему ребенок не хочет жить?», 

«Ложь и правда о суициде», 

«Подростковый суицид» 

 

 

 

 

 

 
в течение года 

 

 

 

 

 
 

Педагог-психолог, 

Социальный 

педагог 

 

 

 

 

 
1-11 классы, 

родители (законные 

представители) 

5 Заседание ШМО. Выступление по 

вопросу «Ранняя профилактика 

семейного неблагополучия» 

 

 

по графику 

проведения                     ШМО 

 
 

Педагог-психолог 

 

участники 

образовательного 

процесса 

6 Участие в акциях, приуроченных 

профилактике буллинга и 

суицидальных проявлений в 

молодежной среде 

в течение года Классные 

руководители 
Обучающиеся 5-11 

классов 
 

7 Психологический лекторий 

«Оказание помощи детям в 

преодолении эмоциональных, 

когнитивных и поведенческих 

последствий травм, полученных в 

результате  совершённых 

противоправных действий. Половая 

неприкосновенность» 

Ноябрь 2025 Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, инспектор 

ОДН 

Обучающиеся 5-11 

классов 

 



8 Проведение единых дней приема 

специалистов  психолого- 

педагогического сопровождения, 

интерактивные встречи с 

представителями системы 

профилактики в рамках плана  
"Всероссийский день правовой 
помощи детям" 

20 Ноября 2025  Социальный 

педагог, зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Обучающиеся 5-11 

классов 

 

9 Лекторий для детей "Группы риска", 

мероприятие по вопросам 

безопасности несовершеннолетних в 

интернет- пространстве, факторов 

вовлечения группы суицидальной 

направленности 

Декабрь 2025  Социальный 

педагог 

Обучающиеся 1-11 

классов 

 

10 Психологический лекторий 

«Оказание помощи детям в 

преодолении эмоциональных, 

когнитивных и поведенческих 

последствий травм, полученных в 

результате совершённых 

противоправных действий. Кризисные 

состояния.» 

Декабрь 2025  Педагог-психолог Обучающиеся 5-11 

классов 

 

11 Анкетирование обучающихся 9-11 

классов с целью выявления детей и 

подростков,  склонных к 

рискованному, противоправному 

поведению, к действиям, 

представляющим угрозу жизни и 

здоровью людей, употреблению ПАВ 

Октябрь 2025 Педагог-психолог Обучающиеся 7-11 

классов 

 

12 Психологический тренинг «Первая 

психологическая помощь», 

профилактика буллинга, профилактика 

экстремизма, работа с детьми группы 

риска, профилактика суицидального 

поведения среди подростков 

в течение года Педагог-психолог Обучающиеся 1-11 

классов 

 

13 Проведение тренингов по 

межличностному общению «Общение 

без опасения», формированию навыков 

мирного разрешения  конфликтов, 

профилактика экстремизма и 

терроризма, буллинга в подростковой 

среде. 

 

 

 

 
Март 2026 

 

 

 
Педагог-психолог 

 

 

 
Обучающиеся 8-11 

классов 

 

14 Психологический лекторий с 

элементами тренинга «Твое будущее» 

Апрель 2026  
Педагог-психолог 

 

Обучающиеся 5-11 

классов 

 
                                                                      VI. Консультативная работа 

1  

Информирование родителей и 

учащихся о проведении консультаций 

несовершеннолетних и родителей, 

оказавшихся в кризисной ситуации 

 

 
сентябрь 2025  

в течении года 

 

 
Педагог-психолог 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы, участники 

образовательного 

процесса 



2 Консультирование классных 

руководителей и родителей по 

итогам диагностик: 

– адаптация учащихся к обучению в 

школе; 

– адаптация учащихся при переходе 

в среднее звено 

адаптация учащихся при переходе в 10 

класс 

 

 

 
ноябрь 2025 

 

 

 
Педагог-психолог 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы, участники 

образовательного 

процесса 

3  

Индивидуальные семейные 

консультации 

 

в течение года 

 (по запросу) 

 
Педагог-психолог 

Родители (законные 

представители) 1-11 

классы, участники 

образовательного 

процесса 

4 Индивидуальное консультирование 

педагогов 

в течение года 

 (по запросу) 

 

Педагог-психолог 
Педагогический 

состав 

5 Индивидуальные консультации, 

профилактические беседы с детьми, 

состоящими на разных видах учета, 

входящих в группу риска 

 
еженедельно 

 
Педагог-психолог 

Обучающиеся 

1-11 классы 

6 Индивидуальное консультирование 

учащихся в решении актуальных 

проблем 

 
незамедлительно 

Педагог-психолог, 

участники 

образовательного 

процесса 

Обучающиеся 

1-11 классы 

                                                                      VII. Методическая работа 

1 Повышение профессиональной 

компетентности, освоение новых 

методов для осуществления 

профессиональной деятельности 

 
В течение года 

Участники 

образовательного 

процесса 

Участники 

образовательного 

процесса 

2 Работа с периодическими изданиями, 

монографиями, банком 

диагностических и коррекционных 

программ, изучение нормативно- 

правовой базы, алгоритмов 

взаимодействий. 

 

 
В течение года 

 
Участники 

образовательного 

процесса 

 
участники 

образовательного 

процесса 

3 Оформление отчётной                                   

документации 
 

В течение года 

Участники 

образовательного 

процесса 

участники 

образовательного 

процесса 
4 Участие в работе ШМО, 

Педагогических советах, РМО 
 
В течение года 

Участники 

образовательного 

процесса 

участники 

образовательного 

процесса 



 


