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1. Целевой раздел программы внеурочной деятельности (основная школа) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 6 г. 

Конаково Тверской обл. 

 

1.1. Пояснительная  записка 

Организация внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. МБОУ СОШ №6 г. Конаково предоставляет обучающимся 

возможность выбора занятий, направленных на их развитие по всем предлагаемым учебным 

планом направлениям. Содержание занятий, предусмотренных в рамках занятий внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ СОШ№6 г Конаково  

и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое 

на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности. 

     Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 

являются следующие нормативно-правовые документы: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  

декабря  2010 г. № 1897). 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования.  

• Санитарные правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 

Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г №189, зарегистрированное в Минюсте 

России 03.03.2011 №189). 

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 

2010г. №2106); 

• Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы основного общего 

образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672. 

• Устав МБОУ СОШ №6 г. Конаково. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы ООО за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей региона. 
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Реализация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный раздел 

основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются МБОУ СОШ№6 г. Конаково 

самостоятельно на основе требований федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

 

Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов деятельности; 

-календарно- тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности -  

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне основного общего образования. 

 - до 340  часов в год на уровне основного общего образования. 

-до 10 часов в неделю  на уровне основного общего образования. 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, которая 

утверждается образовательной организацией с учетом запросов семей, интересов обучающихся и 

возможностей общеобразовательной организации. 

 

1.2. Основные направления внеурочной деятельности  

 

Направления внеурочной (внеучебной) деятельности являются содержательным ориентиром и 

представляют собой содержательные приоритеты при организации внеучебной деятельности, 

основание для построения соответствующих образовательных программ. 

 

Основные направления внеурочной деятельности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• духовно- нравственное; 

• социальное. 

 

1.2.1. Цели и задачи реализации программ спортивно-оздоровительного направления. 

Планируемые результаты. 

 

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся основного общего образования. 

Ценностные основы: здоровье – физическое, нравственное и социально – психическое; стремление 

к здоровому образу жизни. 

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной потребности в 

здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры. 

Задачи: 
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• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе 

самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

• формировать представление:о позитивных факторах, влияющих на здоровье; о правильном 

(здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; о рациональной 

организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; о негативных факторах 

риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 

переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; о 

влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения 

с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации),  составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

• формировать:  навыки позитивного коммуникативного общения; представление об основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; потребность ребёнка заниматься 

спортом, ежедневно выполнять физические упражнения. 

         Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий:  секции; проведение часов общения; 

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, спортивных праздников, викторин, экскурсий; дни 

здоровья. 

Ввиду большого количества классов в школе и ограниченного количества места для 

проведения спортивных секций во внеурочной деятельности, обучающимся, проявившим интерес к 

тому или иному виду спорта предлагаются занятия дополнительного образования: секции, кружки 

спортивной направленности. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого 

организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

− практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов 

спортивной подготовки; 

− получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего 

тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, 

чистой воды), экологически грамотного питания. 

Результаты второго уровня: 

− формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, 

неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще. 

         Результаты третьего уровня: 

− регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- закаливающие процедуры; 

− участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

 

1.2.2. Цели и задачи реализации программ общеинтеллектуального  направления. 

Планируемые результаты. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 

Решение проблемы развития творческого потенциала  школьников означает организацию их 

деятельности, всецело направленную на самостоятельное открытие нового, будь то знания или 

алгоритм их приобретения. Таким образом, одним из главных факторов развития современной 

личности младшего школьника становится именно познавательная творческая деятельность самого 

ребёнка. 
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Научно-познавательная деятельность, заложенная в общеинтеллектуальном направлении строится с 

учётом возрастных психолого-педагогических особенностей мыслительной деятельности, 

основывается на базовом стандарте и служит для углубления и получения новых знаний, 

способствует формированию научного мышления, которое отличается системностью, 

гибкостью, креативностью, содействует формированию научного мировоззрения, стимулирует 

познавательную активность и развивает творческий потенциал учащихся.          Большое значение в 

развитии и социализации школьников имеет организация внеурочной работы по предмету. Она 

углубляет знания, расширяет кругозор, развивает творческие  способности, интеллект 

обучающихся, стимулирует их активность, поскольку может быть приближена к интересам и 

возможностям ученика. 

Цель общеинтеллектуального направления: 

• Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Задачи: 

• обогащение запаса обучающихся научными понятиями и законами; 

• способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности. 

Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество 

обучающихся, экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). 

 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах 

выполнения заданий. 

− формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; 

Результаты второго уровня: 

− самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым выполнение 

задания данного типа, для данного возраста; 

− умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 

Результаты третьего уровня: 

− умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою позицию, 

оценивать ситуацию и полученный результат. 

 

1.2.3. Цели и задачи реализации программ общекультурного направления. Планируемые 

результаты. 

 

Общекультурное направление 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого человека 

являются богатство его внутренней и духовной культуры, интеллектуальная и эмоциональная 

свобода, высокий нравственный потенциал и эстетический вкус. 

         Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, 

повышает чувство личной самодостаточности. 

Цель общекультурного направления: 

• Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях. 

Задачи: 

• развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей; 

• формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 
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• овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

• овладение навыками межличностного общения; 

• формирование интереса к творческим профессиям. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных 

ценностях культуры своего народа; 

− Приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной культуры 

родного края; 

− Умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в пространстве 

школы и дома. 

Результаты второго уровня: 

− Получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным ценностям 

культуры своего народа; 

− Получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах 

художественного творчества. 

Результаты третьего уровня: 

− Участие в акциях художественно- эстетического направления в окружающем школу 

социуме. 

 

1.2.4. Цели и задачи реализации программ духовно-нравственного направления. 

Планируемые результаты. 

 

 Духовно-нравственное направление. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно- 

нравственного воспитания учащихся основной школы и  направлено на воспитание в каждом 

ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к 

жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Духовно-нравственное развитие гражданина России – это  процесс последовательного 

расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, формирования способности 

человека сознательно выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, 

государству, миру в целом на основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, 

ценностных установок. 

Цель духовно- нравственного направления: 

• создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

Задачи: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции-«становиться 

лучше»; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• формирование у школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 
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− приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 

общества, социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения в обществе и т. п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Результаты второго уровня: 

− получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Результаты третьего уровня: 

− получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

 

1.2.5. Цели и задачи реализации программ социального направления. Планируемые 

результаты. 

 

Социальное направление                                                                                          

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов образования, 

связанный с социализацией учащихся. Однако задачу социализации можно трактовать по-разному. 

Наиболее принципиальное различение связано с пониманием социализации либо как адаптации к 

существующим социальным условиям, либо как обеспечения возможности эффективной 

преобразующей деятельности в условиях меняющегося социума. 

Цель социального направления: 

• Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и 

цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Задачи: 

• формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

• формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 

• выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

• стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, 

направленный на преобразование и создание качественно новых форм социальных отношений и 

общественного бытия. 

В рамках социального направления обучающиеся принимают добровольное посильное участие 

в улучшении, совершенствовании общественных отношений, преобразовании ситуации, 

складывающейся в окружающем их социуме.  Такая деятельность всегда сопряжена с личной 

инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной 

ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− получение элементарных представлений о значении участия человека в общественно-

полезной деятельности; 

− приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной 

деятельности; 

Результаты второго уровня: 

− получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности; 

Результаты третьего уровня: 

− потребность в участии в общественно-полезной деятельности в окружающем школу 

социуме. 

 

Программа организации внеурочной деятельности в 5-9  классах состоит из 36 

рабочих программ, в рамках которых реализуются пять направлений деятельности:  
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• спортивно – оздоровительное,  

• духовно – нравственное,  

• социальное, 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное  

 

2. Содержательный раздел   программ внеурочной деятельности   МБОУ СОШ№6 г. 

Конаково 

 

2.1.  Направленности программ внеурочной деятельности 

В МБОУ СОШ№6  реализуются следующие программы внеурочной деятельности по пяти  

направлениям. 

Программы спортивно-оздоровительного направления: 

−  «Подвижные игры» 

− «Общая физическая подготовка» 

− «Белая ладья» (шахматы и шашки) 

Программы духовно-нравственного  направления: 

− «Волшебный мир сказки» 

−  «Юный художник» 

− «Очумелые ручки» 

− «Новое поколение» 

Программы социального  направления: 

− «Зеленая лаборатория»  

− «Знай и сохраняй природу родного края» 

− «Экология и охрана природы» 

− «Экологический практикум» 

− «Выбор профессии» 

− «Азбука дороги» 

− «Экология нашего города» 

− "Быт и культура англоговорящих стран" 

Программы общеинтеллектуального направления: 

− «Математический клуб» 

− «Живая математика» 

− « "EasyEnglish" – Легкий английский» 

− «Загадочное средневековье» 

− "Увлекательное английское путешествие" 

− «Физика вокруг нас» 

− «Увлекательная математика» 

− «Клуб любителей английского языка» 

− «В мире информатики» 

− «История в лицах» 

− "Английский – мой друг" 

− «Сложный мир физики» 

− «Компьютерное программирование» 
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Программы общекультурного направления: 

− «Тайны русского языка» 

− «Уютный дом» 

− «Живое слово» 

− «Город мастеров» 

− «Слово. Образ. Мысль» 

− «Культура и искусство речи» 

 

2.2. Программы спортивно – оздоровительного направления 

 

   

  Программа «Подвижные игры» 

    Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность.       

   Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается 

образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать 

силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  Проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе.  

   Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания 

детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических 

чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих 

факторов детского физического развития. Подвижные игры способствуют совершенствованию 

двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию 

силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры 

имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на 

получение положительных эмоций.  

     Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, 

развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование 

правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 

мелкие мышцы тела.  

     Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 

умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем 

самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, по своему 

содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

    В играх дети упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают 

навыком основных движений. 

   Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть 

своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

    Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 

необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

    Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и 

совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

   Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 

внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

   Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 

препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в 

достижении цели, веру в свои силы. 
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Актуальность данной программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  

развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных 

занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, 

движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 

достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя 

решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках 

реализации ФГОС. 

Новизна данной программы Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается 

углубленное изучение данных видов спортивной подготовки с применением специальных 

упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой 

выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими 

приёмами   по данной специализации.     Актуальность программы обусловлена тем, что появилась 

потребность у обучающихся старших классов в личном физическом совершенствовании своих 

знаний, умений и навыков в данном виде специализации а, следовательно, в понимании заботы о 

собственном здоровье. Программа по внеурочной деятельности направлена на развитие мотивации 

к познанию и творчеству учащихся, создание условий для развития, укрепление  психического и 

физического здоровья. 

Практическая значимость программы «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по ней  

способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию 

двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после 

умственной работы на уроках.  

Связь с другими программами.   

      Элементы данной программы присутствуют в таких разделах государственной программы, как 

«Обществознание», «Математика», «Литература», «Русский язык».  

Вид программы. 

Модифицированная  

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения 

здоровья  средством подвижной игры. 

Задачи программы 

Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья. 

• Расширение кругозора. 

 Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в познавательную 

деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства 

расстояния; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

Место курса в плане 
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Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» рассчитана на 102 учебных часов, из них 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебных недели), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю, 34 

учебных недели). 

 

Планируемые  результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; 

предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные 

результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:  

 формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;  

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому 

здоровью; 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни.  

Метапредметные результаты: способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми;  

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье;  

 способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;  

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

Предметные результаты освоения учащимися предмета в основной школе: 

Знания о физической культуре 

ученик научится: 

• рассматривать физическую культуру как явления культуры, выделять исторические этапы её 

развития. 

• рационально планировать режим дня; 

• пятиклассник получит возможность научиться: 

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр. 

• Определить признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

ученик научится: 

• использовать знания физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья. 

• составлять комплексы физических упражнений. 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

ученик получит возможность научиться: 

• вести дневник по физкультурной деятельности. 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных  прогулок 

Физическое совершенствование 

ученик научится: 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств(силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

• выполнять основные технические действия и приема игры в футболе, волейбол, баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 
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ученик  получит возможность научиться: 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазанья, прыжков и бега; 

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

 

Содержание программы. 

 

7 класс  

 

Теоретические знания: планирование режим дня; исторические этапы Олимпийского движения. 

Общая физическая подготовка  

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 

90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого 

мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по 

гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. Упражнения с мячом: дриблинг с низким отскоком без 

зрительного контроля за мячом, финты с мячом, передачи в парах и тройках несколькими мячами, 

жонглирование мячами, подвижные игры, спортивные игры (пионербол, футбол, гандбол, 

баскетбол, волейбол) эстафеты. 

Баскетбол  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Основные части тела. Мышцы, 

кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения.  

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч 

сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – 

низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные 

игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в 

небо» с малыми и большими мячами. Спортивные игры с мячом. 

Гандбол 

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях гандболом. Правила игры. Режим дня и 

режим питания. 

2. Специальная подготовка. Основные технические приемы: стойка (вратаря, нападающего, 

защитника), перемещения, передачи и ловля мяча, броски мяча в ворота, блокирование, 

персональная опека. Техника, мощность, точность, дальность броска. Тактика нападения. Основные 

принципы нападения. Расстановки. Функции нападающих, индивидуальная тактика нападающего. 

Тактика защиты. Основные принципы защиты. Спортивные игры с мячом. Эстафеты. «Салки». 

«Выбить цели». 

Волейбол  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях волейболом. Волейбол – игра для всех. 

Основные линии разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. 

Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка.  

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя 

в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после 

перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; 
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игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» .Спортивные игры с мячом. 

Футбол  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях футболом. Влияние занятий футболом на 

организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 

простудного заболевания.  

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота». Спортивные игры с мячом. 

Тактика и техника игр. 

 

8 класс  

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.  

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с 

изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с 

преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 

90°, 180º, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого 

мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по 

гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая 

комбинация. Упражнения в висах и упорах. Упражнения с мячом: дриблинг с низким отскоком без 

зрительного контроля за мячом, финты с мячом, передачи в парах и тройках несколькими мячами, 

жонглирование мячами, подвижные игры, спортивные игры (пионербол, футбол, гандбол, 

баскетбол, волейбол) эстафеты. 

Баскетбол -12 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Основные части тела. Мышцы, 

кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения.  

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч 

сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – 

низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные 

игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в 

небо» с малыми и большими мячами. Спортивные игры с мячом. 

Гандбол-4 ч 

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях гандболом. Правила игры. Режим дня и 

режим питания. 

2. Специальная подготовка. Основные технические приемы: стойка (вратаря, нападающего, 

защитника), перемещения, передачи и ловля мяча, броски мяча в ворота, блокирование, 

персональная опека. Техника, мощность, точность, дальность броска. Тактика нападения. Основные 

принципы нападения. Расстановки. Функции нападающих, индивидуальная тактика нападающего. 

Тактика защиты. Основные принципы защиты. Спортивные игры с мячом. Эстафеты. «Салки». 

«Выбить цели». 

Волейбол- 10 ч  

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях волейболом. Волейбол – игра для всех. 

Основные линии разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. 

Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка.  

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя 

в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после 

перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы.  

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; 

игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?» .Спортивные игры с мячом. 

Футбол - 4 ч  



15 

 

1.Основы знаний. Техника безопасности на занятиях футболом. Влияние занятий футболом на 

организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 

простудного заболевания.  

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: 

«Точная передача», «Попади в ворота». Спортивные игры с мячом. 

 

 

    Программа «Общая физическая подготовка» 

 

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной программы по 

организации внеурочной деятельности обучающихся основной школы. 

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от 

обучающихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что 

успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, 

определенным уровнем физиологической зрелости обучающихся, что предполагает хорошее 

здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций 

организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития 

физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические 

нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к 

неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях 

обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали 

бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной 

деятельности и общей работоспособности. 

 

Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение данных видов 

спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных 

способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение 

техникой двигательных действий и тактическими приёмами   по данной специализации.     

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у обучающихся старших 

классов в личном физическом совершенствовании своих знаний, умений и навыков в данном виде 

специализации а, следовательно, в понимании заботы о собственном здоровье. Программа по 

факультативному курсу направлена на развитие мотивации к познанию и творчеству учащихся, 

создание условий для развития, укрепление  психического и физического здоровья. 

Всесторонняя подготовка обучающихся к Всероссийской олимпиаде школьников  по физической 

культуре. Формирование умений и навыков к самостоятельным занятиям по общефизической 

подготовке. Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, самообладанию. 

Задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;  

- содействие правильному физическому развитию; повышение уровня обще – физической 

подготовленности;  

- развитие специальных физических способностей необходимых в соревновательной деятельности;  

- приобретение необходимых знаний и навыков  в  организации и проведении учебно-

тренировочных занятий и соревнований, в  области физической культуры;  

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной 

активности и ответственности молодых спортсменов;  

- подготовка инструкторов – общественников. 

        Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она состоит из трёх 

разделов: знания о спортивно-оздоровительной деятельности, физическое совершенствование со 

спортивной направленностью, способы спортивно-оздоровительной деятельности. В программе 

предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, поддерживание контактов с 
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родителями, учителями, классными руководителями.  Запланированы  воспитательные  задачи: 

приучение к сознательной дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство 

товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

        Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что в данном возрасте 

школьники наиболее сильно подвержены негативному влиянию со стороны внешней среды и такие 

не маловажные факторы как: здоровье, морально- этические нормы, психологические, входят в  

основу развития личности. Данная программа помогает подростку сформировать себя как личность. 

Это ведение здорового образа жизни, самообладание, взаимовыручка, целеустремлённость. На 

занятиях обучающиеся должны приобрести навыки инструктора – общественника. С этой целью на 

каждом занятии назначаются помощники, которые проводят упражнения – разминку. К каждому 

занимающемуся отводится индивидуальный подход. В процессе обучения происходит постоянное 

тестирование результатов занимающихся.        Главным итогом  занятий являются соревнования, 

олимпиада по физической культуре. Основной показатель работы спортивной секции – выполнение 

программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных  в  количественных 

показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической 

подготовленности. 

        Занятия проводятся в спортивном зале, в тренажёрном зале и на спортивном стадионе 

школы. Средствами обучения являются: набивные,  баскетбольные, волейбольные, футбольные 

мячи, верхние и нижние перекладины, рулетка, гимнастические скамейки, гири, гантели, скакалки, 

гимнастические маты, карточки с упражнениями, секундомер 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» рассчитана на 102 учебных часов, из них 

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебных недели), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю, 34 

учебных недели). 

 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

• формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;  

• развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

• формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни; 

• договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр; 

• формирование представлений об этических идеалах и ценностях; 

• отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изученными правилами 

 

Метапредметные результаты:  

• способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми;  

• умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье;  

• способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;  

• умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

• формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

• соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня; 
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• понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения 

• демонстрировать уровень физической подготовленности 

 

Предметные результаты: 

• Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• Знать различные виды игр; 

• Выполнять правила игры. 

• определить признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья. 

• использовать знания физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья. 

 

 

 

Содержание программы 

 

 5 класс 

 

Раздел 1. Теоретическая подготовка  

Тема 1.1 Физическая культура и спорт в России. 

   История возникновения и развития физической культуры. Физическая культура и олимпийское 

движение  в России. Правовые основы физической культуры и спорта. 

Тема 1.2 Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

   Работа сердечно - сосудистой системы . Особенности полового созревания у юношей и      

девушек. Понятие о телосложении человека. 

Тема 1.3 Гигиена закаливания. Режимы  тренировачных  занятий и отдыха. Основные 

средства восстановления. Самоконтроль. 

   Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Режимы 

тренировачных занятий  и отдыха. Виды средств восстановления. Массаж, самомассаж. 

Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.  

Тема 1.4 История Олимпийских игр         

Тема 1.5 Современные олимпийские игры.         

 

                        Раздел 2. Физическая подготовка  

 

Тема 2.1 Общая физическая подготовка. 

Упражнения для развития выносливости: 

Длительный бег до 20-25 минут, кросс до 3-4 км., бег с препятствиями, эстафеты. Упражнения с 

небольшими отягощениями, лазание по канату, упражнения на тренажёрах, с весом собственного 

тела, со скакалкой, в парах, прыжковые упражнения, челночный бег с несколькими повторениями; 

упражнения, проводимые по методу круговой тренировки. 

     Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: 

Прыжки и _многоскоки; игры и эстафеты с элементами бега, прыжки ч/з препятствия, упражнения 

на пресс , метания набивного мяча, игры и эстафеты с элементами прыжков, прыжки ч/з нарты на 

время. 

      Упражнения для развития скоростных способностей: 

Эстафеты с бегом на короткие дистанции; Старты из различных положений (высокий, низкий, стоя 

спиной в сторону бега, лёжа на животе, лёжа на спине). 

Бег с ускорениями 30-60 м, 40-100м. Бег с максимальной скоростью. 

 Упражнения для развития гибкости: 
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Наклоны; растяжки, упражнения на гимнастической стенке, упражнения в парах, упражнения с 

гимнастическими палками, пружинистые наклоны, упражнения с гимнастическими скамейками. 

       Упражнения на развитие силовой выносливости: 

Подтягивание на низкой перекладине, подтягивание на высокой перекладине (хватом сверху, 

хватом снизу, широким хватом, узким хватом); сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- на гимн. 

Скамейке,  на полу, работа с гантелями, работа с гирей, работа со штангой, подтягивание из виса 

углом. 

 

Раздел 3. Техническая подготовка  

Тема 3.1 Техника спринтерского бега. 

   Старт и стартовый разгон с постепенным увеличением скорости и расстояния бега; 

     Бег с ускорением до 30 м; Бег с ускорением до 40-60 метров. Бег на 100м в среднем  темпе; 

финиширование грудью, плечом; Бег на 30 метров на результат. 

 

Тема 3.2 Кроссовая подготовка 

      Бег в среднем темпе. Бег по залу 15-20 минут. Бег   с изменением темпа. Бег с отягощением 

(грузом на ногах). Бег по сложно  пересеченной местности. Бег на 1-3 км. Бег в равномерном темпе 

1 км на время. 

Тема 3.3  Техника ведения мяча, бросок в кольцо (баскетбол) 

        Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо. Штрафной бросок. Выполнение 

комбинации. 

Тема 3.4  Техника выполнения акробатических упражнений.  

Выполнение кувырка вперед, назад. «Мост» из положения лежа, равновесие. Переворот вправо 

(влево). Длинный кувырок с поворотом на 180 и 360. Выполнение комбинации.                        

Тема  3.5 Техника подтягивания на высокой перекладине. 

          Подтягивание на низкой перекладине ( из виса углом); подтягивание на высоко перекладине 

различными способами, хватом (снизу, сверху, широким, узким, средним); подъём переворот; 

выход силой; подтягивание на высокой перекладине  с отягощением ( с грузом).  

Тема 3.6  Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Прием и передача мяча в парах. Подача мяча. Подача мяча по зонам. Прием мяча после подачи. 

Ведение мяча. Обводка фишек. Выполнение комбинации. 

Раздел 4. Тактическая подготовка  

Тема 4.1  Контрольные тесты и испытания. 

              Бег 60м,100м на результат; 

           Бег  1 километр  на результат; 

            Прыжки в длину  с места на результат; 

            Сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки) на результат; 

            Подтягивание на высокой перекладине хватом сверху (юноши) на результат; 

             Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек., на результат; 

             Наклон из положения сидя на результат. 

Тема 4.2  Соревновательная деятельность 

           Соревнования в беге на короткие дистанции; 

           Соревнования в беге на длинные дистанции; 

            Соревнования по подтягиванию; 

            

6 класс 

Раздел 1. Теоретическая подготовка  

Тема 1.1 Физическая культура и спорт в России. 

   История возникновения и развития физической культуры. Физическая культура и олимпийское 

движение  в России. Правовые основы физической культуры и спорта. 

Тема 1.2 Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 
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   Работа сердечно - сосудистой системы. Особенности полового созревания у юношей и      

девушек. Понятие о телосложении человека. 

Тема 1.3 Гигиена закаливания. Режимы  тренировочных  занятий и отдыха. Основные средства 

восстановления. Самоконтроль. 

   Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Режимы 

тренировочных занятий  и отдыха. Виды средств восстановления. Массаж, самомассаж. 

Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.  

Тема 1.4 История Олимпийских игр         

Тема 1.5 Современные олимпийские игры.        

Раздел 2. Физическая подготовка  

Тема 2.1 Общая физическая подготовка. 

Упражнения для развития выносливости: 

Длительный бег до 20-25 минут, кросс до 3-4 км., бег с препятствиями, эстафеты. Упражнения с 

небольшими отягощениями, лазание по канату, упражнения на тренажёрах, с весом собственного 

тела, со скакалкой, в парах, прыжковые упражнения, челночный бег с несколькими повторениями; 

упражнения, проводимые по методу круговой тренировки. 

     Упражнения для развития скоростно-силовых способностей: 

Прыжки и _многоскоки; игры и эстафеты с элементами бега, прыжки ч/з препятствия, упражнения 

на пресс , метания набивного мяча, игры и эстафеты с элементами прыжков, прыжки ч/з нарты на 

время. 

      Упражнения для развития скоростных способностей: 

Эстафеты с бегом на короткие дистанции; Старты из различных положений (высокий, низкий, стоя 

спиной в сторону бега, лёжа на животе, лёжа на спине). 

Бег с ускорениями 30-60 м, 40-100м. Бег с максимальной скоростью. 

 Упражнения для развития гибкости: 

Наклоны; растяжки, упражнения на гимнастической стенке, упражнения в парах, упражнения с 

гимнастическими палками, пружинистые наклоны, упражнения с гимнастическими скамейками. 

       Упражнения на развитие силовой выносливости: 

Подтягивание на низкой перекладине, подтягивание на высокой перекладине (хватом сверху, 

хватом снизу, широким хватом, узким хватом); сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- на гимн. 

Скамейке,  на полу, работа с гантелями, работа с гирей, работа со штангой, подтягивание из виса 

углом. 

 

Раздел 3. Техническая подготовка  

Тема 3.1 Техника спринтерского бега. 

    Старт и стартовый разгон с постепенным увеличением скорости и расстояния бега; 

     Бег с ускорением до 30 м; Бег с ускорением до 40-60 метров. Бег на 100м в среднем  темпе; 

финиширование грудью, плечом; Бег на 30 метров на результат. 

Тема 3.2 Кроссовая подготовка 

      Бег в среднем темпе. Бег по залу 15-20 минут. Бег   с изменением темпа. Бег с отягощением 

(грузом на ногах). Бег по сложно  пересеченной местности. Бег на 1-3 км. Бег в равномерном темпе 

1 км на время. 

Тема 3.3  Техника ведения мяча, бросок в кольцо (баскетбол) 

        Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо. Штрафной бросок. Выполнение 

комбинации. 

Тема 3.4  Техника выполнения акробатических упражнений.  

Выполнение кувырка вперед, назад. «Мост» из положения лежа, равновесие. Переворот вправо 

(влево). Длинный кувырок с поворотом на 180 и 360. Выполнение комбинации.                        

Тема  3.5 Техника подтягивания на высокой перекладине. 

          Подтягивание на низкой перекладине (из виса углом); подтягивание на высоко перекладине 

различными способами, хватом (снизу, сверху, широким, узким, средним); подъём переворот; 
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выход силой; подтягивание на высокой перекладине  с отягощением ( с грузом).  

Тема 3.6  Спортивные игры (волейбол, футбол) 

Прием и передача мяча в парах. Подача мяча. Подача мяча по зонам. Прием мяча после подачи. 

Ведение мяча. Обводка фишек. Выполнение комбинации. 

 

Раздел 4. Тактическая подготовка – 2 часа. 

Тема 4.1  Контрольные тесты и испытания. 

              Бег 60м,100м на результат; 

           Бег  1 километр  на результат; 

            Прыжки в длину  с места на результат; 

            Сгибание разгибание рук в упоре лёжа (девушки) на результат; 

            Подтягивание на высокой перекладине хватом сверху (юноши) на результат; 

             Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек., на результат; 

             Наклон из положения сидя на результат. 

Тема 4.2  Соревновательная деятельность. 

           Соревнования в беге на короткие дистанции; 

           Соревнования в беге на длинные дистанции; 

            Соревнования по подтягиванию; 

            

            Программа «Белая ладья» (шахматы и шашки) 

В условиях реализации новых государственных стандартов на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности  

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания способности к 

волевой регуляции поведения. Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся 

приобретают устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои 

стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, 

умение достойно справляться с поражением, общительность и коллективизм. При обучении игре в 

шахматы стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Таким образом, шахматы не только развивают когнитивные функции  

школьников, но и способствуют достижению комплекса личных и метапредметных результатов. 

Цели программы: 

• способствовать становлению личности младших школьников и наиболее полному 

 раскрытию их творческих способностей, 

• реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — 

сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Задачи курса: 

• совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. 

• формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; 

• развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и практической 

 деятельности; 

• формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

• умение осознанно решать творческие  задачи; стремиться к  самореализации. 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 

(игровая деятельность). 
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Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания и позиции 

для игровой практики. 

 

Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом из занятий прорабатывается элементарный 

шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях 

делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых 

возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами 

оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, 

сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Программа  рассчитана на 34 часа в 9 классе, 1 час в неделю. (34 учебные недели)  

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы курса. 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 

оценку событий. 

• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 

• Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно 

расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь 
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 ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

• Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки.принципы игры в дебюте; 

• Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

• Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары 

и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания 

 

Содержание учебного предмета 

  

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. (2 часа) 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ.(2 часа) 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. (1 час) 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса – 16 часов). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. (8 часов)  
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. (2 часа) 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

 

2.3.  Программы духовно – нравственного направления 

Программа «Волшебный мир сказки» 

      Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волшебный мир сказки» для 5 класса 

реализует духовно-нравственное направление во внеурочной деятельности. Программа опирается 

на программу развития универсальных учебных действий, примерные программы отдельных 

учебных предметов и курсов, программу воспитания и социализации обучающихся 

Место предмета в учебном плане 

На изучение курса в 5 классе отводится 34 часа (1 час в неделю) 

Планируемые результаты обучения 

 Метапредметные (УУД). 

 Регулятивные УУД: 

• определять и формировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;   • проговаривать 

последовательность действий на уроке;                                                                               • учиться 

высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией книги;• учиться 

работать по предложенному учителем плану 

Средством формирования регулятивных УУД служит технология продуктивного чтения. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);   • находить 
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ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;                                                                                   • делать 

выводы в результате совместной работы класса и учителя;                                                            • 

преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие 

тексты. 

Коммуникативные УУД: • оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);                                                                                                                                                                             

• слушать и понимать речь других;                                                                                                                          

• выразительно читать и пересказывать текст;                                                                                                     

• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и 

следовать им;                                                                                                                                                                 

• учиться работать в паре, группе;                                                                                                                                      

• выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

Предметными результатами изучения курса является формирование следующих умений: • 

воспринимать на слух художественный текст (рассказ, стихотворение) в исполнении учителя, 

учащихся;                                                                                                                                                                                                        

• отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного;                                                                     

• подробно пересказывать текст;                                                                                                                             

• составлять устный рассказ по картинке;                                                                                                                          

• соотносить автора, название и героев прочитанных произведений; 

 

Содержание кружка по внеурочной деятельности 

Раздел 1. «Пословицы в сказках»                                                                                                                             

На первом вводном занятии знакомство с программой проходит в виде игры. Руководитель 

знакомит ребят с программой, правилами поведения , с инструкциями по охране труда. Беседа о 

мире сказок. Значение сказки в жизни человека, его отличие от других видов произведений. 

Знакомство со сказками (презентация).                                                                                                                

Раздел 2 «Сказки в стихах»                                                                                                                 

А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» А.С.Пушкин «Сказка о царе Салтане» 

К. И. Чуковский «Сказки» Сказки С.Я. Маршака                                                                                                          

Раздел 3. «Сказки отечественных писателей»  

С.Т.Аксаков «Аленький цветочек» Е.Л.Шварц» Сказка о потерянном времени» П.П.Бажов « 

Малахитовая шкатулка» С.Л.Прокофьева « Лоскутик и Облако»                                                                                     

Раздел 4. «Сказки народов России»                                                                                                          

Татарская народная сказка «Три сестры» Алтайская сказка «Семь братьев» Башкирская сказка 

«Ленивая девочка» Бурятская сказка «Хитрый кот» Белорусская сказка «Как мужик царского 

генерала проучил»                                                                                                                                               

Раздел 5. «Сказки зарубежных писателей»                                                                                                                     

Г.Х. Андерсен «Огниво» Братья Гримм «Белоснежка» Шарль Перро «Спящая красавица» В.Гауф 

“Карлик Нос” Сказочная викторина                                                                                                                                    

Раздел 6. «Сказки - пьесы»                                                                                                                                         

С.Я. Маршак "Двенадцать месяцев". Работа над детским театральным представлением 

Итоговое занятие -1ч  

Праздник сказок. Проект «В гостях у сказки» 

     

Программа «Юный художник» 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы внеурочного 

образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный 

выбор ребёнка интересующих его форм деятельности, развитие его творческих способностей, 

становлении познавательной мотивации. Уже в самой сути человека заложено стремление узнавать 

и создавать. Все начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем успешнее, 
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чем раньше, чем целенаправленнее у детей развивается абстрактное, логическое и эмоциональное 

мышление, внимание, наблюдательность, воображение. 

Изобразительное искусство, пластика, художественное конструирование - наиболее эмоциональные 

сферы деятельности детей. Работа с разными материалами в разных техниках расширяет круг 

возможностей ребёнка, развивает пространственное воображение, конструкторские способности. 

Каждая художественная техника в той или иной степени развивает у ребёнка моторику руки, 

предплечья, пальцев. 

Вопросы творческой самореализации находят свое решение в условиях объединения. Открытие в 

себе неповторимой индивидуальности поможет ребятам реализовать себя в учебе, творчестве, в 

общении с другими детьми. Помочь в этих устремлениях признана данная программа. 

Главная задача - не только научить детей рисовать, но еще и познакомить с многогранным миром 

искусства, его видами, мастерами, произведениями . 

Занятия предусматривают особую эмоциональную атмосферу увлеченности. Она достигается с 

помощью живого слова педагога, его диалогов с учениками, зрительных образов, поэтического 

текста, музыки, поэтического текста. Все это и является составными элементами эмоциональной 

драматургии занятий изобразительным искусством. 

Некоторые занятия предусматривают коллективную форму работы. 

Коллективное творчество обучает ребят сотрудничеству, умению договариваться, создает общую 

атмосферу совместного игрового действия. Но главное – это радость результата, а также отсутствие 

безуспешных ребят. Все начинается с простого – с отношения ребёнка к цветку, паутинке, 

животным. Затем появляются отношения более высокого порядка – к родной природе, к дому, к 

людям старшего поколения, к Родине. 

Весь арсенал средств работает на то, чтобы увлечь, зажечь, душевно разбудить ребят. Только тогда 

можно ждать и результаты художественно- творческой деятельности. 

Данная программа художественной направленности. При её реализации учитывается материально-

техническое состояние образовательного учреждения наличие: кабинета; компьютера с 

мультимедийным проектором; аудио записей с шумом моря, пением птиц; наглядного материала; 

магнитной доски с магнитами; баночек для воды, наличие водопровода в кабинете; бумаги, красок, 

кистей и других художественных материалов. Особое внимание обращается на индивидуальное 

развитие ребёнка. 

 

Цели и задачи курса 

Цель программы: развитие художественных способностей и ознакомление с историей искусства. 

Задачи программы: 

1. Формирование духовной культуры и нравственности. 

2. Формирование стремления к саморазвитию и самосовершенствованию. 

3. Формирование устойчивого интереса к художественной деятельности. 

4. Знакомство ребят с различными видами изобразительной деятельности, многообразием 

художественных материалов и приёмами работы с ними. 

5. Развитие художественного вкуса, фантазии, изобретательности, пространственного воображения 

6. Воспитание внимания, наблюдательности, целеустремленности, аккуратности 

7. Развитие коммуникативных навыков работы 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности « Юный художник»   рассчитана на 102 учебных часов, из 

них в 5-7 классах – по 34 часа (1 часа в неделю, 34 учебных недели 

Программа внеурочной деятельности рассчитана  в объеме один час в неделю (34 ч. в год) 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты 

- формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 
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многообразие современного мира; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

-овладение основами культуры практической творческой работы различными художественными 

материалами и инструментами; 

-формирование способности ориентироваться в мире современной художественной культуры 

Метапредметные результаты 

-Формирование   активного отношения к традициям культуры как смысловой, эстетической и 

личностно-значимой ценности; 

-обретение самостоятельного  творческого опыта, формирующего способность к самостоятельным  

действиям, в различных учебных и жизненных ситуациях; 

-Умение эстетически подходить к любому виду деятельности; 

-развитие фантазии, воображения, визуальной памяти; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результатов 

Предметные результаты: 

-восприятие  мира, человека, окружающих явлений  с эстетических позиций; 

-активное отношение к традициям культуры как  к смысловой, эстетической и личностно значимой 

ценности; 

-художественное познание мира, понимание роли  и места искусства в жизни человека и общества; 

-умение ориентироваться и самостоятельно находить необходимую информацию по культуре и 

искусству в справочных материалах, электронных ресурсах; 

-понимание разницы между элитарным и массовым искусством; 

-применять различные художественные материалы, техники и средства художественной 

выразительности в собственной художественной деятельности. 

 

Содержание программы. 

5 класс 

Народное художественное творчество – неиссякаемый источник самобытной красоты  

Древние образы в народном творчестве. 

Солярные знаки (декоративное изображение и их условно - символический характер). 

Русская изба: единство конструкции и декора. 

Крестьянский дом как отражение уклада крестьянской жизни и памятник архитектуры. 

Орнамент как основа декоративного украшения. 

Праздничный народный костюм – целостный художественный образ. 

Обрядовые действия народного праздника, их символическое значение. 

Древние образы в народных игрушках (Дымковская игрушка, Филимоновская игрушка). 

Композиционное, стилевое и цветовое единство в изделиях народных промыслов (искусство Гжели, 

Городецкая роспись, Хохлома, Жостово). 

Роспись по металлу, щепа, роспись по лубу и дереву, тиснение и резьба по бересте). 

 

Вечные темы и великие исторические события в искусстве  

Искусство иллюстрации (И.Я. Билибин, В.А. Милашевский, В.А. Фаворский). 

Анималистический жанр (В.А. Ватагин, Е.И. Чарушин). 

Образы животных в современных предметах декоративно-прикладного искусства. Стилизация 

изображения животных. 

Исторические картины. (исторический жанр). 

Праздники и повседневность в изобразительном искусстве (бытовой жанр). 
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Тема Великой Отечественной войны в монументальном искусстве и в живописи. Мемориальные 

ансамбли. 

Взаимосвязь истории искусства и истории человечества 

Российские художественные музеи (Русский музей, Эрмитаж, Третьяковская галерея. 

Музей изобразительных искусств имени А.С. Пушкина). 

 

Изобразительное искусство и архитектура России XI –XVII вв. 

Художественная культура и искусство Древней Руси, ее символичность, обращенность к 

внутреннему миру человека. 

Архитектура Киевской Руси. Мозаика. 

 

Виды изобразительного искусства и основы образного языка  

Пространственные искусства. Художественные материалы 

 Жанры в изобразительном искусстве. 

Выразительные возможности изобразительного искусства. Язык и смысл. 

Рисунок – основа изобразительного творчества. 

Художественный образ. Стилевое единство. Линия, пятно. Ритм. 

Цвет.Основы цветоведения. 

Композиция. Натюрморт. 

 

 

Я и моя семья.  

Семья. Визитная карточка семьи. Семейные ценности и традиции. Интересные люди в моей семье. 

Мой дом, мой двор, мои соседи, мои друзья.  

Дом, в котором я живу. Мой двор. Мои друзья. 

Наша школа.  

Знакомство со школой. История  школы. Традиции школы. Гордость школы. 

Моя улица.  

Как рождаются улицы. Правила дорожного движения. Магазин. Аптека. Почта. 

Город, в котором я живу.  

Конаково в прошлом. Конаково в настоящем.  Достопримечательности. Почетные граждане города.  

Промышленность города. Экологические проблемы. 

Моя Родина.  

История нашей Родины. Символика государства. Малая Родина. История моего края.  

Творческий проект «Мой край родной, навек любимый»  

Работа над творческими и исследовательскими проектами. 

 

6 класс 

Виды изобразительного искусства и основы образного языка 

 Понятие формы. Геометрические тела: куб, шар, цилиндр, конус, призма.  

Многообразие форм окружающего мира. 

 Изображение объема на плоскости.  

Освещение. Свет и тень.  

Натюрморт в графике. Цвет в натюрморте.  

Пейзаж. Правила построения перспективы.  

Воздушная перспектива. Пейзаж настроения.      



27 

 

Природа и художник. Пейзаж в живописи художников – импрессионистов (К. Моне, А. Сислей). 

Пейзаж в графике. Работа на пленэре.  

Стили, направления, виды и жанры в русском изобразительном искусстве и архитектуре 

XVIII - XIX вв.  

Тема русского раздолья в пейзажной живописи XIX века (А.К. Саврасов, И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.Д. Поленов). 

Классицизм в русской портретной живописи XVIII века (И.П. Аргунов, Ф.С. Рокотов, Д.Г. 

Левицкий, В.Л. Боровиковский).  

Русская классическая скульптура XVIII века (Ф.И. Шубин, М.И. Козловский). 

Понимание смысла деятельности художника 

Портрет. Конструкция головы человека и ее основные пропорции. Изображение головы человека в 

пространстве. 

Портрет в скульптуре. 

Графический портретный рисунок.  

Образные возможности освещения в портрете. Роль цвета в портрете. Великие портретисты 

прошлого (В.А. Тропинин, И.Е. Репин, И.Н. Крамской, В.А. Серов). Портрет в изобразительном 

искусстве XX века (К.С. Петров-Водкин, П.Д. Корин).  

Изображение фигуры человека и образ человека.  

Изображение фигуры человека в истории искусства (Леонардо да Винчи, Микеланджело 

Буанаротти, О. Роден). 

 Пропорции и строение фигуры человека. Лепка фигуры человека.  

Набросок фигуры человека с натуры. 

Основы представлений о выражении в образах искусства нравственного поиска человечества (В.М. 

Васнецов, М.В. Нестеров).  

Вечные темы и великие исторические события в искусстве 

Сюжет и содержание в картине. Процесс работы над тематической картиной.  

Библейские сюжеты в мировом изобразительном искусстве (Леонардо да Винчи, Рембрандт, 

Микеланджело Буанаротти, Рафаэль Санти).  

Мифологические темы в зарубежном искусстве (С. Боттичелли, Джорджоне, Рафаэль Санти). 

Русская религиозная живопись XIX века (А.А. Иванов, И.Н. Крамской, В.Д. Поленов).  

Тематическая картина в русском искусстве XIX века (К.П. Брюллов).  

Историческая живопись художников объединения «Мир искусства» (А.Н. Бенуа, Е.Е. Лансере, Н.К. 

Рерих).   

7 класс  
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Искусство полиграфии 

Специфика изображения в полиграфии. Формы полиграфической продукции (книги, журналы, 

плакаты, афиши, открытки, буклеты).  

Типы изображения в полиграфии (графическое, живописное, компьютерное фотографическое). 

Искусство шрифта. 

 Композиционные основы макетирования в графическом дизайне. Проектирование обложки книги, 

рекламы, открытки, визитной карточки. 

 Конструктивное искусство: архитектура и дизайн  

Художественный язык конструктивных искусств. Роль искусства в организации предметно – 

пространственной среды жизни человека.  

От плоскостного изображения к объемному макету. 

Здание как сочетание различных объемов. Понятие модуля.  

Важнейшие архитектурные элементы здания.  

Вещь как сочетание объемов и как образ времени. Единство художественного  и функционального 

в вещи. Форма и материал. 

 Цвет в архитектуре и дизайне. Архитектурный образ как понятие эпохи (Ш.Э. ле Корбюзье).  

Тенденции и перспективы развития современной архитектуры. Жилое пространство города (город, 

микрорайон, улица).  

Природа и архитектура. Ландшафтный дизайн. 

 Основные школы садово-паркового искусства. Русская усадебная культура XVIII - XIX веков.  

Искусство флористики. Проектирование пространственной и предметной среды. Дизайн моего 

сада.  

История костюма. 

Композиционно - конструктивные принципы дизайна одежды.  

Изобразительное искусство и архитектура России XI –XVII вв.  

Архитектура Великого Новгорода. 

Образный мир древнерусской живописи (Андрей Рублев, Феофан Грек, Дионисий).  

Соборы Московского Кремля. Шатровая архитектура (церковь Вознесения Христова в селе 

Коломенском, Храм Покрова на Рву).  

Изобразительное искусство «бунташного века» (парсуна). Московское барокко. 

 

Взаимосвязь истории искусства и истории человечества 

Традиции и новаторство в изобразительном искусстве XX века (модерн, авангард, сюрреализм).  

Модерн в русской архитектуре (Ф. Шехтель). Стиль модерн в зарубежной архитектуре (А. Гауди).  

Крупнейшие художественные музеи мира и их роль в культуре (Прадо, Лувр, Дрезденская галерея). 

Изображение в синтетических и экранных видах искусства и художественная фотография -

12часов в синтетических искусствах. Театральное искусство и художник.  

Сценография – особый вид художественного творчества. Костюм, грим и маска. Театральные 

художники начала XX века (А.Я. Головин, А.Н. Бенуа, М.В. Добужинский).  

Опыт художественно-творческой деятельности. Создание художественного образа в искусстве 

фотографии.  

Особенности художественной фотографии. Выразительные средства фотографии (композиция, 

план, ракурс, свет, ритм и др.).  

Изображение в фотографии и в живописи.  

Изобразительная природа экранных искусств. Специфика киноизображения: кадр и монтаж.  

Кинокомпозиция и средства эмоциональной выразительности в фильме (ритм, свет, цвет, музыка, 

звук).  

Документальный, игровой и анимационный фильмы. Коллективный процесс творчества в кино 

(сценарист, режиссер, оператор, художник, актер).  
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Программа «Очумелые ручки» 

Рабочая программа «Очумелые ручки» общекультурное направление, разработана для 5, 8,9 

классов в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного образования второго поколения по технологии на основании примерной 

программы внеурочной деятельности «Народное творчество: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений». 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работа с подручными материалами, 

которая включает в себя различные виды создания образов предметов из ткани, природного и 

бросового материала. В процессе работы с этими материалами дети познают свойства, 

возможности их преобразования и использования их в различных композициях. В процессе 

создания поделок у детей закрепляются знания эталонов и формы цвета, формируются четкие и 

достаточно полные представления о предметах и явлениях окружающей жизни. Создание поделок 

доставляет ученикам огромное наслаждение, когда они удаются и великое огорчение, если образ не 

получился. В то же время воспитывается у ребенка стремление добиваться положительного 

результата. Дети бережно обращаются с игрушками, выполненными своими руками, не ломают их, 

не позволяют другим испортить поделку. 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом   программа 5,8,9 класса   внеурочной деятельности рассчитана  в 

объеме один час в неделю ( по 34 ч. в год)  всего 102 часа. 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС 

1. Личностные универсальные учебные действия: 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; формирование потребности в самовыражении и 

самореализации, социальном признании  

2. Метапредметные результаты: 

2.1. Регулятивные универсальные учебные действия: 

способность справляться с жизненными задачами; планировать цели и пути их достижения и 

устанавливать приоритеты; контролировать своё время и управлять им; решать задачи; принимать 

решения и вести переговоры  

2.2. Познавательные универсальные учебные действия: 

формирование знаний об истории и современных направлениях развития декоративно-прикладного 

творчества; владение различными техниками работы с материалами; приобретение практических 

навыков различного вида мастерства. 

2.3. Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации умение организовывать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и интересов; умение формулировать, аргументировать 
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и отстаивать своё мнение  

3. Предметные результаты: 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; обеспечение 

сохранности продуктов труда; освоение ключевых понятий, связанных с изобразительным 

искусством; знакомство с различными видами изобразительного, декоративно-прикладного 

искусства и его выдающимися деятелями; расширение кругозора; испытание своих возможностей в 

различных техниках и направлениях декоративно-прикладного творчества; овладение способами 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности. 

Содержание программы 

Раздел 1. Работа с бумагой 

Тема 1.1. Плетение из газет 

История плетения из лозы. Знакомство с техниками плетения из газет. Подготовка материала для 

плетения. 

Практическая работа: освоение техники плетения из газет. Плетение дна изделия. Плетение по 

кругу. Плетение по спирали. Плетение шахматкой. Закрепление края изделия. Покраска изделия. 

Покрытие изделия лаком. 

Тема 1.2. Работа с гофрированной бумагой 

Свойства гофрированной бумаги. Идеи изделий из гофробумаги. Практическая 

работа: изготовление букетов из гофробумаги. 

Тема 1.3. Декупаж 

История создания бумаги. Разнообразие видов бумаги. Салфетки. Знакомство с техникой декупажа. 

Технология изготовления изделий в технике декупажа. 

Практическая работа: изготовление сувенира. 

Раздел 2. Работа с природным материалом 

Тема 2.1. Флористика 

Понятия «флористика». Икебана. Разнообразие флористического материала. Правила сбора, 

подготовки и хранения материала. Правила построения цветочной композиции. Разнообразие 

технологий. 

Практическая работа: изготовление панно «Кораблик»; изготовление панно «Осенний лес»; 

оформление работ к школьной выставке. 

Тема 2.2. Из семян растений, крупы 

Виды круп и семян растений. Разнообразие формы и цвета. Использование круп и семян для 

изготовления поделок. Знакомство с техникой работы с крупой и семенами растений. 
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Практическая работа: изготовление картин из семян и круп. 

Тема 2.3. Работа с холодным фарфором 

Понятие «фарфор». История создания фарфора и изделия из него. Что такое «холодный фарфор», 

способ его приготовления. Техника работы с холодным фарфором. Технология покраски изделий. 

Практическая работа: изготовление цветов и украшений (заколок, брошей, брелоков). 

Раздел 3. Художественная обработка бросового материала 

Тема 3.1. Изделия из пластиковых бутылок 

Знакомство со способами утилизации пластиковых бутылок. Идеи изделий из пластиковых 

бутылок. Изготовление ваз из пластиковых бутылок. Презентация идей изделий из пластиковых 

бутылок. 

Практическая работа: изготовление ваз из пластиковых бутылок; изготовление цветов из 

пластиковых бутылок. 

Тема 3.2. Изделия из пакетов 

Знакомство со способами утилизации пакетов. Идеи изделий из пакетов. Техника вязания крючком. 

Изготовление одежды из пакетов. Плетение обуви из пакетов. Презентация идей изделий из 

пакетов. Практическая работа: плетение ковриков из пакетов. 

Тема 3.3. Изделия из коробок 

Знакомство со способами утилизации коробок. Идеи изделий из коробок. Презентация идей 

изделий из коробок. 

Практическая работа: изготовление мебели из коробок. 

Тема 3.4. Работа с технологическими отходами 

Понятие «технологические отходы». Разнообразие технологических отходов. Вторая жизнь вещей. 

Разнообразие технологий при работе с технологическими отходами. 

Практическая работа: изготовление подарочного панно. 

Тема 3.5. Декор компьютерными дисками 

Понятие «декор». Декорирование предметов. Технология выполнения декора дисками. 

Практическая работа: изготовление подарочной коробки. 

Раздел 4. Работа с текстильными материалами 

Тема 4.1. Работа с тканью 

История создания игрушек из ткани. Разнообразие материала. Знакомство с техникой примитивизм. 

Изготовление тканевой игрушки в технике примитивизм. Технология обработки игрушки кофе с 
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ванилью. 

Практическая работа: изготовление куклы. 

Тема 4.2. Валяние 

Понятие «валяние». Мокрое и сухое валяние. Объёмное и плоскостное валяние. Техника мокрого 

объёмного валяния. Изготовление бус и брелоков в технике мокрого валяния. 

Практическая работа: изготовление бус и брелоков в технике мокрого валяния. 

Тема 4.3. Игрушки из носков, колгот 

Трикотажное полотно. Особенности, свойства трикотажа. Технология изготовления пупсов, зверей. 

Практическая работа: изготовление пупсов, зверюшек. 

Тема 4.4. Работа с нитками 

Понятие «мандала». История происхождения. Разнообразие техники исполнения мандалы. 

Технология плетения мандалы. 

Практическая работа: плетение мандал. 

Программа «Новое поколение» 

Данная программа соответствует содержанию учебного пособия«Обществознание» 5-6 класс, под 

редакцией Л.Н. Боголюбова, Л.Ф. Ивановой– М.: Просвещение, 2019. 

 

Актуальность Рабочая программа по обществознанию ориентирована навыполнение 

требований к содержанию внеурочной деятельности школьников, а также на интеграцию и 

дополнение содержания предметных программ. 

 

Цель программы:воспитание и социализация учащихся на достижение школьниками личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

 

Задачи: 

➢ воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ; 

➢ овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных, характерных для подросткового возраста, социальных ролях; 

➢ формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в 

области социальных отношений, экономической игражданско-общественной 

деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий, самостоятельной познавательной деятельности, 

правоотношений, семейно-бытовых отношений; 

➢ освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для 

социальной адаптации: об обществе; основных социальных ролях; позитивно 
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оцениваемых в обществе качествах личности, позволяющих успешно взаимодействовать в 

социальной среде; сферах человеческой деятельности; способах регулирования 

общественных отношений; механизмах реализации и защиты прав человека и гражданина. 

Программа внеурочной деятельности «Новое поколение» для 6 классов носит преимущественно 

пропедевтический  характер,  связанный  с  проблемами  социализации  младших  подростков.   

 

Место курса в учебном плане 

Программа  «Новое поколение» отводится в 6 классах 1час в неделю, всего34 часа. 

 
 

Планируемые результаты освоения программы 
 

Предметные результаты: 

➢ относительно целостное представление об обществе и человеке, о сферах и областях 

общественной жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей; 

➢ знание ряда ключевых понятий об основных социальных объектах, умение объяснять 

явления социальной действительности с опорой на эти понятия; 

➢ знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека, 

основных требований трудовой этики в современном обществе; 

➢ приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизм и 

гражданственность; 

➢ умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, 

участвовать в дискуссии, аргументировать свою точку зрения; 

➢ знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения 

подростками основных социальных ролей в пределах своей дееспособности; 

➢ понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества, понимание 

специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими способами 

познания. 

Личностные результаты изучения: 

➢ мотивированность на посильное и созидательное участие в жизни общества; 

➢ заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и процветании своей 

страны; 

➢ ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; 

на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности; на стремлении к 

укреплению исторически сложившегося государственного единства; на признании 

равноправия народов, единства разнообразных культур; на убежденности в важности для 

общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости поддержания 

гражданского мира и согласия и своей ответственности за судьбу страны перед нынешними 

и грядущими поколениями. 

 

Метапредметные результатыпроявляются в: 

➢ умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность от постановки 

цели до получения и оценки результата; 
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➢ способности анализировать разные социальные ситуации, выбирать адекватные способы 

деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных социальных ролей; 

➢ овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога; 

➢ умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе и с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике; 

➢ использование элементов причинно – следственного анализа, исследование несложных 

реальных связей и зависимостей, определение сущностных характеристик изучаемого 

объекта, поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

➢ определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формирование 

своей точки зрения; 

➢ оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований. 

Основное содержание программы 

 Человек  

Введение в предмет. Зачем человек рождается? Загадка человека. Отрочество – особая пора жизни. 

Учимся общаться. Цели и ценность человеческой жизни. Природа человека. Человек – 

биологическое существо. Отличие человека от животных. Наследственность. Особенности 

подросткового возраста. Размышления подростка о будущем. Самостоятельность – показатель 

взрослости. Почему человеком нельзя стать без общения. Особенности общения подростков со 

сверстниками, со старшими и с младшими по возрасту партнерами. Нужны ли сегодня рыцари?  

Семья  

Семья и семейные отношения. Семейные заботы. Семейное хозяйство. Учимся помогать вести 

семейное хозяйство. Каким должен быть хозяин дома. Свободное время. Занятия физкультурой и 

спортом. Телевизор и компьютер. Увлечения человека. Своими руками. Что такое хобби? 

Значимость здорового образа жизни. Учимся распределять свое свободное время. Семья под 

защитой государства. Семейный кодекс. Виды семей. Отношения между поколениями. Семейные 

ценности и нормы. Забота и воспитание в семье. Семейный досуг. Распределение обязанностей. Как 

хозяйствовать по правилам. Обязанности подростка.  

Школа  

Образование в жизни человека. Школьное образование. О чем рассказывала бабушка. Испокон 

века книга растит человека. Образование и самообразование. Самообразование – путь к успеху. 

Новые возможности. Самообразование и самоорганизация. Одноклассники, сверстники, друзья. 

Учимся дружно жить в классе. Учение вне стен школы. Умение учиться. Отношение младшего 

подростка с одноклассниками, сверстниками, друзьями. Дружный класс.Школа в жизни человека 

и общества. Учись учиться. Мои соученики.  

Труд  

Труд – основа жизни. Каким бывает труд? Что создается трудом? Как оценивается труд? Учимся 

трудиться и уважать труд. Труд и творчество. Учимся творчеству. Содержание и сложность 

труда. Результаты труда. Заработная плата. Труд – условия благополучия человека. 

Благотворительность и меценатство. Богатство обязывает. Ремесло. Признаки мастерства. 

Творческий труд. Творчество в искусстве. Каким бывает труд человека. Труд и его оценка. Мир 
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профессий. 

Родина  

Наша Родина – Россия. Российская федерация. Русский язык – государственный. 

Государственные символы России. Государственные праздники. История государственных 

символов. Москва – столица России. Права граждан России. Обязанности граждан. 

Гражданственность. Гражданин России. Учимся быть достойными гражданами. Мы –

многонациональный народ. Учимся уважать людей любой ациональности. 

Межнациональные отношения. Национальность человека. Многонациональная культура России.  

 

2.4. Программы социального направления 

Программа «Зеленая лаборатория» 

        Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Зеленная лаборатория» предназначена 

для дополнительного обучения и воспитания в системе школьного образования и рассчитана на 1 

год обучения в 5 классе. 

    Данная программа позволяет удовлетворить познавательные интересы учащихся в сфере 

биологии, экологии и охраны здоровья человека, способствует формированию коммуникативных 

качеств личности школьников, развитию их творческих способностей, формированию 

метапредметных умений и навыков, универсальных учебных действий. 

     Значительное количество занятий отводится на проектную деятельность, что в значительной 

мере способствует формированию у школьников регулятивных, коммуникативных, личностных 

УУД. В ходе работы в группах учащиеся формируют и развивают способность определять 

траекторию своего развития, ставить цели, задачи, намечать пути решения, осуществлять само и 

взаимопроверку. Работа над коллективными проектами позволяет школьникам повышать 

коммуникативную компетентность. Они учатся организовывать учебное сотрудничество с 

одноклассниками и учителем, работать группами и в парах, находить общее решение, разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

Программой предусмотрено чередование теоретических занятий с практическими, совместные 

акции, экскурсии, выполнение творческих работ. Значительное количество времени отводится на 

овладение учащимися технологии проектной деятельности. 

Цель программы: создать условия для усвоения учащимися знаний о растениях как части 

живой природы, как биосистеме, об их месте и роли в биосфере,  о современном состоянии 

окружающей среды; обобщить и углубить знания о взаимосвязи состояния здоровья с условиями 

среды обитания; способствовать развитию у школьников умения осуществлять познавательную, 

коммуникативную, практико-ориентированную деятельность. Развивать у учащихся навыки 

проектной деятельности. 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение данного курса внеурочной деятельности  отводится в 5 классе 34 часа (1 час в 

неделю. 

Планирумые результаты 

Личностные: 

• Формирование ответственного отношения к учению, способности обучающихся к 

саморазвитию, самообучению на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению индивидуальной траектории образования; 
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• Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• Формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение природы; 

экологического мировоззрения, экологической нравственности, гражданской 

ответственности и неравнодушия к проблемам окружающего мира; 

• Формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 

сверстниками педагогами; 

• Формирование универсальных учебных действий; развитию творческого мышления 

учащихся. 

Метапредметные: 

• Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, проводить эксперименты, описывать и 

анализировать полученные данные, делать выводы из исследования; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми, осуществлять самоконтроль, коррекцию 

своих действий в соответствии с изменившейся ситуацией; 

• Умение организовывать совместную деятельность в рамках учебного сотрудничества, 

работать индивидуально и в группе; 

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

• Развитие навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса; 

• Формирование умений работать с различными источниками информации: печатными 

изданиями, научно-популярной литературой, справочниками, Internet, ЭОР; формирование 

ИКТ-компетенции; 

• Развитие умения анализа статистических данных, их обработки, составления диаграмм, 

таблиц, схем; 

• Формирование навыков адекватного использования речевых средств в ходе ведения 

дискуссии, аргументированного отстаивания своей точки зрения; развитие 

коммуникативных качеств личности школьников, навыков совместной деятельности в 

коллективе; 

Предметные: 

• Формирование и систематизация знаний учащихся об особенностях строения и 

функционирования клетки как структурной единице живого; особенностях клетки растений; 

• Актуализация знаний по вопросам охраны природы; приобретение знаний о влиянии 

деятельности человека на природу; 

• Систематизация знаний о растениях и их роли в сохранении здоровья человека; 

• Овладение учащимися методами биологической науки (наблюдение, описание 

биологических объектов и процессов, постановка экспериментов и объяснение их 

результатов); 

• Освоение учащимися приёмов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

 растениями, обработке ран, остановке кровотечений, при простудных заболеваниях. 

Методы и формы организации учебного процесса 

Формы обучения: 

• индивидуальные (практические и творческие задания, консультации, беседы); 

• групповые (биологические эксперименты, конкурсы, экологические праздники, ролевые 

игры, акции, выставки); 

• обучение в микрогруппах (проектная деятельность, создание компьютерных презентаций). 
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Методы обучения: 

• словесные (рассказ, беседа, лекция); 

• наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

• проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная деятельность); 

• практические (акции, практические работы); 

• контрольно-диагностические (самоконтроль, взаимоконтроль, лабораторно-практический 

контроль, устный и письменный контроль динамики роста знаний, умений, навыков). 

Типы и виды занятий 

. Учебные занятия: 

• комплексное; 

• индивидуальные; 

• экскурсии; 

• лабораторные и практические работы. 

. Контрольные занятия: 

• выставка; 

• защита проекта; 

• конференции, круглые столы; 

• анкетирование; 

• Викторины. 

 

Содержание. 

 1. Введение  

  Включает в себя занятия по изучению истории развития науки ботаники как части биологии, 

объектов и методов, значения в современном мире. Происходит знакомство школьников с 

основными методами исследования. Обсуждаются правила поведения в кабинете биологии и в 

природе. Поводится вводный инструктаж. 

 2. Зелёная лаборатория  

     Включает теоретические и практические занятия по изучению строения растительной клетки. 

Учащиеся знакомятся с историей открытия клеточного строения, заслугами великих 

естествоиспытателей и учёных Левенгука, Гука для развития цитологии. Совершенствуют навыки 

работы с микроскопом и приготовления микропрепаратов. Рассматривают под микроскопом и 

выявляют черты  различия и сходства у клеток разных растений и разных растительных тканей. 

   На основе опытов по проращиванию семян учатся формулировать проблему, выдвигать гипотезы, 

планировать проведение опытов, фиксировать результаты и делать выводы. 

   Содержание учебных занятий способствует формированию у учащихся представлений о 

клеточном строении растений, об особенностях развития растительного организма из семени. 

   В данном разделе планируется проведение лабораторных и исследовательских работ,  работа над 

проектами и их защита. 

Лабораторная работа «Рассматривание под микроскопом клеток кожицы лука, листьев элодеи»; 

Исследовательская работа «Условия прорастания семян некоторых сельскохозяйственных 

растений» 

Защита проектов «Что посеешь, то пожнёшь» 
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3. Путешествие с домашними растениями  

    Содержание раздела создаёт условия для формирования представлений у школьников 

происхождении комнатных растений, их распространении по странам Старого света. Учащиеся 

приобретут знания об агротехнике комнатных растений, об основных правилах расположения 

растений в помещениях. Проведение исследовательской работы будет способствовать развитию 

умения работать с различными источниками биологической информации, формированию знаний о 

способности растений к очистке воздуха в помещениях, о воздействии комнатных растений, как 

части комфортной среды обитания, на здоровье человека. 

    Изучение данного материала способствует развитию эстетического сознания, знания основ 

здорового образа жизни. 

    Предусматривается осуществление оценки состояния атмосферного воздуха в помещениях 

школы методом учёта индекса активности комнатных растений. В ходе работы над проектами 

учащиеся развивают навыки исследовательской деятельности, формируют свою коммуникативную 

компетенцию, учатся организовывать учебное сотрудничество со сверстниками и педагогом. 

Защита проектов помогает закрепить навыки ведения дискуссии и использования речевых средств 

для аргументации своих взглядов. 

Виртуальная экскурсия «Растения в интерьере»         

Защита проектов «Растения в помещениях» 

4. Городские цветы  

   Содержание раздела способствует формированию у школьников экологической нравственности, 

развитию эстетического сознания через освоение азов ландшафтного дизайна. Учащиеся 

приобретут знания, связанные с особенностями проектирования цветников, подбором цветущих 

растений, закрепят знания агротехники растений. 

   Выполнение практической работы способствует дальнейшему освоению приёмов выращивания и 

размножения культурных растений и ухода за ними. 

   Работа над проектами способствует формированию коммуникативной культуры, развитию ИКТ-

компетентности, умению организовывать учебное сотрудничество, умению самостоятельно 

планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с планируемым результатом. 

Практическая работа «Проектирование цветника, клумбы» 

Практическая работа «Пикировка рассады декоративных цветковых растений» 

Защита проектов «Оазис красоты» 

 

Программа «Знай и сохраняй природу родного края» 

Основной особенностью рабочей программы внеурочной деятельности программы «Знай и 

сохраняй природу родного края», 6 кл., является то, что изучение эколого-краеведческого 

материала осуществляется в процессе ознакомления и отработки навыков исследовательской, 

проектной и природоохранной деятельности, предусмотрено выполнение  работ развивающих 

творческие способности. 

Программа составлена с учётом возрастных особенностей - в ней запланированы занятия в 

природе, у учащихся есть возможность выбора форм и направлений исследований. 

В программе учтена сезонность явлений в природе, в зимние месяцы проводятся в основном 

теоретические занятия,  полевые исследования, экскурсии в основном запланированы на осень и 

весну. 
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 Основные цели курса – создание условий для формирования познавательной потребности 

в освоении краеведческого материала; 

развития у учащихся любви и бережного отношения к природе,  формирования экологической 

культуры, навыков  исследовательской деятельности, развитие творческих способностей детей. 

Основные направления  внеурочной деятельности  - изучение  природы родного края в ходе 

исследовательской деятельности учащихся. 

Задачи программы: 

. Образовательные 

- расширить и углубить знания учащихся о природе родного края:знакомство с флорой, 

культурными и дикорастущими растениями родного края; 

- овладение начальными навыками исследовательской работы; 

- развитие представлений о природе как о единой целостной системе. 

2.Воспитательные: 

- развитие гражданских качеств, любви к природе родного края; 

- воспитание  у учащихся   понимания личной ответственности за природные объекты; 

- воспитание инициативы, ответственности; 

- расширение стилей и способов взаимодействия с окружающими людьми; 

3. Развивающие: 

- развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей; 

- стимулирование стремления учащихся знать как можно больше о природе родного края, 

повышение интереса  к краеведению. 

- формирование умений: формулировать проблему, определять тему, цель и задачи, методы 

 исследования;  делать выводы и предложения;  претворять предложения в жизнь. 

- формирование умений и навыков общения, подготовки мероприятий, оформления 

исследовательских работ; 

Условия реализации программы 

. Классные помещения 

. Наличие технических средств 

. Прикладной материал 

. Методическая литература 

. Возможность проведения занятий на природе. 
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Основные принципы реализации программы – научность, доступность, добровольность, 

субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность, результативность, 

партнерство, творчество и успех. 

Программа кружка предусматривает теоретические и практические занятия: 

1) теоретические: беседы,  лекции,  доклады,  викторины, самостоятельная работа. 

2) практические: экскурсии, встречи,  практикумы  в  библиотеке, музее,  работа с 

документами, СМИ, работа с компьютером, другими информационными носителями. 

Межпредметные связи: 

• с уроками биологии: знания о живых организмах; 

• с уроками с географии: работа с картами; 

• с уроками русского: работа с текстами изучаемых произведений, написание 

сочинений, сказок, загадок;         

• с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, участие в 

выставках рисунков при защите проектов;         

• Знай и сохраняй природу родного края. 6 кл. 

• с уроками информатики: работа с компьютерами и СМИ; 

• с уроками математики: статистическая обработка данных исследований; 

• с уроками технологии: применение трудовых и технологических навыков при 

проведении практических работ и природоохранных акций.     

     

Место курса в учебном плане 

 

На изучение курса в 6 классе отводится 34 часа (1час в неделю) 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 

Личностные   и   метапредметные результаты 

• формирование у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии. 

развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления. 

Метапредметные  результаты 

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве 

с учителем; 

•        планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, 

в том числе во внутреннем плане 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;умения учиться: навыки 

решения творческих задач и навыки поиска, анализа и интерпретации информации. 

• добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу. 
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•        осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную 

информацию из текстов разных видов; 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 

Содержание 

Тема 1.«Введение»  

Цель: мотивация, определение целей и задач, знакомство с программой курса. 

Введение. Цели и задачи курса. Вводная беседа, диагностическое анкетирование. Природные 

особенности Радищевского района. 

Тема 2. Растения знакомые и не очень 

Цель: расширение знаний о растениях Радищевского района, знакомство учащихся с 

особенностями их произрастания, практической значимостью, мерами охраны редких и 

исчезающих видов. 

Занятия в основном строятся по плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; работа с энциклопедиями, справочниками, поиск 

информации в сети Интернет; 

- работа с картой - выяснение места произрастания данного растения; 

- отличительные особенности данного растения; 

- полезные свойства растения; 

- выполнение практических заданий (рисование, раскрашивание, решение задач,  кроссвордов, 

cоставление рекламы и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о растениях. 

Растения редкие, требующие охраны: Адонис весенний. Астрагалы. Василек русский. 

Ирисы. Копеечник крупноцветковый. Нонеятемнобурая. Пион тонколистный. Рябчик русский. 

Чабрец. Шалфей поникающий. Эфедра. 

Лекарственные растения: Мать-и-мачеха. Одуванчик. Очный цвет полевой. Ряска малая. 

Сныть. Черемуха. Шиповник. Шалфей. Щавель. 

Цветы  у дома. 

Дендрофлора поселка Октябрьский, лесов Радищевского района: Береза. «Дубки» - 

уникальное урочище. Ель европейская - украшение поселка. Сосна обыкновенная, меловая. 
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Это надо знать: Жизненные формы растений; Заказники на территории Радищевского района; 

Экологические группы растений; Удивительные факты о растениях;Фотосинтез. 

Грибы-друзья и враги. 

Тема 3: Я – исследователь.  

Цель: ознакомление с основами ботанических исследований, совершенствование 

исследовательских компетентностей учащихся. 

Теория: знакомство с методиками. 

Практика: отработка методик в ходе экскурсии «Живая Красная Книга» 

Методы и формы: игра на местности, тестовый контроль знаний, выставка творческих работ, 

презентация полученных знаний умений и навыков, защита исследовательских проектов, итоговая 

краеведческая игра. 

Формы контроля: итоговый контроль. 

Экскурсии: 

«Береза – символ России»;  «Живая Красная Книга» 

««Жизненные формы растений». Экскурсия в парк. 

Творческие работы: 

Презентации «Моя клумба - лучшая», «Мой любимый цветок», «Удивительные факты о растениях» 

и др. 

Краеведческая игра «Экофотокросс». 

 

Программа «Экология и охрана природы» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экология и охрана природы» для 7 классов 

разработана на основе системно-деятельностного подхода с учётом этнических, природно-

территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, 

планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями 

дополнительного образования и другими общественными организациями 

Программа включает в себя систему воспитательских мероприятий: об окружающем мире в 

соответствии с возрастом обучающихся и их способностями; решение экологических проблем, 

формирование представлений об окружающей среде. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в формирование основ 

экологической культуры; в воспитании потребности в общении с природой; в формировании 

экологического восприятия и сознания общественной активности; в привитии чувства доброго и 

милосердного отношения к окружающему нас миру. 

Основные задачи программы: 
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ознакомление обучающихся с проблемами окружающей среды и нашей посильной помощи 

природным богатствам. 

воспитание у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

бережного отношения к природе и чувство ответственности за свои поступки. 

вовлечение обучающихся в практическую деятельность по проблемам окружающей среды местного 

значения. 

научить применять на практике усвоенные знания, умения, навыки. 

сформировать представления о месте человека в природе и единстве всего живого. 

научить правилам обращения с растительным и животным миром. 

пробудить у обучающихся чувство любви к природе. 

коррекция эмоционально-волевой сферы, образного мышления, чувство красоты. 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса отводится 34 часа (1 час в неделю) в 7 классе. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Правильно вести себя в окружающей природной среде. 

Называть основные виды загрязнений. Экологические термины. Называть проблемы своего 

родного края. Пропагандировать идеи экологии в защите животных и растений среди сверстников и 

взрослых. 

Проводить наблюдения за жизнью растений; различать жизненные формы растений и правильно их 

называть; 

Видеть взаимосвязи, существующие между растениями и средой обитания; 

Узнавать в природе некоторые виды трав, кустарников и деревьев, правильно их называть; 

Правильно вести себя в парке и сквере; 

Практические умения по выращиванию некоторых растений и уходу за ними (комнатными и на 

пришкольном участке); животными, которых можно содержать дома и в школьном уголке 

природы; 

Содержание программы 

Выясняем, что такое экология. 

Организм и окружающая среда. 

Экология - наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком 

и природой. 

Простейшая квалификация экологических связей: связи между живой и неживой природой; связи 

внутри живой природы (между растениями и животными, между различными животными); связи 

между природой и человеком. 

Экология - наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком 

и природой. Организм и окружающая среда. Простейшая квалификация экологических связей. 

Связи между природой и человеком. 

Растения и животные. 

Экскурсии и практические работы по распознаванию встречающихся в нашей местности растений 

и животных (деревьев, кустарников, травянистых растений, насекомых, птиц, зверей, других 

животных). Выявление наиболее характерных отличительных признаков схожих видов. 

Объяснение происхождения названий некоторых видов с целью их лучшего запоминания. 

Упражнения (в том числе игрового характера), закрепляющие знание названий рассмотренных 

растений и животных. 
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Знакомимся редкими растениями и животными.  

 Представители редких организмов (грибов, растений, животных): гриб-баран, подснежник 

альпийский, меч-трава, земляничное дерево, бабочка-аполлон, утка-мандаринка, снежный барс. 

Особенности их внешнего вида, распространения, поведения и т.д. Причины сокращения 

численности этих живых существ, необходимые меры для их охраны. 

Изучаем способы охраны природы.  

Охраняемые природные территории: заповедники, заказники, национальные парки. Памятники 

природы. Ботанические сады и зоопарки как места сохранения и размножения редких видов 

растений и животных. Питомники редких видов. 

Виртуальное путешествие заповедникам нашей страны и мира (3-4 конкретных заповедника по 

выбору учителя и учащихся). 

Выясняем роль неживой природы в жизни живого.  

Солнце как источник тепла и света для живых существ. Теплолюбивые и холодостойкие растения. 

Приспособление животных к сезонным изменениям температуры. Светолюбивые и тенелюбивые 

растения. Роль света в жизни животных. 

Воздух и жизнь. Роль ветра в жизни растений и животных. Вода и жизнь. Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые. Приспособление животных к жизни в условиях недостатка влаги. 

Открываем жизнь в почве 

Разнообразие живых обитателей почвы: растения, животные, грибы, микроорганизмы. Дождевые 

черви и кроты - типичные животные почвы. Особенности их строения и образа жизни, роль в 

поддержании почвенного плодородия. 

Пополняем наши знания о разнообразии живой природы.  

Многообразие растений: знакомство с интересными представителями групп растений (водоросли, 

мхи, папоротники, хвойные, цветковые), с хвощами и плаунами. 

Многообразие животных: черви, моллюски, ракообразные 

речной рак, краб, мокрица), паукообразные (пауки, сенокосцы, скорпионы). 

Грибы и лишайники как особые группы живых существ; разнообразие грибов и лишайников. 

Программа «Экологический практикум» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Экологический практикум» для 8 класса  

направлена на изучение экологии обучающимися, развитие у них экологического 

мировоззрения. Обучение школьников опирается на получение ими ранее знания основ 

биологической науки, и осуществляется на основе развития обобщения биологических понятий 

прикладного характера, усвоения научных факторов, важнейших закономерностей, идей, теорий 

обеспечивающих формирование эколого-биологического мышления и подготовку учащихся к 

практической деятельности. 
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           Основными целями являются: обобщение и углубление экологических знаний, полученных 

на предыдущих этапах обучения;  обеспечение понимания основных закономерностей, теорий и 

концепций экологии; развитие способности оценки экологических ситуаций и прогнозирования в 

своей практической деятельности последствий вмешательства в природу;  формирование 

экологического мировоззрения, активной жизненной позиции по отношению к проблемам охраны 

окружающей среды. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса отводится 34 часа (1 час в неделю) в 8 классе. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- овладение на уровне общего образования законченной системой экологических знаний и умений, 

навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности экологических знаний, как важнейшего компонента научной картины мира: 

- сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в экологической 

среде  обитания всего живого, в том числе и человека. 

Метапредметные результаты: основаны на формировании универсальных учебных действий. 

Личностные УУД: 

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель 

планеты Земля, житель конкретного региона); 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и 

рационального использования; 

- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность. 

Регулятивные УУД: 

- способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений; 

- умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение организовывать свою деятельность; 

- определять её цели и задачи; 

- выбирать средства и применять их на практике; 

- оценивать достигнутые результаты. 
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Познавательные УУД: 

- формирование и развитие средствами экологических знаний познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих результатов; 

-умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, сохранение, 

передачу и презентацию с помощью технических средств. 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

- создавать схемы с выделением существенных характеристик объекта. 

- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, 

анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом) 

Предметные результаты: 

- называть методы изучения применяемые в экологии; 

– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение; 

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

– перечислять отличительные свойства живого; 

– определять основные органы растений (части клетки); 

– понимать смысл биологических терминов; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; уметь пользоваться 

лабораторным оборудованием и иметь простейшие навыки работы с микропрепаратами. 

Содержание программы 

Введение  

Экология. Предмет экологии, разделы экологии. Методы исследования. Что изучает экология 

растений и животных. Среды обитания, условия существования, экологические факторы. 

Особенности взаимодействия растений и животных с окружающей  средой. 

Знакомство со справочной литературой, просмотр журналов, видеофрагментов. 
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Основы исследовательской деятельност) 

Методика исследовательской деятельности, структура исследовательской работы. Выбор темы и 

постановка проблемы. Особенности и этапы исследования. Анализ и обработка исследовательской 

работы. Работа с литературой. Выводы исследовательской работы. Оформление исследовательской 

работы. 

Экскурсии:  

В микрорайон школы, на водоемы города (река, пруд, родники). 

Практические работы: 

• Определение шумового загрязнения территории города и микрорайона школы; 

Свет в жизни живых организмов  

Свет в жизни растений. Фотосинтез. Влияние света на рост и развитие растений. Экологические 

группы растений по отношению к свету. Листовая мозаика. 

Свет в жизни животных. Группы животных по отношению к свету. 

Влияние изменения условий освещения на растения и животных. Фотопериодизм. 

Практические работы: 

• Влияние света на рост и развитие проростков гороха 

• Рассматривание под микроскопом листьев светолюбивых и тенелюбивых растений 

Температура в жизни живых организмов 

Температура в жизни растений и животных. Источники тепла и разнообразие температурных 

условий на Земле. Влияние тепла на рост и развитие растений. Зависимость температуры тела 

растений от температуры окружающей среды. Группы растений по отношению к температуре 

окружающей среды. Группы животных по отношению к температуре окружающей среды. 

Практические работы. 

• Влияние температуры на рост проростков гороха 

Вода в жизни организмов  

Вода в жизни живых организмов. Способы добычи воды, ее расходования и экономии. Группы 

растений по отношению к воде: Гидатофиты, гигрофиты, гидрофиты. Группы растений по 

отношению к воде: мезофиты, ксерофиты (суккуленты, склерофиты). Вода – как среда обитания 

животных и растений. Особенности водной среды обитания. Приспособленность растений и 

животных к жизни в воде. 

Практические работы. 

• Особенности строения растений с разным отношением к влаге. 
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Воздух в жизни организмов  

Воздух в жизни растений и животных. Газовый состав воздуха. Особенности наземно-воздушной 

среды обитания. Ветер в жизни растений. Органы дыхания животных 

Практические работы: 

• Изучение приспособлений растений к опылению и распространению ветром. 

Почва в жизни организмов  

Почва в жизни растений и животных. Особенности почвенной среды обитания. Животные почвы. 

Почва в жизни растений. Состав почвы. Экологические группы растений по отношению к разным 

свойствам почв. Типы питания живых организмов: автотрофы, гетеротрофы, эвтрофы. Питание 

растений. Виды питания. Пища в жизни животных. Способы добывания пищи. Пищевые цепи: 

продуценты, консументы, редуценты. Отношения организмов между собой: хищничество, 

паразитизм, конкуренция, симбиоз, квартиранство, нахлебничество,  комменсализм. 

Практические работы: 

• Влияние механического состава почвы на прорастание семян, рост и развитие 

проростков. 

•  Приспособленность организмов к хищничеству, паразитизму. 

 

Программа «Экология нашего города» 

  Программа внеурочной деятельности центра «Экология нашего города» реализует социальное 

направление внеурочной деятельности в 9 классах, построена на трёх важнейших принципах: 

краеведческом, экологическом и практическом. Ведущим принципом является краеведческий. 

Актуальность программы В последние годы проблема формирования экологической культуры, как 

часть общей культуры личности ребёнка, обострилась под влиянием следующих причин: · ученики 

искренне хотят знать об окружающем мире как можно больше, но последовательное обучение без 

включения учащихся в активный процесс познания природы с каждым годом снижает интерес к 

учёбе; · учитель ориентирован на то, чтобы передать ученику определённое, строго 

детерминированное знание, которое тот должен усвоить. Изначально требуемое взаимодействие 

школьника и преподавателя как двух личностей отходит на второй план или вовсе теряется. Это, в 

конечном счёте, непременно сказывается на результате обучения: оно так и остаётся суммой 

знаний, не затрагивая душу ребёнка, поэтому необходимо сделать всё возможное, чтобы 

поддержать интерес детей к познанию окружающего мира; · возникновение экологического 

кризиса в современном мире обусловлено, прежде всего, социально-экологическими факторами. В 

связи с чем, его решение не может быть осуществлено только техническими средствами. Выход 

состоит в повышении культурного уровня общества, в развитии системы воспитания - образования 

и информирования школьников. Родная природа – великий учитель, могущественный источник, из 

которого ребёнок черпает многие знания и впечатления. Интерес к окружающим объектам неживой 

и особенно живой природы появляется достаточно рано, поэтому очень важно, поддержать 

искренний интерес подростков к окружающему миру и воспитать бережное отношение к природе в 

школьные годы. Бесспорная актуальность данного курса заключается и в том, что его преподавание 

связано как с получением знаний и навыков в области общей и практической экологии, так и с 

переосмыслением мировоззренческих, культурных ориентиров обучающихся, становлением 

целостной личности.  

Цель Создание условий для формирования экологического мышления и культуры на основе 

представлений о взаимосвязи элементов в системе "человек – общество – природа", для осознания 

обучающимися необходимости здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 
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жизни, потребности личного участия в решении экологических проблем. 

Задачи 

 1. Обучающие: • сформировать у обучающихся знания об устойчивом развитии цивилизации, 

основных законах экологии и о биосферосовместимых принципах деятельности человечества; • 

способствовать овладению знаниями и навыками, необходимыми в области мониторинговых 

исследований окружающей среды. 

 2. Воспитательные: • сформировать гражданскую позицию, связанную с ответственностью за 

состояние окружающей среды, своего здоровья и здоровья других людей, активную общественную 

позицию как в деле отстаивания своих законных прав на благоприятную окружающую среду, так и 

в практическом участии в мероприятиях по формированию благоприятной среды, предотвращению 

и недопущению экологических правонарушений (организация экологического школьного 

мониторинга); • помочь в осознании своей роли в улучшении будущего, тесной взаимосвязи между 

природой, экономикой и обществом; • создать условия для принятия ценностно-смысловых 

ориентиров (познание как ценность, "я" как ценность, другие люди как ценность, социально 

значимая деятельность как ценность, ответственность как ценность); формирования УУД и 

ключевых образовательных компетентностей. 

 3. Развивающие: • развить умение самостоятельно приобретать необходимые знания, грамотно 

работать с информацией, формулировать выводы и на их основе выявлять и решать проблемы; • 

стимулировать аналитическое, творческое и критическое мышление; • развить способности 

принимать и осуществлять перемены, делать выбор, быть ответственным за результат собственных 

действий; • сформировать умение выявлять причинно-следственные связи экологических 

нарушений как глобального, так и регионального характера; • развить мотивационную сферу 

личности как фактор повышения интереса к изучению поставленных проблем, активному поиску 

решений; • усовершенствовать коммуникативные навыки и опыт сотрудничества в группе, 

коллективе, навыки предотвращения конфликтных ситуаций, умелого выхода из них. 

Отличительные особенности программы. Данная программа основана на использовании 

регионального материала, ориентирована на изучение проблем экологии Иркутской области. 

Особенность программы состоит в комплексном и системном переходе к реализации целей и задач 

экологокраеведческого и нравственно-эстетического воспитания и образования. Программа 

составлена с учётом социоприродного окружения образовательного учреждения. Базовый уровень 

экологической культуры ориентирован не только на интегрированные знания о взаимодействии 

природы и общества, но и на реальный вклад каждого человека в решение экологических проблем 

Тверской области. 

 

Место курса в учебном плане 

 Адресат программы Участники программы: учащиеся 8х классов Объем программы 34 часа Срок 

освоения программы 2020-2021 учебный год.  Режим занятий 1 раз в неделю. 

 

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты работы.  

1. Предметные : • сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических 

связях в системе "человек – общество – природа"; • сформированность экологического 

мышления и способности учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах 

деятельности; • владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, 

связанных с выполнением типичных социальных ролей; • владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в 

интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; • 

сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; • 
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сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем людей и повышением их экологической культуры. Метапредметные: 

2. • овладение различными видами деятельности по получению нового знания (умение добывать 

информацию из различных источников, обобщать, систематизировать и анализировать, 

критически оценивать и интерпретировать, умело применять на практике); • четкое 

определение проблем и причин их возникновения, способность формировать и отстаивать 

собственное мнение, выявлять причинно- следственные связи различных процессов, в т. ч. 

экологических принимать решения по их устранению; • использование коммуникативных 

навыков при разработке стратегии решения экологических проблем, умение работать в 

команде, аргументировать и представлять свою позицию в форме проектов, презентаций и т. д. 

• Программа включает доступные методики по исследованию экологического состояния 

окружающей среды, позволяющие учащимся получить информацию об экологическом 

состоянии своего места проживания, приобрести навыки исследовательской деятельности, 

научиться выявлять причины экологических нарушений, принимать решения по их 

устранению, содействовать улучшению местной экологической обстановки. Личностные: • 

бережное и ответственное отношение к объектам окружающей среды; • восприятие природы 

как объекта охраны и защиты; • ответственное отношение к коллективному результату 

деятельности; • выработку гражданской позиции, связанной с ответственностью за состояние 

окружающей среды, своего здоровья и здоровья других людей; • развитие умения 

самостоятельно приобретать необходимые знания, применять их на практике, работать с 

информацией, формулировать выводы и на их основе выявлять и решать проблемы; • развитие 

способности принимать и осуществлять перемены, делать выбор, быть ответственным за 

результат собственных действий, уметь предотвращать конфликтные ситуации; • приобретение 

коммуникативных умений и опыта сотрудничества для выявления социально-экологических 

проблем и путей их решения; • достижение взаимопонимания, успешное взаимодействие с 

педагогами и сверстниками в учебных и жизненных ситуациях; • способность ставить цели и 

строить жизненные планы; адекватную самооценку учебной и социально значимой 

деятельности, уровня сформированности ключевых образовательных компетентностей 

3.Содержание программы 

1. Экология – наука об окружающий среде  

 Общие представления о науки экология. Методы исследования. Экологическая безопасность. 

Модели поведения. 

2.Экологический опыт прошлых лет  

Экологические традиции народов России. Экологическая культура разных народов. 

Экологическая культура коренных жителей Самарской области. Использование традиций 

прошлого в современном мире.  

3. Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе  

 Понятие о доме в его прямом и переносном смысле: дом человека, убежище животных, 

планета — дом всего человечества. От чего зависит порядок и уют в доме, как их 

поддерживать. Что должен уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем нашего общего 

«дома» — планеты Земля. Экология человека — наука, изучающая взаимоотношения и 

взаимное влияние человека и окружающей его среды. Человек защищается от воздействия 

окружающей среды: появление одежды и жилищ. Жилища первобытных людей. Как и из каких 

материалов строят дома различные народы. Элементарные представления об экологии жилища. 

Как выглядел городской дом в разные эпохи. Появление многоэтажных домов. Новые 

строительные и отделочные материалы: бетон и железобетон, асбест, древесно- стружечные 

плиты (ДСП), линолеум, стекловолокно и др. Влияние синтетических материалов на 
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окружающую среду и здоровье человека. Как городской дом обеспечивается водой и 

электроэнергией. Увеличение потребления воды и электроэнергии — одна из причин 

возникновения экологических проблем. Экономное использование ресурсов —одно из условий 

сохранения окружающей среды.  

4. Общий дом — общие проблемы: почему возникают и как решаются экологические 

проблемы  

 Глобальные экологические проблемы: сокращение многообразия видов живых организмов; 

истощение природных ресурсов; загрязнение окружающей среды; продовольственная 

проблема. Пути решения экологических проблем (на примере борьбы с загрязнением 

окружающей среды бытовыми отходами). Переработка и повторное использование бытовых 

отходов. Охраняемые природные территории и объекты: заповедники, заказники, 

национальные парки, памятники природы. Что может сделать каждый из нас для сохранения 

окружающей среды: изменение повседневного образа жизни, продуманное отношение к 

приобретению товаров, участие в различных экологических движениях и т. п. Десять основных 

правил разумного отношения к окружающей среде. 

5. Озеленение микрорайона и школы  

 Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за комнатными растениями. Озеленение 

классных комнат. Цветочная мелодия. Городские цветы.  

6.Пропаганда экологических знаний  

 Правила поведения в лесу. Правила поведения на берегу реки. Экологическая сказка «Грустная 

история». Берегите природу родного края! Пожары и человек. Дом, в котором мы живем. 

 

Программа «Выбор профессии» 
 «Выбор профессии» предназначен для учащихся 8-х классов (14-15 лет), т.к. наиболее актуален 

именно на данном этапе взросления подростка. Часть обучающихся принимают решение о 

поступлении в профессиональные ОО после окончания 9-го класса, в связи с чем неэффективно 

откладывать вопрос профориентации на 10-11 классы. Из опыта работы: готовый ответ на вопрос с 

профессиональным определением учащихся особенно востребован в начале 9-го класса и связан с 

определением учащихся с выбором предметов по выбору для сдачи ГИА, поэтому работа, 

проведённая в 8-ом классе, во многом облегчает принятие важного решения выпускников, 

способствует личностному развитию подростков. 

 
Место предмета в учебном плане 

Курс занятий по программе рассчитан на учебный год (34 недели) с периодичностью встреч раз 

в неделю.  

 
Планируемые результаты 

 
      По окончании реализации программы «Мой выбор профессий» планируется достижение трёх 

уровней воспитательных результатов внеурочной деятельности. 

 Первый уровень предполагает приобретение школьниками социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Учащиеся будут владеть информацией: 

• о значении профессионального самоопределения; 

• о требовании к составлению личного профессионального плана; 

• о правилах выбора профессии; о профессиях и профессиональной деятельности, об 

интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и 

психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; 

• о понятиях профессиональной карьеры, современных формах и методах организации труда в 

условиях рыночных отношений. 

• о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 
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• о рынке труда, о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений и 

конкуренции кадров. 

Второй уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 

предполагает получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к таким 

базовым ценностям нашего общества как человек (отношение к себе и к окружающим), труд  и к 

социальной реальности в целом. 

Третий уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности характеризуется 

приобретением школьниками опыта самостоятельного социального действия, личностные и 

метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися. 

Метапредметные результаты: 

 1.Познавательные универсальные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• формулировать проблему профессионального самоопределения для себя, владеет способами 

решения проблем профессионального самоопределения 

• вести поиск необходимой информации, перерабатывать, структурировать её в нужной         

форме, делать выводы, 

• добывать необходимую информацию, отбрасывая второстепенную, для самопознания 

(диагностические методики), об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, 

регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

• соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии, 

• составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

• анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности (по предмету, цели, орудиям, условиям труда), 

• анализировать информацию о современных условиях рынка труда; 

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

2. регулятивные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, видеороликом, 

презентацией, текстом и пр. 

• составлять план действий, работать по предложенному педагогом плану, вносить необходимые 

дополнения и коррективы в план и способ действия в случае необходимости 

• поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и освоено учащимся, и 

того, что еще неизвестно 

• демонстрировать навыки адекватного реагирования на трудности, способность к волевому 

усилию, рефлексии 

3.коммуникативные действия 

Учащиеся будут уметь: 

• учитывать позиции других людей, партнера по общению или деятельности, 

• умение слушать и вступать в диалог, доносить свою позицию до других: выражать свою мысль 

в устной и письменной речи, договариваться конструктивными способами 

• участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

• интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им 

• рефлексировать своё место в коллективе. 

Личностные результаты 

Учащиеся будут иметь: 
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• положительную социальную установку к труду, уверенность в своих силах 

применительно к реализации себя в будущей профессии; 

• представления о своём месте в профессиональном мире, своих возможностях и 

потребностях 

• потребность в самосовершенствовании; 

• профессиональный интерес в определённой сфере, желание овладеть какой-либо 

профессиональной деятельностью. 

 
Формулировка цели и задач 

Программа профориентационного курса «Выбор профессии» соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и направлена на: 

• формирование готовности обучающихся к выбору направления своей профессиональной 

деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями  и 

способностями, с учётом потребностей  рынка труда (это ЦЕЛЬ программы курса). 

ЗАДАЧИ (в соответствии с ФГОС ООО): 

• информировать обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях 

местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой 

деятельности; 

• развить собственные представления обучающихся о перспективах 

своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

• оказать психолого-педагогическую поддержку обучающимся в их профессиональной 

ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального 

потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения 

образования и выбора профессии, а также консультационную помощь. 

Реализация программы курса подчиняется сновным принципам организации внеурочной 

деятельности, предусмотренным ФГОС: 

• учёт индивидуальных и возрастных особенностей и возможностей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

• связь теории с практикой; 

• доступность и наглядность; 

• включение в активную жизненную позицию. 

 

Содержание программы 

1 блок. Мир профессий  

• Игротека «Я и мир профессий»  

Практика: Правила группы. Анкета «Пре/пост-тест» Игры «Ассоциации» (профессиональные и 

личностные);  с куклами ОХ и АХ «Плюсы и минусы профессий»; «Знатоки профессий», «Если 

птичка, то какая…» 

• Личностный смысл труда  

Цель и результаты труда. Умственный и физический труд. Культура труда. Труд в жизни человека 

и общества. 

Практика: Дискуссия «Зачем мы работаем?». Анализ притчи «Эпитафия», пословиц о труде. Игра 

«Ленивый-трудолюбивый». Игра «Я умею делать так…» 

• Мотивы выбора профессии. Мотивация в жизни человека.  

Карьерные ориентации (по Шейну): профессиональная компетентность, менеджмент, автономия, 

стабильность, служение, вызов, интеграция стилей жизни, предпринимательство. Мотивация 

достижения успеха и мотивация избегания неудач. 



55 

 

Практика: Методика оценки карьерных ориентаций «Якоря карьеры» (Шейн Э.) Тренинг 

мотивации достижения успеха 

• Профессионал своего дела  

Профессионализм, успех в профессиональной самореализации 

Практика: Знакомство с историями успешных людей по СМИ, литературным источникам, 

видеороликам «Советы самых богатых людей в мире» (допускается проведение вне 

аудитории). Составление памятки «Как стать успешным в профессии» 

• Многообразие мира профессий  

Разнообразие профессий. Профессия, специальность, специализация, должность квалификация 

Практика: Игры «Определи профессию» (по описанию). Разгадывание кроссворда «Такие разные 

профессии». Просмотр видео ролика ««Самые необычные профессии». Встреча с представителем 

профессии……. (по согласованию)/ (допускается проведение вне аудитории). 

• Профессиональная мобильность  

Новые профессии и профессии исчезающие 

Практика: Разгадывание кроссворда «Необычные профессии». Работа с литературными 

источниками. Просмотр видеоролика «Топ-10 исчезнувших профессий» 

• Классификация профессий по предмету труда  

Типы профессий по предмету труда: «человек», «знаковая система», «техника», «природа», 

«художественный образ». 

Практика: Методика «ДДО» (дифференциально-диагностический опросник) (Климов Е.А). 

Упражнение «Чья профессия?». Работа в микрогруппах с  «Классификатором профессий» (по 

Климову Е.А.). Просмотр видеоролика «Ты и твоя будущая пофессия» от Инфоурок. 

• Классификация профессий по отраслям, целям, средствам, условиям труда  

Отрасли труда. Цели, средства, условия труда 

Практика: Игры «Отгадай профессию». Работа с литературными источниками, средствами 

массовой информации (подбор профессий по отраслям труда). Тест «Матрица выбора профессии»  

• Игротека «Все работы хороши – выбирай на вкус»  

Практика: Методика «Будь готов!» (Пряжников Н.С.). Игра «Профессии на «языке тела» или ни 

слова о профессиях!» 

 

2 блок. Технология выбора профессии  

• Что влияет на выбор профессии  

Возможность, влечение, востребованность. Ошибки в выборе профессии 

Практика: Упражнение «Мои цели». Игры: «Клубок проблем», «Барьер». Анализ жизненных 

ситуаций «Письмо подростка» 

• Формула выбора профессии  

ХОЧУ-МОГУ-НАДО (профессиональные интересы, возможности, потребности рынка труда) 

Практика: Мозговой штурм «Формула идеальной профессии». Упражнение «Примерь 

профессию». Анализ жизненных ситуаций 

• Самооценка профессиональных интересов  

Степень выраженности профессиональных интересов и ее влияние на успешность в профессии 

Практика: Методика «Карта интересов» (Голомшток) ( 

• Коммуникативные и организаторские способности в выборе профессии ( 

Коммуникативные и организаторские способности 

Практика: Опросник «КОС» (Синявский В., Федоршин Б.А.). Мини-тренинг общения 

• Самооценка интеллектуальных и  творческих способностей  

Интеллектуальные и  творческие способности 

Практика: Тестирование  - диагностика интеллектуальных и творческих способностей  

• Способы развития познавательной сферы, креативности  
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Успешность профессионального труда от степени развития познавательной сферы, креативности  

Практика: Игры, упражнения на развитие интеллектуальных и творческих способностей 

• Темперамент в профессиональном становлении личности  

Типы темперамента: холерик, флегматик, меланхолик, сангвиник. Свойства темперамента. Роль 

темперамента в профессиональном становлении личности. 

Практика: Теппинг-тест (Ильин И.). «Ать-два, левой». Опросник «Белов - темперамент»  

• Качества личности в профессии. Самооценка свойств личности  

Характер. Роль характера в профессиональном самоопределении. 

Практика: «Цифровой профориентационный тест» (А. Аугустинавичуте). «Конструктивный 

рисунок человека из геометрических фигур» (Карелина А.А.). Тест «Самооценка» (Дембо-

Рубинштейн) 

• Развитие личности и профессиональное самоопределение  

Личностный рост. Самовоспитание личности. 

Практика: Игра «Три судьбы». Составление индивидуального плана самовоспитания. Просмотр 

видеоролика - упражнения «Три главных вопроса для правильной постановки цели» 

• Профессиограмма и психограмма профессий  

Профессиограмма. Требования, предъявляемые профессиями к человеку. 

Практика: Работа с литературными источниками с профессиограммами выбранных профессий (в 

подгруппах). Игра «Словарь профессий» 

• Здоровье и выбор профессии  

Медицинские противопоказания 

Практика: Анализ жизненных ситуаций. Игра «На кого она похожа?». Работа с 

профессиограммами. Здоровьесберегающие мини-упражнения (антистрессовые). 

• Профессиональные пробы  

• а) Практика: Подготовка и проведение (допускается проведение вне аудитории) 

• Защита творческих работ  

Практика: презентация результатов профессиональных проб по выбору в свободной форме. 

• Рынок труда: реалии, перспективы  

Мониторинг  рынка труда. Потребности рынка труда в будущем 

Практика: Встреча с представителями ЦЗН (по согласованию). Работа со справочными 

материалами ЦЗН. Видеоролик «Профессии будущего: на кого стоит учить наших детей» 

• Потенциальная доходность профессии  

Заработная плата. 

Практика: Игры: «Реклама товара», «Аукцион». Дискуссия «Кому на Руси жить хорошо?». 

Видеоролик «Топ-9 самых высокооплачиваемых профессий в России» 

• Молодежь на рынке труда  

Требования современных работодателей к молодым специалистам. Конкурентноспособность. Цена 

товара «рабочая сила», работодатели. Вакантное рабочее место. 

Практика: Тест оценки уровня конкурентоспособности личности. Анализ ситуации «Молодежь на 

рынке труда: плюсы и минусы». Разгадывание кроссворда «Рынок труда» 

3 блок. От мечты к действиям  

• Планирование личного профессионального плана  

Личный профессиональный план. Карьера, карьерный рост. Алгоритм принятия решений. Аксиомы 

профессионального самоопределения. 

Практика: Методика поиска профессии. Упражнение «20 незаконченных предложений («Мои 

профессиональные желания»)». Построение личного профессионального плана. 

• Помощники в выборе профессии  

Центры занятости населения, Центры психологической помощи. Роль психолога в выборе 

профессии (диагностика, консультирование, информирование). 
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Практика: Ролевая игра «Профконсультация» (в подгруппах). Работа с электронными ресурсами 

(портал «Работа в России», канал «Работа.ру» и др.) (допускается проведение вне 

аудитории). Корректировка личного профессионального плана 

• Выбираем место учебы  

Запасные варианты. Пути получения профессионального образования. 

Практика: Продолжение построения личного профплана. Игра «Убеди «предков»» 

Просмотр видеороликов об учебных заведениях Кировской области - Репортажи об учебных 

заведениях Кировской области из Архива видео ГТРК «Вятка» (в соответствии с запросами 

обучающихся) (допускается проведение вне аудитории, например, во время проведения «Дня 

выпускника» с приглашением представителей ВУЗов и ССУЗов г.Кирова и Кировской области либо 

как зачётное мероприятие – посещение Дня открытых дверей в профессиональных учебных 

заведениях  г.Кирова) 

• Ищем работу  

Формы и методы поиска работы. Основы самопрезентации. Поисковой телефонный звонок. 

Психологическое тестирование. Резюме 

 Практика: Ролевая игра «Поисковой телефонный звонок». Просмотр видеоролика «Работающее 

резюме. Советы Алёны Владимирской». Проба «Составление резюме». 

• Собеседование с работодателем  

Подготовка к собеседованию. Условия эффективного собеседования. Ошибки соискателя при 

прохождения собеседования. 

Практика: Упражнение «Внешний вид соискателя» (работа с карточками-фотографиями, 

иллюстрациями из журналов). Сюжетно-ролевая игра «Собеседование у работодателя» 

• Безработица. Подводные камни поиска работы  

Поведение безработного на рынке труда 

Практика: Анализ результатов соцопроса «50 причин, по которым не получают работы». 

Обсуждение газетной статьи «Простака видно издалека». Упражнение «Железное алиби» 

• Адаптация на новом рабочем месте. Оформление трудовых отношений (1 час) 

Практика: Ролевая игра «Я - работник». Коллаж «Я успешный работник». Игра «Мой портрет в 

лучах солнца» 

• Защита творческих работ  

Практика: Анкета «Пре/пост-тест». Презентация-выставка своих лучших работ из Портфолио (в 

выбранной учащимся форме). Игра «Пожелайте мне доброго пути!» 

 

 

Программа «Азбука дороги» 

Цель программы: 

• формирование культуры поведения на дорогах, как части  культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и 

практического их применения в повседневной жизни; 

• вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно-транспортного травматизма; 

• ознакомление детей с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность 

дорожного движения; 

• обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного 

процесса. 

 

Для достижения поставленной  цели решаются следующие задачи: 

приобретение знаний  о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), 

необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда 

(мопеда) и пассажира; знакомство с ПДД, касающихся движения механических транспортных 

средств; 
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овладение умениями пользоваться ПДД,  распознавать  дорожные «ловушки» - ситуации, 

возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, когда участники дорожного 

движения не нарушают ПДД или когда их поведение на дороге соответствует их бытовым 

привычкам; 

развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на 

дорогах; способности к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных 

опасностей;  

ознакомление с работой современных технических устройств, используемых в различных 

службах ГИБДД; 

обучение приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма;  

воспитание чувства ответственности за личную безопасность и  безопасность других 

участников дорожного движения. 

 

Место курса в учебном плане 

 
Рабочая программа рассчитана на 102 часа : по 34 часа в 5,8,9 классах. Из расчета 1 час в 
неделю в каждом классе. 

 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

Метапредметные результаты: 
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1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

Предметные результаты:  
Обучающиеся научатся: 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 
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• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы 

данных;  

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 
 

Содержание курса внеурочной деятельности «Азбука дороги» 

5 класс. 

 

Раздел 1. «Юные инспектора движения»   

 

Тема 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Изучение Инструкций по технике безопасности. 

 

Тема 1.2. Входное тестирование. 

Прохождение обучающимися входного тестирования на знания правил дорожного движения. 

 

Тема 1.3. Отряды Юных инспекторов движения.  

Знакомство с Положением о детских и подростковых объединениях в сфере безопасности 

дорожного движения отрядах юных инспекторов движения.  

 

Тема 1.4. Подготовка  к конкурсу-фестивалю «Безопасное колесо».  

Знакомство с положением о конкурсе-фестивале «Безопасное колесо». Практические и 

теоретические занятия по основным видам соревнований. Соревнования обучающихся по этапам 

областного конкурса «Безопасное колесо» (этапы по выбору учителя).  

 

Раздел 2:  «Обеспечение безопасности дорожного движения»  

 

Тема 2.1. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности.  

Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Понятие 

остановочного и тормозного пути автомобиля. Активная и пассивная безопасность автомобиля. Из 

истории конструкции автомобиля, велосипеда. 

 

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации на транспорте. 
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Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-транспортного 

происшествия (ДТП). Поведение при столкновении автомобилей, при пожаре в автомобиле. 

Средства пожаротушения в автомобиле. Падение автомобиля в воду, попадание молнии в 

автомобиль. 

Виды наземного общественного транспорта. Метро и опасности при пользовании им (на 

эскалаторе, на платформе в вагоне метро).  

Железнодорожный транспорт и опасности при пользовании им. Поведение при пожаре в 

поезде.  

Водный транспорт. Средства спасения. Действия при пожаре, эвакуация. Нахождение в море.  

Воздушный транспорт. Предварительные меры безопасности. Поведение во время аварии, при 

пожаре в самолете. Из истории развития видов транспорта. 

 

Тема 2.3. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Дорога – зона повышенной 

опасности.  

Из истории дорог. Элементы дороги. Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при 

движении по тротуару. Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Движение по дороге 

группой. Движение в жилых зонах. Наиболее опасные места на дороге. Опасности по дороге в 

школу.  

 

Тема 2.4. Световозвращательные элементы.  

Для чего нужны световозвращательные элементы (СВЭ). Применение СВЭ на транспортных 

средствах, велосипедах, одежде. Разновидности и характеристики СВЭ.  

 

Тема 2.5. Дорожно-транспортные происшествия.  

Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Причины и последствия ДТП. ДТП, 

связанные с велосипедистами, катанием на роликах и др. Зависимость ДТП от поведения на дороге 

человека, от конструкции автомобиля, от состояния дороги Понятие дорожной «ловушки».  Из 

истории ДТП. 

 

Тема 2.6.  Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения.   

Виды и элементы дорог. Разметка. Разновидности горизонтальной и вертикальной разметки. 

Разметка для пешеходов и велосипедистов. Временная дорожная разметка. Знакомство со знаками 

дорожного движения (предупреждающие знаки, знаки приоритета, запрещающие знаки, знаки 

особых предписаний, информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации 

(таблички)). 

 

Тема 2.7. Пешеходные переходы.  

Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода 

дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные 

ситуации при переходе дороги. 

 

Тема 2.8. Нерегулируемые перекрёстки.  

Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при 

переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в районе 

образовательного учреждения. 

 

Тема 2.9. Регулируемые перекрестки. Светофор.  

Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные 

ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора. 

 

Тема 2.10. Остановочный путь и скорость автомобиля.  
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Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Реакция 

водителя. Реакция пешехода. Определение безопасного расстояния до приближающихся 

транспортных средств. Особенности движения пешеходов в различное время суток и в разных 

погодных условиях. 

 

Тема 2.11.  Где можно и где нельзя играть детям?  

Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игры вблизи 

проезжей части и железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и 

дома.  

 

Тема 2.12. Велосипед.  Правила дорожного движения для велосипедистов.  

История создания велосипеда, его устройство. Возрастные ограничения по управлению 

велосипедом. Правила вождения, маневрирования. Сигналы, подаваемые во время движения. 

Движение группы велосипедистов. Велосипедная дорожка, особенности движения на ней. 

 

Раздел 3. «Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП»  

 

Тема 3.1. Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных 

травм 

Правила поведения при ДТП. Классификация возможных травм Автомобильная аптечка 

первой медицинской помощи: состав, применение. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Тема 3.2. Оказание первой медицинской помощи при ушибах.  

Экипировка велосипедиста и скейтбордиста. Виды травм. Порядок оказания первой 

доврачебной помощи при ушибах специальными и подручными медицинскими средствами. 

 

Тема 3.3. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.   

Виды кровотечений. Вызов экстренных служб.  Порядок оказания первой доврачебной 

помощи при различных видах кровотечений специальными и подручными медицинскими 

средствами. Экстренная реанимационная помощь. 

 

Тема 3.4. Оказание первой медицинской помощи при переломах.  

Переломы и первая помощь при них. Специальные медицинские и подручные 

иммобилизационные средства. Способы транспортировки пострадавших. 

 

Раздел 4. Итоговое повторение.  

 

Тема 4.1. Зачёт по правилам дорожного движения 

Тестирование по ПДД.  

 

Тема 4.2. Подготовка конкурсов и викторин по правилам дорожного движения.  

 

8 класс 

1. Вводное занятие  

Техника безопасности, примерный план работы на год. Общие сведения по развитию и истории 

транспорта. 

 

2. Устройство транспортных средств . 

 Общее устройство автомобиля 

Назначение и классификация транспортных средств. Общее устройство.  

Устройства автомобиля. Общее устройство двигателя. Общее представление о механизмах 

автомобиля. Виды, назначение и принцип работы двигателей и их механизмов. Основные 
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механизмы и системы двигателя. Их назначение. Основные параметры и показатели, 

характеризующие работу двигателя. 

 

3. Основные системы автомобиля  

3.1  Система охлаждения и смазки 

Виды систем. Назначение и виды систем охлаждения. Принципиальная схема работы систем 

охлаждения. Охлаждающие жидкости и требования к ним. Тепловой режим работы двигателя. 

Назначение и расположение приборов систем охлаждения. Назначение системы смазки. 

Принципиальная схема работы системы.  

 

3.2  Система питания 

Функции, устройство и принцип функционирования системы питания.  Варианты системы 

питания.  Схемы системы питания. Назначение, общее устройство, приборы подачи и очистки 

топлива, воздуха и их расположение на транспортном средстве.  

Карбюратор, назначение, устройство и работа. Впрыск топлива. Особенности дизельного 

двигателя. Режимы работы системы питания. Устройство и работа системы отработанных газов. 

Назначение, устройство и работа системы вентиляции. 

 

3.3 Система зажигания 

Общее строение и устройство зажигания. Источник питания. Замок зажигания. Накопитель 

необходимой энергии. Свеча. Система, применяемая для распределения зажигания. 

Контактный тип зажигания. Бесконтактное зажигание. Электронное зажигание. Основные 

этапы в работе зажигания.  

 

3.4 Электрооборудование автомобиля 

Элементы электрооборудования автомобиля. Источники тока. Назначение, устройство и работа 

генератора. Назначение, устройство и работа стартера.Назначение и работа контрольно-

измерительных приборов и предохранителей, стеклоочистителей, стеклоомывателей, системы 

отопления и кондиционирования. 

 

4. Правила вождения в городских условиях  

4.1 Общие сведения о безопасном вождении 

 

Правила поведения на дорогах. Обеспечение безопасности и пропускной способности. Значение 

Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения. 

Основная структура правил. Основные понятия и термины водителя.  

Понятие дорожно-транспортного происшествия. Виды дорожно-транспортных происшествий. 

Причины и условия возникновения дорожно-транспортных происшествий. 

 

4.2 Обязанности участников дорожного движения 

Общие обязанности водителя. Порядок ввода ограничений в дорожном движении. Документы 

водителя транспортного средства. Порядок представления транспортных средств. Обязанности 

водителя, причастного к дорожно-транспортному происшествию. Профессиональная этика.  

Общие обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного 

движения. Права и обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным 

проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом. Обязанности других 

водителей по обеспечению безопасности движения специальных транспортных средств. 

4.3 Дорожные знаки 

Понятие о дорожных знаках. Значение организации дорожного движения. Классификация 

дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Дорожные знаки в общей системе. 

 Предупреждающие знаки. Назначение. Правила установки предупреждающих знаков. 

Название и назначение каждого знака. Знаки дополнительной информации (таблички). Назначение, 



64 

 

название и размещение каждого знака. 

 

4.4 Регулирование дорожного движения 

Средства регулирования дорожного движения. Значения сигналов светофора и действия 

водителей в соответствии с этими сигналами.  

Начало движения, траектория движения. Повороты, развороты. Наличие средней полосы, 

движение задним ходом. Обгон и встречный разъезд. Остановка и стоянка. 

 

4.5 Проезд перекрестков 

Общие правила проезда перекрестков. Три вида перекрёстков. Свои правила для каждого. 

Правила перехода перекрестков. Правила переезда перекрестков. Правила проезда перекрестка. 

Подведение итогов по изученным темам. 

9 класс 

1. Вводное занятие  

 Техника безопасности. Обзор законодательных актов: Закон о безопасности дорожного 

движения, Правила дорожного движения, Кодекс об административных 

правонарушениях, Уголовный кодекс, Гражданский кодекс, Закон об охране 

окружающей среды, Закон об обязательном страховании гражданской ответственности 

(ОСАГО). 

                                     2. Устройства  транспортных средств  

2.1 Трансмиссия 

Сцепление, его виды, назначение, общее устройство. Регулировка привода сцепления. 

Назначение и общее устройство коробки переключения передач. Типы коробок 

переключения передач. 

 

2.2 Общее устройство автомобиля 

Ходовая часть. Назначение, устройство и работа ходовой части: рамы, балок мостов, 

передней и задней подвески колес, колес (дисков и шин). Рулевой управление. Основные 

требования, предъявляемые к рулевому управлению.  

 

                                      3. Правила вождения автотранспортом  

3.1 Организация дорожного движения 

Учебная езда. Условия, при которых разрешается учебная езда. Требования к обучающему, 

обучаемому и учебному механическому транспортному средству. Правила учебной езды, 

ответственность за невыполнение правил. Дополнительные требования к велосипедам. 

 

3.2 Особые условия движения 

Пешеходные переходы. Правила и обязанности участников движения на пешеходных 

переходах. Движение через железнодорожный переезд. Правила движения через 

железнодорожные переезды.  Регулировки. Движение по автомагистрали. Знаки на 

автомагистрали и правила проезда по ним. Буксировка механических транспортных средств, 

правила буксировки, обязанности участников движения. 

 

3.3 Проезд перекрестков 

Проезд перекрестков. Регулируемые перекрестки. Движение, регулируемое светофором; 

движение, регулируемое регулировщиком. Взаимодействие сигналов светофора и знаков 

приоритета. Порядок и очередность движения на регулируемом перекрестке.  

Просмотр видеофрагмента по правилам проезда регулируемых перекрёстков. Выход к 

перекрёстку, наблюдение за правилами переезда перекрёстка. Фиксация нарушений, 

обсуждение. Задачи по правилам проезда перекрёстков. Зачет. 

 

3.4 Основные правила перевозки людей и грузов 
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Требование к перевозке людей в грузовом автомобиле. Обязанности водителя перед началом 

движения. Скорость движения при перевозке людей. Дополнительные требования при 

перевозке детей. Случаи, когда запрещается перевозка людей. 

 Просмотр видео – правила перевозки людей, выход к проезжей части, наблюдение за 

перевозкой пассажиров, фиксация возможных нарушений, обсуждение. Зачет 

 

3.5 Правила технического содержания подвижного состава 

Назначение и виды технического обслуживания и ремонта. 

Общие принципы организации технического обслуживания и ремонта подвижного состава. 

Нормы расходования бензина и масла. 

 

4. Неисправности и техническое обслуживание автомобиля  

-  

4.1  Неисправности и  техническое обслуживание 

Неисправности и техническое обслуживание  тормозной системы. Причины неисправностей 

тормозной системы. Внешние признаки и соответствующие им неисправности тормозной 

системы. 

 

4.2 Неисправности и техническое обслуживание систем охлаждения, смазки, питания 

Неисправности и техническое обслуживание системы охлаждения. Основные неисправности 

системы охлаждения и причины их появления. Внешние признаки и соответствующие им 

неисправности системы охлаждения.  

 

4.3 Неисправности и  техническое обслуживание  источников тока,  системы 

зажигания,  стартера 

Неисправности и техническое обслуживание системы зажигания. Основные причины 

неисправностей системы зажигания. Внешние признаки неисправностей системы зажигания. 

 

4.4 Неисправности  и техническое обслуживание Кривошипно-шатунного механизма 

Неисправности и техническое обслуживание КШМ / ГРМ. Основные виды ремонта и 

правила выполнения ремонта. 

Коленчатый вал. Блок цилиндров. Поршневая группа. Основные виды неисправностей, при 

которых запрещается движение автомобиля. 

 

5. Проектная деятельность  

Виды проектов.  Правила написания проектов. Составные части проекта. 

Выбор темы проекта и разработка его концепции 

 

Программа «Быт и культура англоговорящих стран» 

 

Иностранный язык имеет широкие возможности для развития социокультурной компетенции, 

предполагающей знание норм и правил поведения страны, в которой находится гражданин. 

Это помогает нам узнать мотивы поведения людей, в некоторых случаях предсказать их 

поведение, установить полноценные взаимоотношения в группе. Уровень адаптации в 

иноязычном обществе зависит не только от знаний языка, но и от знания социокультурных 

особенностей этого государства. Достижение данной цели обуславливает целесообразность 

проведения кружка, тематикой которого является изучение страноведения и культурологи 

страны, изучаемого языка. 

Программа курса внеурочной деятельности по английскому языку предназначена для 

учащихся 9 класса общеобразовательной школы. Каждое занятие имеет свое название, 

подчиненное общей тематике курса - изучение страноведческого материала и культурологии 

Великобритании. Программа данного кружка построена с учетом межпредметных связей 
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между иностранным языком и другими предметами, такими как, литература, история, 

география. 

Проведение занятий предполагается в виде комбинированной формы традиционного урока 

(развитие навыков чтения, аудирования) и нетрадиционного урока – ролевой игры, 

викторины, проекта, составление коллажа. Занятия ориентированы на проведение различных 

форм работы – индивидуальной, парной, групповой. Все задания на уроках информационно-

ориентированные, призванные вызывать интерес к изучению темы. Контроль осуществляется 

в форме проведения викторины, защиты проектов. 

 Данная программа направлена на обеспечение всестороннего и творческого развития детей, 

удовлетворение их современных познавательных интересов и коммуникативных 

потребностей, углубление языковых и культуроведческих знаний по английскому языку. 

Почти вся программа представлена в виде презентаций, что повысит интерес обучающихся к 

данной теме и, следовательно, даст более высокие результаты. В программе широко 

используются лингвострановедческие материалы, которые дают обучающимся возможность 

лучше овладеть английским языком через знакомство с бытом, культурой, реалиями, 

ценностными ориентирами людей, для которых английский язык является родным. 

Место предмета в учебном плане 

Представленная программа организации работы  внеурочной деятельности реализуется в 

течение года в 9 классе, что соответствует изучению иностранного языка на среднем этапе в 

общеобразовательной школе. 

Программа предусматривает 34 часа в 9 классе (1 час в неделю, 34 учебные недели в 

каждом классе).  

Планируемые результаты реализации программы. 

К концу изучения программыобучающиеся должны: 

знать географическое положение Великобритании, понимать особенности культуры страны; 

уметь составить конспект прочитанного текста, записать основное содержание 

услышаннойинформации; 

уметь выражать свое мнение и обосновывать его; участвовать в дискуссии, слышать 

собеседникаи правильно реагировать на его речь; 

уметь работать со справочной и учебной страноведческой литературой (словарями, 

энциклопедиями, учебно-справочными изданиями, включая сайты Интернета и 

электроннуюсправочную литературу) и использовать их при выполнении проектов и для 

лично-познавательных целей;уметь презентовать свои творческие работы; 

научиться применять различные способы учебного сотрудничества, использовать 

английскийязык для реализации индивидуального проекта и адекватно оценивать результаты 

своей и чужойработы;овладеть основами филологических знаний, необходимыми для 

написания письма, сочинения, эссе. 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностноговзаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях. 

Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения кбазовым ценностям общества. 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественногодействия(уметь презентовать свои творческие работы, участвовать в 

дискуссии). 

Личностные результаты освоения внеурочной деятельности: 

•формированиемотивацииизученияиностранныхязыковистремлениексамосовершенствованию 

в образовательной области «Иностранный язык»; 

•осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

•стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом; 

Метапредметные результаты: 

•- положительное отношение к предмету и мотивация к дальнейшему овладению 

иностранногоязыка; 
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•представление об иностранном языке как средстве познания мира и других культур; 

•осознание роли иностранного языка в жизни современного общества и личности; 

•осознание личностного смысла в изучении иностранного языка, понимание роли и 

значимостииностранного языка для будущей профессии; 

•обогащение опыта межкультурного общения; 

Предметные результаты: 

•Вести диалог-расспрос, диалог этикетного характера, диалог – побуждение к действию, 

комбинированный диалог: 

•Начинать, поддерживать и заканчивать разговор; 

•Выражать основные речевые умения 

•Полностью понимать речь учителя и одноклассников, а также несложные аутентичные 

аудио- ивидеотексты,построенныенаизученномречевомматериале(полноепонимание 

прослушанного); 

•Уметьсамостоятельновыбиратьадекватнуюстратегиючтениявсоответствии коммуникативной 

задачей и типом текста: 

•Читать с целью понимания основного содержания; 

•Читать с целью извлечения конкретной информации; 

•Читать с целью полного понимания содержания на уровне значения 

•Кратко излагать собственную точку зрения (в т. ч. по поводу прочитанного или 

услышанного); 

•Соблюдать основные правила орфографии и пунктуации; 

•Правильно произносить предложения; 

•Распознавать и употреблять в речи в соответствии с коммуникативной задачей основные 

значения изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, реплик-клише речевого 

этикета)в ситуациях общения в пределах тематики основной общеобразовательной школы; 

•Знать функциональные и формальные особенности изученных грамматических явлений 

(видовременных форм личных глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, артиклей, 

существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, местоимений, 

числительных, предлогов). 

Содержание программы 

 

1. Соединенное Королевство Великобритании и северной Ирландии. 

2. Англия. Лондон.  

3. Шотландия  

4. Северная Ирландия.  

5. Что мы знаем о стране?  

 

 

                                           2.5. Программы общеинтеллектуального направления 

 

Программа «"EasyEnglish" – Легкий английский.» 

     Программа обеспечивает развитие интеллектуальных знаний, творческих способностей у 

учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, 

позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий 

потенциал.  

    Актуальность данной программы обусловлена тем, что она позволяет устранить противоречия 

между требованиями программы и потребностями учащихся в дополнительном языковом 

материале и применении полученных знаний на практике; условиями работы в классно-урочной 

системе преподавания иностранного языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий 

потенциал вне урока. 

   Предлагаемая программа напрямую связана с урочной деятельностью и представляет собой 

дополнение к базовому учебнику авторов Ваулиной Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е., Эванс В. 
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“Spotlight” (5 класс). Отбор тематики для внеурочных занятий осуществлен с учетом материала 

УМК “Spotlight” (5 класс). Программа позволяет интегрировать знания, полученные в процессе 

обучения английскому языку и на уроке, и во внеурочной деятельности. 

    Изучение английского языка соответствует таким основным направлениям его деятельности, как 

формирование и развитие коммуникативных навыков, помогает реализации принципа 

развивающего обучения, что способствует разностороннему развитию личности ребенка. 

 

    Главной целью данного курса является:  

• создание условий для интеллектуального, эмоционального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных, социальных навыков и социокультурных знаний через игровую и проектную 

деятельность посредством английского языка; 

• приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 

Задачи курса: 

 1.Познавательный аспект.  

• познакомить учащихся c культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр, литература, 

традиции, праздники и т. д.); 

• способствовать более раннему приобщению к новому для них языковому миру и осознанию ими 

иностранного языка как инструмента познания мира и средства общения;  

• познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной культурой;  

• формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в родном и 

иностранном языках; 

• способствовать удовлетворению личных познавательных интересов.  

II. Развивающий аспект.  

• развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой;  

• развивать универсальные учебные действия и формировать у учащихся рациональные приемы 

овладения иностранным языком;  

• приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра проигрываемых 

социальных ролей в игровых ситуациях; 

• формировать у учащихся готовность к общению на иностранном языке; 

• развивать технику речи, артикуляцию, интонации. 

III. Воспитательный аспект.  

• способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре;  

приобщать к общечеловеческим ценностям;  

• способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с другими; 

коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная ответственность);  

• прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным языком и 

культурой.  

     Одна из важных задач курса заключается в максимальном вовлечении учащихся на занятии. 

Большинство заданий представлено в игровой форме. Многие упражнения предполагают опору на 

собственный жизненный опыт учащихся.  

 

    Коммуникативная компетенция развивается в соответствии с отобранными для данного уровня 

обучения темами, проблемами и ситуациями общения в пределах следующих сфер общения: 

социально-бытовой, учебно-игровой, социокультурной. Формируется и совершенствуется умение 

представлять себя, свою страну, ее культуру средствами английского языка в условиях 

межкультурного общения. 

     Программа нацеливает на обучение учащихся в пятом классе всем видам речевой деятельности 

параллельно, при условии, что говорение и аудирование на занятиях проводятся в игровой форме. 

 

Место курса в учебном плане 

      Данная программа рассчитана на обучающихся 5 классов. Количество детей в группе 10-13 

человек. Режим занятий 1 час в неделю, 34 часа в год. Срок реализации программы 1 год.  
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Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

•формирование мотивации изучения иностранных языков, стремление к самосовершенствованию в 

образовательной области «Иностранный язык»;  

• стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом;  

•формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической коммуникации;  

•формирование общекультурной и этнической идентичности как составляющих гражданской 

идентичности личности;  

•стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение к проявлениям  

иной культуры; осознание себя гражданином своей страны и мира. 

  

    Метапредметные результаты курса внеурочной деятельности по иностранному языку в 

основной школе:  

•развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с окружающими, 

выполняя разные социальные роли;  

•развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с информацией: поиск и 

выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации;  

•развитие смыслового чтения, включая умение определять тему, прогнозировать содержание текста 

по заголовку/ по ключевым словам, выделять основную мысль, главные факты, опуская 

второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов;  

•осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе 

коммуникативной деятельности на иностранном языке.  

   Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности по иностранному языку:  

 В коммуникативной сфере (т. е. владении иностранным языком как средством общения): 

Говорение. 

    Диалогическая речь в 5 классе продолжает развитие таких речевых умений, как умение вести 

диалог этикетного характера, диалог- расспрос, диалог побуждение к действию, при этом по 

сравнению с начальной школой усложняется предметное содержание речи, увеличивается 

количество реплик, произносимых школьниками в ходе диалога, становится более разнообразным 

языковое оформление речи. Объем диалога до 4 реплик. 

    Монологическая речь. Развитие монологической речи в 5 классе предусматривает овладение 

следующими умениями: кратко высказываться о фактах и событиях, используя такие 

коммуникативные типы речи как описание, повествование и сообщение; передавать содержание, 

основную мысль прочитанного с опорой на текст; делать сообщение в связи с 

прочитанным/прослушанным текстом. Объем монологического высказывания –5-7 фраз 

         Аудирование. 

   Дальнейшее развитие и совершенствование восприятия и понимания на слух аутентичных аудио- 

и видеотекстов с разной глубиной проникновения в их содержание (с пониманием основного 

содержания, с выборочным пониманием и полным пониманием текста) в зависимости от 

коммуникативной задачи и функционального типа текста 

При этом предусматривается развитие умений: 

-выделять основную мысль в воспринимаемом на слух тексте; 

-выбирать главные факты, опуская второстепенные 

-выборочно понимать необходимую информацию в сообщениях прагматического характера с 

опорой на языковую догадку, контекст. 

Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам учащихся 5 

классов и иметь образовательную и воспитательную ценность. Время звучания текстов для 

аудирования – до 2-х минут. 

      Чтение 

   Умение читать и понимать тексты с различной глубиной и точностью проникновения в их 



70 

 

содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием основного содержания 

(ознакомительное чтение); с полным пониманием содержания (изучающее чтение); с выборочным 

пониманием нужной или интересующей информацией (поисковое/просмотровое чтение). 

Содержание текстов должно соответствовать возрастным особенностям и интересам учащихся 5 

классов, иметь образовательную и воспитательную ценность, воздействовать на эмоциональную 

сферу обучающихся. Независимо от вида чтения возможно использование двуязычного словаря. 

    Чтение с пониманием основного содержания текста – осуществляется на несложных 

аутентичных текстах с ориентацией на предметное содержание, выделяемое в 5 классах, 

включающих особенности быта, жизни, культуры стран изучаемого языка. Объем текстов для 

чтения – до 100 слов. 

   Чтение с полным пониманием текста осуществляется на несложных аутентичных текстах, 

построенных в основном на изученном языковом материале. С использованием различных приемов 

смысловой переработки текстов (языковой догадки, выборочного перевода) и оценки полученной 

информации.Объем текстов для чтения 100- 150 слов. 

    Чтение с выборочным пониманием нужной или интересующей информации осуществляется на 

несложных аутентичных текстах разных жанров и предполагает умение просмотреть текст или 

несколько коротких текстов и выбрать информацию которая необходима или представляет интерес 

для обучающихся. Объем текстов для чтения 100- 150 слов 

        Письменная речь 

   Овладение письменной речью предусматривает развитие следующих умений: 

• делать выписки из текста; 

• писать короткие поздравления с днем рождения, другими праздниками, выражать пожелания 

(объемом до 30 слов, включая адрес). 

• Писать личное письмо с опорой на образец (расспрашивать адресата о его жизни, делах, 

сообщать тоже о себе, выражать благодарность, просьбы). Объем личного письма до 530 слов 

включая адрес. 

Языковые знания и навыки 

• графика и орфография 

Знание правил чтения и орфографии и навыки их применения на основе изучаемого лексико-

грамматического материала. 

• Фонетическая сторона речи 

Навыки адекватного произношения и различения на слух всех звуков изучаемого иностранного 

языка в потоке речи, соблюдение правильного ударения и интонации в словах и фразах, 

ритмико-интонационные навыки произношения различных типов предложений. 

• Лексическая сторона речи 

Расширение объема продуктивного и рецептивного лексического минимума за счет лексических 

средств, обслуживающих новые темы, проблемы и ситуации общения. К 500 лексическим 

единицам, усвоенным в начальной школе, добавляется около 150 новых лексических единиц, 

включающих устойчивые словосочетания, оценочную лексику, реплики – клише речевого 

этикета. 

• Грамматическая сторона речи 

Расширение объема значений грамматических средств, изученных в начальной школе, и 

овладение новыми грамматическими явлениями. 

Знание признаков и навыки распознавания и употребления в речи нераспространенных и 

распространенных простых предложений, в том числе с несколькими обстоятельствами, 

следующими в определенном порядке; предложения с начальным It и с начальным There + to be; 

побудительные предложения в утвердительной (Be careful!) и отрицательной (Don’t worry) 

форме. 

    Знание признаков и распознавания и употребления в речи глаголов to be, to have, правильных 

и неправильных глаголов в наиболее употребительных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Present, Past, Future Simple, Present Continuous); модального глагола 
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can. 

    Навыки распознавания и употребления в речи определенного, неопределенного и нулевого 

артиклей; неисчисляемых и исчисляемых существительных, степеней сравнения 

прилагательных, в том числе образованных не по правилу; личных местоимений в именительном 

(my) и объектном (me) падежах; неопределенных местоимений (some, any); количественных 

числительных до 100; порядковых числительных свыше 20, множественного числа имен 

существительных, притяжательного падежа имен существительных. 

 

Социокультурные знания и умения 

   Умение осуществлять межличностное и межкультурное общение используя знания элементов 

речевого поведенческого этикета в англоязычной среде в условиях проигрывания ситуаций 

общения «В семье», «В школе», «Проведение досуга», «Погода». Использование английского 

языка как средства социокультурного развития обучающихся на данном этапе включает 

знакомство с: 

• фамилиями и именами выдающихся людей в странах изучаемого языка; 

• оригинальными или адаптированными материалами детской поэзии и прозы; 

• с государственной символикой (флагом и его цветовой символикой, гимном, столицами стран 

изучаемого языка) 

• с традициями проведения праздников Рождества, Нового года,Хэллоуин, Пасхи в странах 

изучаемого языка; 

• словами английского языка вошедшими во многие языки мира, ( в том числе и в русский) и 

русскими словами вошедшими в лексикон английского языка. 

    Предусматривается овладения умениями: 

• писать свое имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей на 

английском языке. 

• правильно оформлять адрес на английском языке. 

Компенсаторные умения 

Совершенствуются умения: 

-переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов; 

-использовать в качестве опоры при собственных высказываниях ключевые слова, план к тексту, 

тематический словарь и т. д.; 

-прогнозировать содержание текста на основе заголовка, предварительно поставленных 

вопросов; 

-догадываться о значении незнакомых слов по контексту, по используемым собеседником 

жестам и мимике; 

-использовать синонимы, антонимы, описания явления, объекта при дефиците языковых средств. 

Содержание программы. 

1.Школа  

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Расписание уроков, школьный день. 

Лексический 

материал 

Английский алфавит.  

Числительные 1-20.  

Школьные принадлежности. 

Школьные предметы, расписание.     

Грамматический 

материал 

Виды артиклей (неопределенный, определенный, нулевой). 

Глагол to be. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Знакомство со школами Великобритании и США. 

Наглядность/ Презентации по темам грамматики:  
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оборудование артикли, глагол to be. 

Презентации по темам лексики: 

Английский алфавит.  

Числительные 1-20.  

Школьные принадлежности. 

Школьные предметы.    

Интерактивные игры:  

Английский алфавит. Числительные 1-20.  

Формы 

организации 

Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

2. Страны и национальности  

 

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Страны и национальности. 

Лексический 

материал 

Страны, национальности. 

Числительные 20-100. 

Грамматический 

материал 

Глагол to have. 

Множественное число существительных. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Англоговорящие страны. 

Английские праздники (Хэллоуин). 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: Глагол to have. 

Множественное число существительных. 

Презентации по темам лексики: 

Числительные 20-100.  

Страны, национальности. 

Презентация по страноведению: Хэллоуин. 

Интерактивные игры: Числительные 20-100. Хэллоуин. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

3. Мой дом  

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Описание комнаты. 

Лексический 

материал 

Моя комната. 

Предлоги места.  

Грамматический 

материал 

Обороты there is|are. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Дом англичанина. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: Обороты there is|are. 

Презентации по темам лексики: 

Моя комната. 

Предлоги места.  

Интерактивные игры: Мебель. 
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4. Семья  

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Моя семья. Описание внешности человека. Хобби и увлечения. 

Лексический 

материал 

Члены семьи. Хобби и увлечения. 

 

Грамматический 

материал 

Употребление модального глагола can.  

Притяжательный падеж существительных. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Английские праздники (Рождество и Новый год). Известные 

семьи. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: Употребление модального 

глагола can.  

Притяжательный падеж существительных. 

Презентации по темам лексики: 

Члены семьи. Хобби. 

Интерактивные игры: Семья. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

     5.Мир животных 

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Животные, мой питомец. 

Лексический 

материал 

Домашние животные. Дикие животные. Мой питомец. 

Насекомые.  

Грамматический 

материал 

Время Present Simple. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Редкие животные, занесенные в красную книгу. Видеофильм о 

лондонском зоопарке. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики:  

Время Present Simple. 

Презентации по темам лексики: Домашние животные. Дикие 

животные. Насекомые. 

Интерактивные игры:  

Домашние животные. Дикие животные. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

      6.Распорядок дня  

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 
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Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

 Время.  

Лексический 

материал 

Часы. Профессии и занятия.  

 

Грамматический 

материал 

Время Present Continuous. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Понятие «Время» в англоязычных странах. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: 

 Время Present Continuous. 

Презентации по темам лексики: Время. Часы. Профессии и 

занятия.  

Интерактивные игры: Часы. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

      7.Погода . 

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

 Погода.  

 

Лексический 

материал 

Сезоны. Месяцы. Погода. Одежда. 

Грамматический 

материал 

Прилагательные, основные правила образования сравнительной и 

превосходной степеней в английском языке. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Погода в Великобритании. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: 

степени сравнения прилагательных. 

Презентации по темам лексики: 

Сезоны. Месяцы. Погода. Одежда.  

Интерактивные игры: Одежда. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

8.Праздники и празднования. 

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

За покупками. Любимый праздник.  

 

Лексический 

материал 

Продукты. 

Грамматический 

материал 

Местоимения some / any, a lot/much/many. 

Познавательный/ История празднования Пасхи. 
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страноведческий 

аспект 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики:  

Местоимения some / any, a lot/much/many. 

Презентации по темам лексики: продукты. 

Презентации по страноведению: Пасха. 

Интерактивные игры: В магазине. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

   9.Путешествия. 

Речевой материал 

/предметное 

содержание речи 

Известные места города. Летние каникулы.  

 

 

 

Лексический 

материал 

Магазины. Транспорт. 

Грамматический 

материал 

Время Future Simple. 

Познавательный/ 

страноведческий 

аспект 

Достопримечательности Лондона. 

Наглядность/ 

оборудование 

Презентации по темам грамматики: Время Future Simple. 

Презентации по темам лексики: Магазины. Транспорт. 

Презентации по страноведению: Достопримечательности 

Лондона. 

Формы организации Индивидуальная работа, работа в парах, работа в группах, 

демонстрация презентации 

 

 

Программа «Живая математика» 

Программа внеурочной деятельности для 6 класса по математике «Живая  математика» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения основного общего образования.  Программа  содержит все 

необходимые разделы и соответствует современным требованиям, предъявляемым к программам 

внеурочной деятельности. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить 

целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических задач, связанных с 

логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет 

способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

Основная цель курса внеурочной деятельности: 

 - создание условий для повышения уровня математического развития учащихся, 

формирования логического мышления посредством освоения основ содержания математической 

деятельности, формирование устойчивого интереса к предмету математика  



      Задачи курса: 

Обучающие: 

- Научить правильно применять математическую терминологию; 

- Совершенствовать навыки счёта;  

- Научить делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли. 

Воспитательные: 

- Формировать навыки самостоятельной работы; 

- Воспитывать сознательное отношение к математике, как к важному предмету; 

- Воспитывать уважительное отношение между  членами коллектива в совместной 

творческой деятельности; 

- Воспитывать привычку к труду, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивающие: 

- Расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

- Развивать математическое мышление, смекалку, эрудицию; 

- Развитие у детей вариативного мышления, воображения, фантазии, творческих 

способностей, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 

Новизна программы заключается в том, что содержание построено таким образом, что 

изучение всех последующих тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых 

курсов. Предполагаемая методика изучения и структура программы позволяют наиболее 

эффективно организовать учебный процесс, в том числе и обобщающее повторение учебного 

материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, но вместе с тем повторяются, 

углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются умения применять эти 

знания на практике в процессе самостоятельной работы. 

2. Общая характеристика учебного предмета (курса) 

В курсе присутствуют темы и задания, которые стимулируют учащихся к проведению 

несложных обоснований, к поиску тех или иных закономерностей. Все это направлено на 

развитие способностей детей к применению математических знаний в различных жизненных 

ситуациях. 

 Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное 

беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей 

формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. 

Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, практических заданий, 

проектных задач, дидактических и развивающих игр.  

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, 

могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, кото-

рые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный 

эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые 

задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные 

темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет 

сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же 

заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть 

включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. 

 

3. Место курса в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Живая математика» предназначен для обеспечения 

школьного компонента учебного плана.  

Курс рассчитан для 6 класса на 34 часа в год (по 1 часу в неделю). 
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4. Планируемые результаты 

Данный курс позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы ООО. 

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и 

качеств: 

-формирование ответственного  отношения к учению,  готовности  и способности к  

саморазвитию; 

-  формирование умения ясно, точно и грамотно излагать свои мысли в устной речи; 

-развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к умственному 

эксперименту; 

-формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности к 

преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения; 

-формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

-развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей. 

                Метапредметным результатом изучения курса является формирование УУД. 

Регулятивные УУД: 

-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о 

значимости математики в развитии цивилизации и современного общества; 

Познавательные УУД: 

-умения осуществлять контроль по образцу и вносить коррективы; 

-умения устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и 

выводы; 

-умения понимать и использовать математические средства наглядности (чертежи, схемы); 

-умения самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных 

задач. 

Коммуникативные УУД: 

-развития способности организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; 

         Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений: 

-овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения обучения 

в старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучение смежных дисциплин, 

применение в повседневной жизни; 

- умение работать с математическим текстом (структурирование, извлечение информации), 

точно  и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, применять 

математическую терминологию и символику, использовать различные языки математики 

(словесный, символический, графический); 

- владение базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, об основных 

геометрических объектах; 

- умение выполнять арифметические преобразования выражений, применять их для решения 

учебных математических и задач и задач в смежных учебных предметах; 

 

5. Содержание учебного предмета, курса 

Раздел I. Из истории математики 

Когда появилась математика, и что стало причиной ее возникновения? Что дала 

математика людям? Зачем ее изучать?Счет у первобытных людей. Возникновение потребности в 

счёте. Счет пятерками, десятками, двадцатками - по количеству пальцев рук и ног «счетовода». 

Цифры у разных народов.Математическая наука в Вавилоне. Иероглифическая система древних 

египтян. Римские цифры, алфавитные системы. Чтение и запись цифр. 

Раздел II. Великие математики 
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Пифагор и его школа. Архимед. Краткое описание жизни Архимеда. Рассказ о 

жертвенном венце Гиерона. Труды и открытия Архимеда. Закон Архимеда. Архимедово правило 

рычага. Изобретения и приспособления Архимеда.Задачи на переливание жидкостей. Мухаммед 

из Хорезма и математика Востока. Развитие математики в России 

Л.Ф.Магницкий и его  «Арифметика». Краткое описание жизни Л.Ф.Магницкого.  

Доклады о великих математиках. 

Глава III. Из науки о числах   

Открытие нуля. Основные свойства нуля. Нулевое число Фибоначчи.Число Шахерезады. 

Квадрат любого числа, состоящего из единиц. Математический палиндром. Получение 

палиндрома из любого числа. Признак делимости на 11. Числа счастливые и несчастливые. 

Некоторые факторы, которые определяют наше отношение к числам. Примеры счастливых и 

несчастливых чисел в разных странах (Россия, США, Япония, Китай, Италия).  

Арифметические ребусы. Приемы быстрого счета. Числовые головоломки. 

Арифметическая викторина. 

Глава IV. Логика в математике 

Логические рассуждения. Методы рассуждений. Простые и сложные высказывания. 

Составные части математических высказываний. Необходимые и достаточные условия. Задачи 

на математическую логику. Задачи на планирование. 

ГлаваV. Геометрические головоломки 

Головоломка Пифагора. Колумбово яйцо. Квадратура круга. Лист Мебиуса. Применение 

 листа Мёбиуса в науке, технике, живописи, архитектуре, в цирковом искусстве. Соразмерность. 

 

Программа «Загадочное средневековье» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Загадочное средневековье» имеет научно-

познавательную (общеинтеллектуальную) направленность и представляет собой вариант 

программы организации внеурочной деятельности учащихся 6 класса в рамках реализации 

ФГОС.  

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлена 

важностью создания условий для формирования у шестиклассников коммуникативных и 

социальных навыков, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка. 

Программа обеспечивает развитие интеллектуальных обще-учебных умений, творческих 

способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования 

личности ребенка, позволяет учащимся проявить себя, выявить свой творческий потенциал. 

Программа составлена с учетом требований федеральных государственных стандартов второго 

поколения и соответствует возрастным особенностям учащихся 6 класса. 

Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что она позволяет 

устранить противоречия между требованиями программы и потребностями учащихся в 

дополнительных знаниях по истории и применении полученных знаний на практике; условиями 

работы в классно-урочной системе преподавания истории и потребностями учащихся 

реализовать свой творческий потенциал. 

Одна из основных задач образования по стандартам второго поколения – развитие способностей 

ребёнка и формирование универсальных учебных действий, таких как: целеполагание, 

планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. 

С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм работы, 

направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на обеспечение понимания 

ими исторических процессов и развития интеллекта, приобретение практических навыков 
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самостоятельной деятельности. 

Общая характеристика внеурочной деятельности на ступени основного общего 

образования 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа реализуется образовательным 

учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимают образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

При отборе содержания и видов деятельности по каждому направлению внеурочной 

деятельности учитываются возрастные особенности и познавательные возможности учащихся, 

специфика курсов и необходимость достижения общих целей основного общего образования, 

интересы и потребности детей, пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов. 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи: 

• обеспечение благоприятной адаптации ребенка в среднем звене школы; 

• создание условий (в рамках возможностей образовательного учреждения) для реализации 

приобретенных знаний, умений и навыков; 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение рамок 

общения с социумом. 

Содержание программы внеурочной деятельности по истории нацелено на формирование на 

основе гуманитарных и демократических ценностей мировоззрения учащихся, способствует их 

самоидентификации и консолидации. Объективистский подход к освещению исторических 

событий дополняется знакомством с элементами историографического знания, основными 

научными методологическими подходами, взглядами и оценками. Тем самым создаются условия 

приобретения школьниками опыта формулирования самостоятельных оценочных суждений, 

необходимого для закрепления ценностного отношения к социальному опыту и культурному 

наследию человечества. 

Стимулирование познавательного интереса к предмету достигается как включением в 

содержание занимательных фактов, так и путем вовлечения учащихся в активную 

познавательную деятельность, в ходе которой они не только получают возможности для 

самореализации, но и отрабатывают необходимые предметные и обще-учебные умения. К ним, 

прежде всего относятся способность самостоятельно добывать и анализировать информацию, 

оценивать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, составлять и 

аргументировано отстаивать собственное мнение по проблемам исторического развития. 

Особое внимание при организации внеурочной деятельности обращается на формирование 

необходимых в процессе изучения истории умений: речевых, хронологических, 

пространственно-географических и др. 
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Место курса в учебном плане 

Изучения курса  рассчитано на 34 часа в год (1 раз в неделю). 

 

Планируемые результаты  

Личностными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

• формирование готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

• умение самостоятельно определять цели своей деятельности, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе 

альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения 

познавательных задач; 

• определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения задачи,  собственные возможности её 

решения; 

•  умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

•  смысловое чтение; 
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•  умениеорганизовывать  сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;   работатьиндивидуально и в группе;формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

•  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

•  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

Предметными результатами внеурочной деятельности по «Истории» являются: 

• усвоение системы исторических знаний, гуманистических и демократических ценностей, 

идей мира и взаимопонимания; 

• расширение элементов социального опыта, опыта творческой деятельности; 

• приобретение опыта историко-культурного и цивилизационного подхода к оценке 

различных явлений; 

• освоение приемов установления причинно-следственных связей. 

Формы учета знаний, умений: 

Контроль проводится в игровой форме (конкурсы, игры, решение кроссвордов и ребусов), 

посредством выполнения творческих заданий, их презентации и последующей рефлексии. 

Результаты обучения и освоения содержания курса программы внеурочной деятельности 

по истории «Загадочное средневековье»: 

• сформированы когнитивные и коммуникативные компетенции через организацию 

познавательной деятельности в группах и индивидуально, а также через творческую 

деятельность; 

• осознавать свою идентичность как гражданина демократического государства; 

• понимать культурное многообразия мира, проявляют уважение к культуре своего и 

других народов, толерантность. 

• владеть умениями работать с учебной и внешкольной информацией; 

• сформирована способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в творческих формах; 

• сформирована готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе. 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий: 

• толерантное отношение к истории других стран; 

• познавательная, творческая, общественная активность; 

• самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 

• умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения; 

• коммуникабельность; 
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• уважение к себе и другим; 

• личная и взаимная ответственность; 

• готовность действия в нестандартных ситуациях; 

• творчество 

Содержание программы 

1. Введение в курс  

2. Средние века  

• Древние германцы: общественный строй, религиозные верования 

• Аттила – вождь гуннов 

• Франки и их законы 

• Легенды и быль в истории Англии 

• Интересные факты из истории норманов 

• Культура раннего средневековья 

• Культура Византии 

• Кирилл и Мефодий – создатели славянской письменности 

• Культура стран халифата 

• Кодекс рыцарской чести 

• Личности в истории: Ричард Львиное сердце, Робин Гуд 

• Личность в истории: Жанна д, Арк 

• Архитектура средневековой Европы, архитектурные стили 

• Гуманисты средневековья 

• Живопись эпохи раннего Возрождения 

 

1. Проектная деятельность 

2. Проект по истории 

и культуре средневековья. 

Защита проектов 

3. История Тверского края с древнейших времен до конца 16 века 

• Археология как наука. Роль археологии в изучении истории родного края 

• Расселение первобытных людей на территории Тверского края. Орудия труда и занятия. 

• Тайны стоянок древнейших людей 

• Летописи и былины о ранней истории Тверского края 

• Русские богатыри 

• Первые города на территории Тверской земли: Торопец и Бежецк 

• Старая Тверь-столица княжества (занятия населения, быт, обычаи и ремесло) 

• Тверское княжество в период раздробленности 

• Борьба Твери с монголо-татарами 

• На пути к единому государству: битва на реке Воже 

• Михаил Тверской 

• Конец самостоятельности Тверского княжества (присоединение Твери к Московскому 

государству) 

• На страже границ Московского государства 

• Новые города -крепости. 

 

Программа «Увлекательное английское путешествие» 

 

Данная программа внеурочной деятельности составлена для учащихся 6 классов 

общеобразовательных школ в соответствии с  требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, в том числе  к планируемым 



83 

 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

Повышение эффективности обучения иностранным языкам в школе является одной из 

центральных задач, поставленных перед нами современным обществом. Значимость свободной 

иноязычной коммуникации трудно переоценить. 

Межпредметные связи становятся весьма актуальными на современном этапе развития 

школьного образования. Правильный выбор страноведческого материала и установление 

межпредметных связей, умелое их использование важны для формирования гибкости ума 

учащихся, для активизации процесса обучения и для усиления практической направленности 

обучения иностранному языку. 

Одним из главных направлений в этой сфере является воспитание гражданина для жизни в 

демократическом государстве, гражданском обществе, формирование сознания в духе 

терпимости, толерантности, уважение к праву человека быть отличным в политическом, 

идеологическом, религиозном и этническом плане. 

Создание данной программы было обусловлено усилением роли иностранного языка как 

дисциплины, позволяющей обучаемым успешно включаться в трудовые отношения в будущем. 

Программа призвана способствовать внедрению и распространению инновационного опыта 

обучения и воспитания учащихся в области изучения иноязычной культуры и иностранных 

языков. Занятия будут способствовать осознанию многомерности культуры мира с живой 

культурной традицией своей страны. 

Творческая деятельность позволяет реализовать ребенку свои творческие способности, 

которые не всегда проявляются в учебной деятельности общеобразовательных школ. Следует 

отметить, что детская потребность в игре совпадет с игровой природой актерского искусства. 

Работая на сценической площадке, дети приобретают такие качества, как уверенность в своих 

силах, концентрация, умение свободно держаться на публике, думать и действовать в условиях 

экстремальной ситуации, взаимодействие с партнером, самостоятельность мышления, творческое 

воображение, способность творчески мыслить и находить нестандартные решения. Развитие этих 

качеств является актуальным при формировании личности ребенка в современных условиях и 

способствует самореализации ребенка в будущем. 

 

Место предмета в учебном плане 

Представленная программа организации работы группы внеурочной деятельности 

«Увлекательное английское путешествие» реализуется в течение года: в 6 классе, что 

соответствует изучению иностранного языка на среднем этапе в общеобразовательной школе. 

Программа предусматривает работу группы внеурочной деятельности: 34 часа в 6 классе (1 

час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).  

 

Планируемые результаты реализации программы. 

По окончании реализации программы происходит формирование у учащихся 

социокультурной адаптации и развитие толерантности.К концу курса учащиеся будут: 

знать/понимать: 

• особенности культуры отдельной страны; 

• особенности образа жизни и манеры общения представителей англоговорящих стран. 

уметь: 

• вести обсуждение, выражать собственное мнение и обосновывать его; 

• читать текстовые материалы, связанные с изучаемой тематикой; 

• научно излагать материал в письменном виде согласно поставленной проблеме; 

• выполнять проектную работу; 

• самостоятельно подготовить устное сообщение и выступить с ним; 

• сравнивать, оценивать, анализировать полученные факты и делать выводы. 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• участвовать в этикетном диалоге. 

Личностные результаты: к концу обучения в кружке учащиеся знают, что такое музыкальный 
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театр, чем он отличается от других видов искусства. Знают общие сведения из истории развития 

мюзикла Англии и мира.  

Умеют самостоятельно изготовить костюмы, декорации. 

Имеют понятие о нормах поведения на сцене и в зрительном зале. Умеют образно мыслить, 

концентрировать внимание. Приобретают навыки общения с партнером, элементарного 

актерского мастерства, образного восприятия окружающего мира. 

В области английского языка: расширяется лексический запас учащихся в пределах 

программных тем, повышается уровень практического владения английским языком, 

улучшается. 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Прогулки по Лондону  

Модуль 2. Знакомство с англичанами. Английские праздники и традиции. 

Модуль 3. Английская литература и музыкальный театр. Путешествие в волшебный мир 

мюзикла «Кошки». 

Модуль 4. Английскиая литература и музыкальный театр. Удивительные приключения с Мери 

Поппинс.  

 

Программа «Физика вокруг нас» 

 

Реализация рабочей программы курса внеурочной деятельности по физике «Физика вокруг нас» 

способствует общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся 7-8-х 

классов. 

Место курса в учебном плане. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности в 7-8 классах  рассчитана на 1 час в 

неделю. В 7 классе – 34 часа; в 8 классе – 34 часа. 

 

Планируемые результаты. 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», 

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом») и учебных программы по всем предметам, в том числе по физике. После 

изучения программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» обучающиеся  

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

•  выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения 

физических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать правила 

техники безопасности);  

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в 

основной школе;  

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете 

физики.  

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при 

выступлениях на научно – практических конференциях различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных 

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, дальнейшего 

профиля обучения в старшей школе. 

 Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и 

проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 
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2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, 

формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации. 

         Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в 

задачах и экспериментах» являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы. 

 

 

Содержание изучаемого курса в 7 классе 

1. Первоначальные сведения о строении вещества. Цена деления измерительного 

прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. Определение геометрических 

размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. 

Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел. Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела 

неправильной формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. 

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение 

коэффициента силы трения скольжения. Решение задач. 

3.  Давление. Давление жидкостей и газов.Исследование зависимости давления от 

площади поверхности. Определение давления твердого тела. Вычисление силы, с которой 

атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. 

Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда. Изучение условия 

плавания тел. Решение задач. 

4. Работа и мощность. Энергия. Вычисление работы и мощности, развиваемой 

учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести 

плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. 

Измерение потенциальной энергии. Решение задач. 
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8 класс 

 

Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный. Определение 

цены деления приборов, снятие показаний. Определение погрешностей измерений.  

Тепловые явления и методы их исследования. Определение удлинения тела  в процессе 

изменения температуры. Решение задач на определение количества теплоты. Применение 

теплового расширения для регистрации температуры. Исследование процессов плавления и 

отвердевания. Изучение устройства тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности 

воздуха. 

 

Электрические явления и методы их исследования. Определение удельного сопротивления 

проводника. Закон Ома для участка цепи. Решение задач. Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов. Расчет потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических 

устройств. Решение задач на закон Джоуля-Ленца. 

 

Электромагнитные явления (5). Получение и фиксированное изображение магнитных полей. 

Изучение свойств электромагнита. Изучение модели электродвигателя. Решение качественных 

задач. 

 

Оптика. Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. 

Изображения в линзах. Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы. 

Наблюдение интерференции света. Решение задач на преломление света. Наблюдение полного 

отражения света. 

 

Программа « Увлекательная математика» 

 

Математика занимает особое место в образовании человека, что определяется безусловной 

практической значимостью математики, её возможностями в развитии и формировании 

мышления человека, её вкладом в создание представлений о научных методах познания 

действительности. 

Программа внеурочной деятельности «Увлекательная математика» является частью 

научно-познавательного направления реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС и 

расширяет содержание программ общего образования.  

 

Актуальность программы состоит в том, что математика - это язык, на котором говорят не 

только наука и техника, математика – это язык человеческой цивилизации. Она связывает все 

сферы человеческой жизни. Современное производство, компьютеризация общества, внедрение 

IT-технологий требует математической грамотности. Это предполагает и конкретные 

математические знания, и определенный стиль мышления, вырабатываемый математикой. 

Программа поможет подготовить учащихся 7 класса к дальнейшему изучению курсов алгебры и 

геометрии, выработать у них навыки самостоятельного получения знаний, научит 

ориентироваться в потоке различной информации.  

Отличительной особенностью данной программы является ее насыщенность огромным 

количеством задач, что способствует всестороннему развитию мышления учащихся. Умение 

решать текстовые задачи - показатель математической грамотности. Текстовые задачи позволяют 

ученику освоить способы выполнения различных операций, подготовиться к овладению 

алгеброй, к решению задач по геометрии, физике, химии. Правильно организованная работа над 

текстовой задачей развивает абстрактное и логическое мышление, смекалку, умение 

анализировать и выстраивать алгоритм (план) решения. 

Материалы программы содержат различные методы, позволяющие решать большое 

количество задач, которые вызывают интерес у всех учащихся, развивают их творческие 
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способности, повышают математическую культуру и интерес к предмету, его значимость в 

повседневной жизни. 

Программа внеурочной деятельности «Увлекательная математика» рассчитана на 

учащихся 7 классов (11-13 лет), проявляющих интерес  к занятиям математикой и желающих 

повысить свой математический уровень. 
Место предмета в учебном плане 

Общее количество часов в год – 34 часа, количество часов в неделю – 1 час. 

 

Цель программы: 

Создание условий для интеллектуального развития учащихся к применению математических 

знаний при решении прикладных задач с использованием специализированных информационных 

приложений, развитие логического мышления, формирование творческого подхода к анализу и 

поиску решений в нестандартных ситуациях. 

Задачи курса: 

Образовательные: 

• привитие интереса к изучению предмета; 

• расширение и углубление знаний по предмету;  

• выявление математического таланта у детей; 

• умение выстраивать логическую цепочку рассуждений от начала условия к вопросу задачи и 

наоборот – от вопроса к началу условия; 

• формирование навыков научно-исследовательской работы. 

Развивающие: 

• формирование навыков поиска информации, работы с учебной и научно-популярной 

литературой, каталогами, компьютерными источниками информации; 

• формирование навыков использования функций специализированных интерактивных 

информационных систем; 

• формирование и развитие качеств мышления, необходимых образованному человеку для 

полноценного функционирования в современном обществе: эвристического (творческого), 

алгоритмического, абстрактного, логического; 

• развитие рациональных качеств мышления: порядок, точность, ясность, сжатость; 

• развитие воображения и интуиции, воспитание вкуса к исследованию и тем самым содействие 

формированию научного мышления. 

Воспитательные: 

• воспитывать стремление к непрерывному совершенствованию своих знаний; 

• формировать дружеские, товарищеские отношения, толерантность, умение работать в группах; 

• воспитанию терпения, настойчивости, воли. 

Особенности курса 

В процессе обучения особое внимание уделяется технике решения задач, показываются 

методы и приемы решения не отдельной задачи, а целого класса задач, объединенных общей 

структурой с использованием современных математических информационных систем. 

Выделение этапов производится в соответствии с психологическими принципами поэтапного 

формирования умственных действий, учитывается постановка задачи и расположение материала 

на листе. 

Построение программы способствует развитию аналитических способностей учащихся, 

которые являются необходимым качеством не только математика, но и "делового человека". Это 

достигается за счет использования как "индуктивного" ("от частного к общему") так и 

дедуктивного ("от общего к частному") методов изучения учебного материала. 

Обучение проводится с учетом индивидуальных особенностей, что позволяет учителю 

решить индивидуальные проблемы каждого ученика. 

Основными формами проведения занятий могут являться: комбинированные тематические 

занятия, практикумы по решению задач, конкурсы по решению математических задач. 

Изложение материала может осуществляться с использованием традиционных словесных и 

наглядных методов: рассказ, беседа, демонстрация видеоматериалов, наглядного материала, 
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различного оборудования. 

Занятия построены так, чтобы быть для учащихся интересными, увлекательными и 

занимательными. Позволяют использовать естественную любознательность школьников для 

формирования устойчивого интереса к математике. Занимательность помогает учащимся освоить  

курс, содержащиеся в нем идеи и методы математической науки, логику и приемы творческой 

деятельности. 

При проведении занятий целесообразно использовать основные положения и принципы 

культурологического подхода. Существенное значение имеет проведение дискуссий, выполнение 

учениками индивидуальных заданий, подготовка сообщений. Ведущее место при проведении 

занятий должно быть уделено задачам. Однако это не исключает теоретическое ознакомление 

учащихся с новым материалом при изучении каждой следующей темы 

Оценивать степень усвоения материала предлагается в форме практических, творческих и 

проектных работ, где можно будет еще раз остановиться на проблемах и вопросах, возникших у 

учащихся в результате решения того или иного типа задач. 

Динамика интереса к курсу будет фиксироваться с помощью анкетирования на первом и 

последнем занятиях и собеседованиях в процессе работы 

 
Планируемые результаты 

 

Формирование УУД на каждом этапе подготовки и проведения внеурочных занятий 

программы: 

• приобретать  навыки креативного мышления, нестандартных подходов при решении 

задач; 

• научаться мыслить, рассуждать, анализировать условия задания; 

• применять полученные на уроках математики знания, умения, навыки в различных 

ситуациях; 

• участвовать в проектной деятельности; 

• умения ясно и грамотно выражать свои мысли, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры; 

• формировать коммуникативные навыки общения со сверстниками, умение работать в 

группах и парах; 

• находить информацию в различных источниках и использовать ее в своей работе. 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Для оценки формирования и развития личностных характеристик учащихся (ценности, 

интересы, склонности, уровень притязаний положение ребенка в объединении, деловые качества 

учащихся) используется 

• простое наблюдение, 

• проведение математических игр, 

• опросники, 

• анкетирование 

• психолого-диагностические методики. 

 

Метапредметными результатами изучения курса в 6-м классе является 
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формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Для отслеживания уровня усвоения программы и своевременного внесения коррекции 

целесообразно использовать следующие формы контроля: 

• занятия-конкурсы на повторение практических умений, 

• занятия на повторение и обобщение (после прохождения основных разделов программы), 

• самопрезентация (просмотр работ с их одновременной защитой ребенком), 

• участие в математических олимпиадах и конкурсах различного уровня. 

• Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за учащимися в течение учебного 

года, включающее: 

• результативность и самостоятельную деятельность ребенка, 

• активность, 

• аккуратность, 

• творческий подход к знаниям, 

• степень самостоятельности в их решении и выполнении и т.д. 

 

Предметными результатами изучения курса является формирование следующих умений. 

• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

• выделять существенные признаки предметов; 

• сравнивать между собой предметы, явления; 

• обобщать, делать несложные выводы; 

• классифицировать явления, предметы; 

• определять последовательность событий; 

• судить о противоположных явлениях; 

• давать определения тем или иным понятиям; 

• определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

• применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического 

характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости 

справочных материалов, калькулятора, компьютера;  

• выявлять закономерности и проводить аналогии; 

• создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных 

познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в отдельности, 

принимая во внимание особенности их развития. 

 

3.Содержание программы 

 

1.Решение занимательных задач  

Теория. Занимательные задачки (игры-шутки), задачки со сказочным сюжетом, старинные 

задачи. 

Практика. Способы решения занимательных задач. Задачи разной сложности в стихах на 

внимательность, сообразительность, логику. Занимательные задачи-шутки, каверзные вопросы с 

«подвохом». 

 

2.Арифметическая смесь(5 часов).», «расстояние». Задачи на встречное движение, в 

противоположных направлениях, вдогонку. Задачи на движение по воде. 

Практика. Движения тел по прямой линии в одном направлении и навстречу друг другу. 

Движение тел по окружности в одном направлении и навстречу друг другу. Формулы 

зависимости расстояния, пройденного телом, от скорости и времени. Чтение графиков движения 
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и применение их для решения текстовых задач. Движение тел по течению и против течения. 

Решение текстовых задач с использованием элементов геометрии. Особенности выбора 

переменных и методика решения задач на движение. Составление таблицы данных задачи и ее 

значение для составления математической модели. 

 

3.Окно в историческое прошлое  

Практика.Работа с различными источниками информации. 

 

4.Логические задачи  

Теория. Задачи олимпиадной и конкурсной тематики. Задачи на отношения «больше», 

«меньше». Задачи на равновесие, «кто есть кто?», на перебор вариантов с помощью рассуждений 

над выделенной гипотезой. Задачи по теме: «Сколько надо взять? 

Практика. Решение задач различных международных и всероссийских олимпиад. 

Формирование модели задачи с помощью схемы, таблицы. Задачи на переливание из одной 

емкости в другую при разных условиях. Минимальное количество взвешиваний для угадывания 

фальшивых монет при разных условиях. Методы решения. 

 

5.Принцип Дирихле  

Теория.Задача о семи кроликах, которых надо посадить в три клетки так, чтобы в каждой 

находилось не более двух кроликов. Задачи на доказательства и принцип Дирихле. 

Практика.Умение выбирать «подходящих кроликов» в задаче и строить соответствующие 

«клетки». 

 

6. Комбинаторные задачи  

Теория. Основные понятия комбинаторики. Термины и символы. Развитие комбинаторики. 

Практика. Комбинаторные задачи. Перестановки без повторений. Перестановки с 

повторениями. Размещение без повторений. Размещение с повторениями. Сочетания без 

повторений. Сочетания с повторениями. 

7. Конкурсы. Игры. Квест.  

 

 

Программа «Клуб любителей английского языка 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования по 

иностранному языку предусматривает развитие речевых умений в целях дальнейшего 

формирования способности и готовности общаться на иностранном языке. Общение – вид 

деятельности, направленный на обмен информацией между людьми. Ее цель – установить 

взаимоотношения. 

Направленность программы  «Клуб любителей английского языка» несет личностно-

ориентированный характер. Учащиеся являются главными участниками процесса обучения, 

проявляя свои интересы, удовлетворяя свои потребности, развивая и реализуя индивидуальные 

особенности посредством коммуникации с другими участниками учебного процесса, а также 

посредством аудио и видеоматериала, материала художественной литературы, используемых на 

занятиях кружка. 

Иностранный язык имеет широкие возможности для развития социокультурной компетенции, 

предполагающей знание норм и правил поведения страны, в которой находится гражданин. Это 

помогает нам узнать мотивы поведения людей, в некоторых случаях предсказать их поведение, 

установить полноценные взаимоотношения в группе. Уровень адаптации в иноязычном обществе 

зависит не только от знаний языка, но и от знания социокультурных особенностей этого 

государства. Достижение данной цели обуславливает целесообразность проведения кружка, 

тематикой которого является изучение страноведения и культурологи страны, изучаемого языка. 

Каждое занятие имеет свое название, подчиненное общей тематике курса - изучение 

страноведческого материала и культурологии Великобритании. Программа данного кружка 



91 

 

построена с учетом межпредметных связей между иностранным языком и другими предметами, 

такими как, литература, история, география. 

Проведение занятий предполагается в виде комбинированной формы традиционного урока 

(развитие навыков чтения, аудирования) и нетрадиционного урока – ролевой игры, викторины, 

проекта, составление коллажа. Занятия ориентированы на проведение различных форм работы – 

индивидуальной, парной, групповой. Все задания на уроках информационно-ориентированные, 

призванные вызывать интерес к изучению темы. Контроль осуществляется в форме проведения 

викторины, защиты проектов. 

Данная программа направлена на обеспечение всестороннего и творческого развития детей, 

удовлетворение их современных познавательных интересов и коммуникативных потребностей, 

углубление языковых и культуроведческих знаний по английскому языку. 

Почти вся программа представлена в виде презентаций, что повысит интерес учащихся к данной 

теме и, следовательно, даст более высокие результаты. В программе широко используются 

лингвострановедческие материалы, которые дают учащимся возможность лучше овладеть 

английским языком через знакомство с бытом, культурой, реалиями, ценностными ориентирами 

людей, для которых английский язык является родным. 

 

Место предмета в учебном плане 

Представленная программа организации работы группы внеурочной деятельности «Клуб 

любителей английского» реализуется в течение года: в 7 классе, что соответствует изучению 

иностранного языка на среднем этапе в общеобразовательной школе. 

Программа предусматривает работу группы внеурочной деятельности: 34 часа в 7 классе (1 

час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).  

Планируемые результаты реализации программы. 

В результате реализации данной программы учащиеся должны: 

Знать/понимать: 

-особенности основных типов предложений и их интонации в соответствии с целью 

высказывания; 

-имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений (в том числе стран 

изучаемого языка); 

-наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по содержанию и форме); 

-названия предметов, действий и явлений, связанных со сферами и ситуациями общения, 

характерными для детей данного возраста; 

Уметь (владеть способами познавательной деятельности): 

-наблюдать, анализировать, приводить примеры языковых явлений; 

-применять основные нормы речевого поведения в процессе диалогического общения; 

-составлять элементарное монологическое высказывание по образцу, аналогии; 

- читать и выполнять различные задания к текстам; 

- уметь общаться на английском языке с помощью известных клише; 

- понимать на слух короткие тексты; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

-понимать на слух речь учителя, одноклассников; 

-понимать смысл адаптированного текста (в основном фольклорного характера) и уметь 

прогнозировать развитие его сюжета; 

-выделять субъект и предикат текста; уметь задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного 

текста; 

-расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто, что, где, когда), и отвечать на 

вопросы собеседника, участвовать в элементарном этикетном диалоге; 

-инсценировать изученные сказки; 

-сочинять оригинальный текст на основе плана; 

-соотносить поступки героев сказок с принятыми моральными нормами и уметь выделить 

нравственный аспект поведения героев; 
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-участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности: 

Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях. 

 Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, родина, природа, мир, знания, труд, 

культура). 

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия (умение представить зрителям собственные проекты, спектакли, постановки), в том 

числе и в открытой общественной среде. 

Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий: 

-толерантность, дружелюбное отношение к представителям других стран; 

-познавательная, творческая, общественная активность; 

-самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 

-умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения; 

-коммуникабельность; 

-уважение к себе и другим; 

-личная и взаимная ответственность; 

-готовность действия в нестандартных ситуациях; 

 

Содержание программы 

 

Введение. Englishisfun!  

Географическое положение и особенности Великобритании. Климат.  

Символы Соединенного Королевства. Флаг, герб, гимн.  

Достопримечательности Лондона.  

Знаменитые люди Великобритании  

Лучшие изобретения в Великобритании, которые потрясли мир.  

Национальные традиции  

Национальные праздники  

Обо всём 

Проверь свои знания  

 

Программа «В мире информатики» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности "В мире информатики" относится  к 

общеинтеллектуальному направлению и  составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного  общего образования и соответствует  требованиям к 

результатам освоения образовательной программы (личностным, метапредметным, 

предметным); основным подходам к развитию и формированию универсальных учебных 

действий (УУД) для основного общего образования. В ней учитываются возрастные и 

психологические особенности школьников, обучающихся на ступени основного общего 

образования, учитываются межпредметные связи. 

Одним из важных аспектов модернизации современного российского образования является 

информатизация образования. Сегодня учителям необходимо использовать информационно - 

компьютерные технологии для повышения интереса учащихся к предмету. Приходя же в среднее 

звено, к сожалению, ребята чаще всего не умеют работать с элементарными компьютерными 

программами: презентациями, графиками, рисунками и.т.д. 

Настоящая программа создает условия для культурного и профессионального 
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самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 

мировой и отечественной культур.   

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОВЛАДЕНИЯ КУРСА 

Цель: формирование самостоятельного мышления, развития фантазии и практического 

воплощения своих творческих идей, используя возможности персонального компьютера. 

Задачи курса: 

• способствовать овладению учащимися приемами работы на компьютере;  

• познакомить с основами знаний в области компьютерной графики, текстового редактора; 

• прививать детям видение красоты окружающего мира на бумажных и электронных 

носителях. 

• способствовать формированию сознания школьников к системно-информационному 

восприятию мира, развитие стремления к самообразованию; 

•  способствовать раскрытию творческих способностей, подготовки к художественно-

эстетическому восприятию окружающего мира; 

• прививать  интерес к полиграфическому искусству, дизайну, оформлению; 

• способствовать развитию композиционного мышления, художественного вкуса;  

• способствовать развитию коммуникативных способностей. 

• способствовать формированию нравственных качеств личности и культуры поведения в 

обществе. 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа разработана для организации внеурочной деятельности учащихся 7 

классов. На изучение курса отведено 1 ч в неделю. общее количество часов 34 ч. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
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духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения  курса: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 
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5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения  курса: 

• Уметь создавать рисунки в программе Paint 

• Уметь создавать презентации  в программе Microsoft Office Power Point 

• Уметь создавать информационные листы, буклеты, календари, газету в программе 

Microsoft Office Publisher; 

• Уметь работать   в программе Movie Maker 

• Выбор сценария , работа по композиции произведения. 

• Владение методами чтения и понимания будущего действия, четкое проговаривание и 

создание композиций.  

• Умение создать  мультфильм под руководством учителя.  

• Владение способами безопасной и рациональной организации труда.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы курса «Занимательная информатика» является продолжением 

изучения смежных предметных областей (изобразительного искусства, музыки, 
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литературы, информатики, истории) в освоении различных видов и техник  искусства. В 

программу  включены следующие направления:  

 1 раздел: учащиеся, работая в программе Paint обучаются творчеству по 

изобразительному  искусству (графика, цветоведение, композиция, перспектива и т.д.) 

2 раздел: учащиеся, работая в программе Microsoft Office Point учатся грамотно 

составлять презентации 

3 раздел: учащиеся, работая в программе Microsoft Office Publisher обучаются  умению 

соединять в единое целое несколько видов искусств (изо, литература), заниматься 

версткой газеты на компьютере, при этом учатся  самостоятельно планировать и отбирать 

материал 

4 раздел: учащиеся, работая в программе Movie Maker знакомятся с кинематографом, т.ж. 

объединяя несколько видов искусства (музыка, фото, изо)  

5 раздел: учащиеся знакомятся с  основами  композиции литературного произведения для 

создания сценария мультфильма, включаются в процесс освоения  мультимедийной 

грамотности, сами  делают  мультфильмы, как в качестве развлечения, так и в качестве 

учебных пособий . 

Программа «История в лицах» 

Программа внеурочной деятельности «История  в лицах» для 8 класса разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Цель программы внеурочной деятельности: создание условий для активизации 

познавательного интереса к изучению истории через самостоятельную исследовательскую 

работу позволяющую осветить деятельность исторических персоналий сквозь призму связанных 

с ними событий. 

Для достижения поставленных целей необходимо решение следующих практических задач: 

• освоение систематизированных знаний об истории как науки и элементов философско-

исторических и методологических знаний об историческом процессе; 

• формирование исторического мышления – способности рассматривать события и явления с 

точки зрения их исторической обусловленности, умения выявлять историческую 

обусловленность различных версий и оценок событий прошлого и современности, определять и 

аргументировано представлять собственное отношение к дискуссионным проблемам истории; 

• овладение умениями и навыками комплексной работы с различными типами исторических 

источников, поиска и систематизации исторической информации как основы решения 

исследовательских задач. 

 

Обязательным требованием достижения поставленных задач является соблюдение следующих 

принципов: 

- системность и последовательность занятий: 1 раз в неделю; обеспечение преемственности 

обучения; 

- научность: соблюдение логики изложения материала в соответствии 

развития современных научных знаний; 

- прочность знаний: завершение каждой темы итоговым занятием, которое должно закрепить 

полученные знания и навыки; 
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- доступность: от легкого к трудному, от простого к сложному, от неизвестного к известному, 

использование методов соответствующих данному возрасту детей и их развитию; 

- наглядность: использование наглядных пособий, иллюстраций, авторских работ, 

дополнительной научной и справочной литературы, ИКТ; 

- деятельностный подход: использование проблемного материала, постановка проблемы, поиск 

решения проблемы с учителем и самостоятельно; 

- активность и сознательность: понимаются цели и задачи учеником, ученик обучается 

самоанализу и самооценке, думает и действует самостоятельно. 

 

Методы реализации программы: 

1. Наглядный (иллюстративный рассказ (лекция) с обсуждением наиболее сложных вопросов 

темы; проведение дидактических игр; работа с текстами, иллюстрирование исторических 

сюжетов). 

2.Словесный (чтение исторических источников с последующим обсуждением и творческим 

заданием; беседа с закреплением материала в творческих работах под руководством учителя). 

3. Практический (организация продуктивной деятельности учащихся). 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

Сегодня ценность исторической науки в обществе возрастает. История учит детей таким 

общечеловеческим ценностям как уважение друг к другу, веротерпимость, справедливость, 

стремление помогать друг другу в беде. 

Актуальность программы обусловлена тем, что позволяет обучающимся ознакомиться со 

многими интересными вопросами истории, которые способствуют расширению и углублению 

знаний о данной науке. 

Успешность в изучении истории, одной из основных гуманитарных наук, может быть достигнута 

при условии овладения обучающимися навыками и алгоритмами работы с историческими 

материалами и понятиями. Данный курс позволит развивать у учащихся умения самостоятельно 

работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки аргументации 

собственной позиции по определенному вопросу. Так же программа помогает отрабатывать 

навык работы с проблемными, творческими, олимпиадными вопросами. Работа в команде даёт 

хороший опыт сотрудничества. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 

мотивацию. Учитель должен использовать игровые формы, потому что они помогают решать 

серьёзные учебные проблемы. Используя игру, учащиеся лучше запоминают сложный 

исторический материал, который облегчает им работу на уроке, формирует речевые 

компетенции. 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда можно рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

Творческие работы, используемые в системе работы, основаны на любознательности детей, 

которую педагог должен поддерживать и направлять. Данная практика поможет успешно 

овладеть не только общеучебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень 

знаний по предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах. 

Новизна программы по внеурочной деятельности по истории «История России в лицах» 

предполагает демократический стиль общения учителя и учеников. Такая форма организации 
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занятий способствует не назидательному изучению основ истории, а развивает у обучающихся 

интерес к истории и научно-познавательной деятельности. 

 

                                            Место курса в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом количество учебных часов по программе в 8 классе  – 1 час в 

неделю, 34 часа в год. Программа является предметной, она дает возможность получения 

дополнительных научных знаний для изучения курса истории. 

 

Планируемые  результаты 

Личностными результатами изучения курса внеурочной деятельности «История  в лицах» в 

основной школе являются: 

1) воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, культуры своего народа, своего края; 

усвоение традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору 

профильного образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

3) формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и мира; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества, заданных институтами социализации 

соответственно возрастному статусу обучающихся; формирование основ социально-

критического мышления; участие в школьном самоуправлении и в общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности в основной 

школе являются: 

1) умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и 

средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать 

наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий 

по решению учебных и познавательных задач; 

2) умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, определять общие цели и распределение функций и ролей участников, 

способы взаимодействия, планировать общие способы работы; 

3) умение работать в группе — владение навыками самопрезентации, умение эффективно 

сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке 
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общего решения в совместной деятельности; умение слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с 

партнерами, в том числе в ситуации столкновения интересов; умение продуктивно разрешать 

конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников, поиска и оценки 

альтернативных способов разрешения конфликтов; 

4) формирование и развитие учебной и общепользовательской компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий как инструментальной основы 

развития регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий, 

включая совершенствование навыков решения социально и личностно значимых проблем, 

способности к сотрудничеству и саморегуляции; формирование умений рационально 

использовать широко распространенные инструменты и технические средства информационных 

технологий. 

Предметными результатами изучения курса внеурочной деятельности «История России в 

лицах» являются: 

знать/понимать: 

• основные этапы и ключевые события истории России. 

уметь: 

• соотносить даты событий отечественной истории с веком; определять последовательность и 

длительность важнейших событий отечественной истории; 

• использовать текст исторического источника при ответе на вопросы, решении различных 

учебных задач; сравнивать свидетельства разных источников; 

• показывать на исторической карте территории расселения народов, границы государств, города, 

места значительных исторических событий; 

• рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая знание 

необходимых фактов, дат, терминов; давать описание исторических событий и памятников 

культуры на основе текста и иллюстративного материала учебника, фрагментов исторических 

источников; использовать приобретенные знания при написании творческих работ (в том числе 

сочинений), отчетов об экскурсиях, рефератов; 

• соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; выявлять существенные черты 

исторических процессов, явлений и событий; группировать исторические явления и события по 

заданному признаку; объяснять смысл изученных исторических понятий и терминов, выявлять 

общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений; определять на основе 

учебного материала причины и следствия важнейших исторических событий; 

• объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям истории. 

Прогнозируемые результаты освоения курса 

Личностные универсальные учебные действия: 

В рамках когнитивного компонента формируется: 

Образ социально-политического устройства; Основы социально-критического мышления, 

ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий; установление взаимосвязи 

между общественными и политическими событиями. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

Гражданский патриотизм. Любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; Уважение к 

истории, культурным и историческим памятникам; Эмоционально положительное принятие 

своей этнической идентичности; Уважение другим народам России и мира, межэтническая 

толерантность, готовность к сотрудничеству. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: Умение вести 

диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения; Умение строить жизненные 
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планы с учётом конкретных социально-исторических условий Устойчивый познавательный 

интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: Целеполаганию. Планировать пути достижения целей. Устанавливать целевые 

приоритеты. Уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им. Осуществлять 

самостоятельный контроль, адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы как в конце действия, так и по ходу его реализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; Формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать его и 

координировать с позицией партнёров, для выработки общего решения; Устанавливать и 

сравнивать различные точки зрения на основе выбора; Задавать вопросы; Работать в группе; 

Основам коммуникативной рефлексии; 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Ученик научится: Основам реализации проектно-исследовательской деятельности; Осуществлять 

расширенный поиск информации с использованием различных источников; Осуществлять 

сравнение и классификацию самостоятельно выбирая основания; Строить логические суждения, 

включая установление причинно-следственных связей; Структурировать тексты. 

Формирование ИКТ компетентности 

Ученик научится:Осуществлять информационное подключение к локальной сети и глобальной 

сети Интернет; Искать информацию, использую различные базы данных, в том числе 

электронные каталоги. Выступать с аудио и видео поддержкой; Создавать тест на основе 

расшифровки аудиозаписи; 

Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности 

Ученик научится: Планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект; Выбирать 

и использовать методы релевантные рассматриваемой проблеме; Распознавать и ставить 

вопросы, отбирать адекватные методы получения на них ответа; Использовать методы знаний, 

характерные для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, 

сравнительно-историческое описание, использование статистических данных, описание и 

интерпретации фактов; 

Работа с текстом, поиск информации, понимание прочитанного: 

Ученик научится: Находить в тексте, требуемую информацию. Решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, требующие полного и критического понимания текста. 

 

Содержание курса. 

Раздел 1. Методологические основы курса  

Тема 1. Работа с персоналиями. 

Роль личности в истории. Критерии причисления к историческим личностям. Соотношение 

целей и средств их достижения. Характеристика причин изучения персоналий. Недостатки в 

изучении жизни и деятельности исторических личностей: Метафорические и гиперболические 

прозвища (Владимир Красное Солнышко, Святополк Окаянный, Ярослав Мудрый, Всеволод 

Большое Гнездо, Юрий Долгорукий, Андрей Боголюбский и т. д.). Выдающиеся и известные 

деятели, носившие одинаковые фамилии (Несторы, Сильвестры, Филареты, Голицыны, Орловы, 

Панины, Шуваловы, шесть титулованных Екатерин и т. д.). 

Тема 2.Исторический документ как источник информации. 

Необходимость работы с историческим документом. Презентация исторических документов. 
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Отработка алгоритма работы при работе с историческим понятием: вычленение существенных 

признаков из определений понятий, подбор сходных, родственных понятий для анализа, 

подведение родственного понятия под признаки изучаемого. 

Тема 3. Последовательно-текстуальное изучение источников.  

Выделение основополагающих идей и положений (проблем) из текста. Постановка к ним 

уточняющих и детализирующих вопросов. Выработка и запись ответов на поставленные 

вопросы. Работа над вопросами, поставленными самими авторами источников, и выработка 

ответов на них. Анализ упоминаемых авторами фактов, событий, личностей. Соотнесение идеи и 

положений источников с событиями, преобразованиями в жизни нашего общества, т. е. 

использование исторического опыта России. 

Тема 4.Логические задания 

Логическое задание - ориентирующее средство в самостоятельной работе учащихся. Поиск 

ответа на вопросы логического задания в тексте документа. Написание конспекта изучаемого 

источника. 

Тема 5. Метод поэтапного изучения источника. 

Подготовительный этап (уяснение терминологии; выяснение причин, приемов и исторических 

условий создания документа; разбор фактов и событий, включенных автором в текст; выявление 

качественных характеристик личностей, упоминаемых автором). Уяснение содержания 

источника (выделение основных, узловых вопросов источника; вычленение исторического 

аспекта изучаемой темы курса; уяснение идей и положений, получивших развитие в 

последующие периоды истории; оформление конспекта, т.е. запись содержания источника). 

Выполнение обобщающих и практических заданий. 

Раздел 2. Киевская Русь.  

Тема 1. Первые князья  

Легендарное и реальное в “признании варягов”. Рюрик. Норманнская теория, её роль в русской 

истории. Борьба Новгорода и Киева как двух центров государственности на Руси. Русь в конце 

IX – середине X в. Объединением вещим Олегом племен вдоль пути “из варяг в греки”. Значение 

общего похода на Царьград. Древняя Русь и её соседи при Игоре Старом. Князь и дружина. 

Игорь и Ольга. Реформа управления и налогообложения при Ольге. Крещение Ольги. Князь – 

воин. Святослав – “Александр Македонский Восточной Европы”. Поход на Дунай. Война с 

Византией. Гибель Святослава. 

Тема 2. Владимир Святой  

Легенды, былины, история. Собирательный образ Владимира Красно Солнышко. Первая 

междоусобица на Руси и победа Владимира Святославича. Причины провала языческой 

реформы. Крещение Руси как русский и европейский феномен. Оборона Руси от 

печенегов. Междоусобица на Руси после смерти Владимира Святославича. 

Тема 3. Ярослав Мудрый  

Расцвет Руси при Ярославе Мудром. Укрепление международного положения Руси. 

Просвещение. “Русская правда” – княжий закон. Что охранялось законом. Политическое 

наследие. Причины усобиц. 

Тема 4. Владимир Мономах  

Новая усобица на Руси между сыновьями и внуками Ярослава. Личность Мономаха, его 

образование, литературный дар, хозяйственные заботы и быт. Организация обороны южных 

рубежей. Княжеские съезды. Расширение династических связей в пределах Европы. 

Раздел 3. Феодальная раздробленность 

Тема 1. Князья периода феодальной раздробленности  
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Начало раздробленности на Руси. Распад Руси на 15 крупных княжеств. Владимиро-Суздальская 

Русь. Юрий Долгорукий. Андрей Боголюбский и зарождение русского самовластия. Перенос 

столицы во Владимир, замок в Боголюбове. Всеволод Большое Гнездо. Галицко-Волынские 

земли. Владимир Галицкий в “Слове о полку Игореве” и в жизни. Даниил Галицкий. Господин 

Великий Новгород. Система “выкармливания” князя – особенность Новгородской 

государственности. 

Тема 2. Александр Невский  

Наступление крестоносцев. Александр Ярославович Невский. Выбор князя. Борьба против 

шведских и немецких рыцарей. 

Раздел 4. Московская Русь  

Тема 1. Иван Калита  

Установление ордынского ига на Руси. Возвышение Москвы. Начало Московской династии. 

Даниил Московский. Личность Ивана Калиты. Борьба за великокняжеский ярлык. Переезд в 

Москву митрополита. Способы расширения владений. 

Тема 2. Дмитрий Донской  

Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Борьба с Тверью. Политическое первенство 

Москвы при Василии I и Василии II Тёмном. 

Тема 4. Иван III  

Возникновение государства Российского. Иван III – первый великий князь всея Руси. Характер 

Ивана III. Дела семейные. Софья Палеолог- супруга Московского великого князя. “Москва – 

Третий Рим”. Иосиф Волоцкий и Нил Сорский. 

Тема 5. Иван IV  

Россия при Иване Грозном. Царь и его соратники (Алексей Адашев, митрополит Макарий, 

Андрей Курбский, протопоп Сильвестр). Рост территории государства. Взятие Казани. 

Установление дипломатических отношений с Англией. Судебник 1550 г.: сословия и власть. 

Стоглав и “Домострой”. Опричнина как средство утверждения самодержавной деспотии. 

Культура и быт. 

Раздел 3. Россия в XVII веке  

Тема 1. Борис Годунов  

Борис Годунов – опричник – правитель – царь. Учреждение патриаршества. Развитие барщины и 

закрепощение крестьян. 

Тема 3. Алексей Михайлович “Тишайший”  

Возрождение страны после смуты. Царь Алексей Михайлович (Тишайший). Формирование 

абсолютной монархии. Соборное уложение. Закрепощение крестьянства. 

Раздел 4. Россия в XVIII веке  

Тема 1. Петр Первый  

Петр и царевна Софья. Воспитание Петра. Первые самостоятельные шаги Петра. Путешествие за 

границу. Реформы Петра Первого. Победы на театре войны. Итоги экономического развития. 

Дело царевича Алексея. Публицистика. 

Тема 3. Женщины на престоле  

Екатерина I. Анна Иоанновна. Фавориты и политики. Борьба придворных группировок. Роль 

иностранцев в эпоху дворцовых переворотов. 

Тема 4. Елизавета Петровна  

Елизавета – дочь Петра Великого. Граф Шувалов. Открытие Московского университета. 
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Тема 5. Екатерина Великая  

Екатерина II и её окружение. “Просвещенный абсолютизм”. Усиление крепостничества. Золотой 

век российского дворянства. 

Раздел 4.Россия в первой половине XIX в.  

Тема 1. Александр I  

Император Александр I и его окружение (М.М. Сперанский, А.А. Аракчеев, М.М. Кутузов и др.). 

Основные направления внутренней и внешней политики. 

Тема 2. Николай I  

Император Николай I. Укрепление государственного аппарата и социальной опоры 

самодержавия. 

Раздел 5. Россия во второй половине XIX в.  

Тема 1. Александр II  

Личность Александра II и начало его правления. Предпосылки и причины отмены крепостного 

права. Смягчение политического режима. Радикалы, либералы, консерваторы: планы и проекты 

переустройства России.Крестьянская реформа 1861 г. Либеральные реформы 1860—1870-х гг. 

«Диктатура сердца» М. Т. Лорис-Меликова и его проект реформ. 

Тема 2. Александр III 

Личность Александра III. Начало нового царствования. К. П. Победоносцев. Попытки решения 

крестьянского вопроса. Начало рабочего законодательства. Меры по борьбе с «крамолой». 

Политика в области просвещения и печати. Укрепление положения дворянства. Наступление на 

местное самоуправление. Национальная и религиозная политика Александра III. 

 

Программа «Английский-мой друг» 

Направленность курса «Английский – мой друг» несет личностно-ориентированный характер. 

Обучающиеся являются главными участниками процесса обучения, проявляя свои интересы, 

удовлетворяя свои потребности, развивая и реализуя индивидуальные особенности посредством 

коммуникации с другими участниками учебного процесса, а также посредством аудио и 

видеоматериала, материала художественной литературы, используемых на занятиях кружка. 

Иностранный язык имеет широкие возможности для развития социокультурной компетенции, 

предполагающей знание норм и правил поведения страны, в которой находится гражданин. Это 

помогает нам узнать мотивы поведения людей, в некоторых случаях предсказать их поведение, 

установить полноценные взаимоотношения в группе. Уровень адаптации в иноязычном обществе 

зависит не только от знаний языка, но и от знания социокультурных особенностей этого 

государства. Достижение данной цели обуславливает целесообразность проведения кружка, 

тематикой которого является изучение страноведения и культурологи страны, изучаемого языка. 

Почти вся программа представлена в виде презентаций, что повысит интерес обучающихся к 

данной теме и, следовательно, даст более высокие результаты. В программе широко 

используются лингвострановедческие материалы, которые дают обучающимся возможность 

лучше овладеть английским языком через знакомство с бытом, культурой, реалиями, 

ценностными ориентирами людей, для которых английский язык является родным. 

Место предмета в учебном плане 

Представленная программа организации работы группы внеурочной деятельности 

«Английский – мой друг» реализуется в течение года в 8 классе, что соответствует изучению 

иностранного языка на среднем этапе в общеобразовательной школе. 

Программа предусматривает работу группы внеурочной деятельности: 34 часа в 8 классе (1 

час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).  
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Планируемые результаты. 

К концу изучения программыобучающиеся должны: 

знать географическое положение Великобритании, понимать особенности культуры страны; 

уметь составить конспект прочитанного текста, записать основное содержание 

услышаннойинформации; 

уметь выражать свое мнение и обосновывать его; участвовать в дискуссии, слышать 

собеседникаи правильно реагировать на его речь; 

уметь работать со справочной и учебной страноведческой литературой (словарями, 

энциклопедиями, учебно-справочными изданиями, включая сайты Интернета и 

электроннуюсправочную литературу) и использовать их при выполнении проектов и для лично-

познавательных целей;уметь презентовать свои творческие работы; 

научиться применять различные способы учебного сотрудничества, использовать 

английскийязык для реализации индивидуального проекта и адекватно оценивать результаты 

своей и чужойработы;овладеть основами филологических знаний, необходимыми для написания 

письма, сочинения, эссе. 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностноговзаимоотношения, освоение способов поведения в различных ситуациях. 

Второй уровень результатов – получение школьниками опыта переживания и позитивного 

отношения кбазовым ценностям общества. 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественногодействия(уметь презентовать свои творческие работы, участвовать в дискуссии). 

Личностные результаты освоения внеурочной деятельности: 

•формированиемотивацииизученияиностранныхязыковистремлениексамосовершенствованию в 

образовательной области «Иностранный язык»; 

•осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

•стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом; 

Метапредметные результаты: 

•- положительное отношение к предмету и мотивация к дальнейшему овладению 

иностранногоязыка; 

•представление об иностранном языке как средстве познания мира и других культур; 

•осознание роли иностранного языка в жизни современного общества и личности; 

•осознание личностного смысла в изучении иностранного языка, понимание роли и 

значимостииностранного языка для будущей профессии; 

•обогащение опыта межкультурного общения; 

Предметные результаты: 

•Вести диалог-расспрос, диалог этикетного характера, диалог – побуждение к действию, 

комбинированный диалог: 

•Начинать, поддерживать и заканчивать разговор; 

•Выражать основные речевые умения 

•Полностью понимать речь учителя и одноклассников, а также несложные аутентичные аудио- 

ивидеотексты,построенныенаизученномречевомматериале(полноепонимание 

прослушанного); 

•Уметьсамостоятельновыбиратьадекватнуюстратегиючтениявсоответствии коммуникативной 

задачей и типом текста: 

•Читать с целью понимания основного содержания; 

•Читать с целью извлечения конкретной информации; 

•Читать с целью полного понимания содержания на уровне значения 

•Кратко излагать собственную точку зрения (в т. ч. по поводу прочитанного или услышанного); 

•Соблюдать основные правила орфографии и пунктуации; 

•Правильно произносить предложения; 

•Распознавать и употреблять в речи в соответствии с коммуникативной задачей основные 

значения изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, реплик-клише речевого 

этикета)в ситуациях общения в пределах тематики основной общеобразовательной школы; 
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•Знать функциональные и формальные особенности изученных грамматических явлений 

(видовременных форм личных глаголов, модальных глаголов и их эквивалентов, 

артиклей,существительных, степеней сравнения прилагательных и наречий, местоимений, 

числительных,предлогов); 

Содержание программы 

 

1. Соединенное Королевство Великобритании и северной Ирландии. 

2. Англия. Лондон.  

3. Шотландия  

4. Северная Ирландия.  

5. Что мы знаем о стране?  

 

 

Программа «Математический клуб» 
 

Программа внеурочной деятельности «Математический клуб»  ориентирована на 

учащихся 9 класса, ориентирована на обобщение и систематизацию знаний обучающихся по 

математике за курс основной школы. 

Курс доступен для обучающихся с разным уровнем подготовки, так как в ходе работы  

они смогут повторить, проанализировать, систематизировать и обобщить изученный на уроках 

математики материал, а также существенно расширить спектр используемых  методов и приемов 

в решении задач более высокого уровня сложности. Практическая часть курса представлена 

заданиями, направленными на подготовку к ОГЭ по математике. 

 

 

Место предмета в учебном плане. 

На изучение предмета в учебном плане МБОУ СОШ № 6 г. Конаково отводится 34 часа, 

из расчета 1 час в неделю. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного курса 

Программа курса обеспечивает достижение следующих результатов 

освоения образовательной программы основного общего образования: 

личностные: 

− сформированность ответственного отношения к учению, готовность и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений; 

− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры; 
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− креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при 

решении алгебраических задач; 

− умение контролировать процесс и результат учебной математической 

деятельности; 

метапредметные: 

✓ умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения 

✓ целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

✓ умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на 

✓ уровне произвольного внимания и вносить необходимые коррективы; 

✓ умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, 

её объективную трудность и собственные 

✓ возможности её решения; 

✓ умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

✓ аналогии) и выводы; 

✓ умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели 

и схемы для решения учебных и 

✓ познавательных задач; 

✓ умение видеть математическую задачу в контексте проблемной 

✓ ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

✓ умение понимать и использовать математические средства наглядности 

✓ (рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, 

✓ аргументации; 

✓ понимание сущности алгоритмических предписаний и умение 

✓ действовать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

Предметные: 

✓ умение работать с математическим текстом (структурирование, 

✓ извлечение необходимой информации), точно и грамотно выражать свои 

✓ мысли в устной и письменной речи, применяя математическую 

✓ терминологию и символику, использовать различные языки математики 

✓ (словесный, символический, графический), обосновывать суждения, 

✓ проводить классификацию, доказывать математические утверждения; 

✓ владение базовым понятийным аппаратом: иметь представление о 

✓ числе, владение символьным языком алгебры, знание элементарных 

✓ функциональных зависимостей, формирование представлений о 
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✓ статистических закономерностях в реальном мире и о различных способах 

✓ их изучения; 

✓ умение выполнять алгебраические преобразования рациональных 

✓ выражений, применять их для решения учебных математических задач и 

✓ задач, возникающих в смежных учебных предметах; 

✓ умение решать линейные уравнения и неравенства, а такжеприводимые 

✓ к ним уравнения, неравенства, системы; применять графические 

✓ представления для решения и исследования уравнений, неравенств, систем; 

✓ применять полученные умения для решения задач из математики, смежных 

✓ предметов, практики; 

✓ овладение системой функциональных понятий, функциональным 

✓ языком и символикой, умение строить графики функций, описывать их 

✓ свойства, использовать функционально-графические представления для 

✓ описания и анализа математических задач и реальных зависимостей; 

✓ овладение основными способами представления и анализа статистических данных. 

✓  

Содержание программы 

Числа, числовые выражения. 

Натуральные числа. Арифметические действия с натуральными числами. Свойства 

арифметических действий. Обыкновенные дроби, действия с обыкновенными дробями. 

Десятичные дроби, действия с десятичными дробями. Применение свойств арифметических 

действий для упрощения выражений. Тождественно равные выражения. Степень с целым 

показателем и их свойства. Корень n-ой степени, степень с рациональным показателем и их 

свойства. 

Рациональные выражения. Преобразование рациональных 

выражений. 

Выражения с переменными. Значение выражений при известных 

числовых данных переменных. Одночлены и многочлены. Стандартный вид одночлена, 

многочлена. Действия с одночленами и многочленами. Разложение многочлена на множители. 

Формулы сокращенного умножения. Способы разложения многочлена на множители. 

Рациональные дроби и их свойства. Допустимые значения переменных. Тождество, 

тождественные преобразования рациональных дробей. 

Уравнения и неравенства. 

Целое уравнение с одной переменной. Корень уравнения. 

Равносильные уравнения. Квадратные уравнения. Неполное квадратное 

уравнение. Теорема Виета о корнях уравнения. Методы решения целого уравнения: метод 
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разложения на множители, метод введения новой 

переменной. Системы уравнений. Методы решения систем уравнений: подстановки, метод 

сложения, графический метод. Неравенства с одной переменной. Системы неравенств с одной 

переменной. Методы решения неравенств и систем неравенств: метод интервалов, графический 

метод. 

Функции и графики. 

Понятие функции. Функция и аргумент. Область определения функции. Область значений 

функции. График функции. Нули функции. Функция, возрастающая на отрезке. Функция, 

убывающая на отрезке. Линейная функция и ее свойства. График линейной функции. Угловой 

коэффициент функции. Обратно пропорциональная функция и ее свойства. Квадратичная 

функция и ее свойства. График квадратичной функции. Степенная функция. 

Четная, нечетная функция. Свойства четной и нечетной степенных функций. Графики степенных 

функций. Чтение графиков функций. 

Текстовые задачи. 

Проценты. Решение задач на нахождение процентов от числа и нахождение числа по 

значению его процентов. Текстовые задачи на процентное содержание вещества в сплавах, 

смесях и растворах, способы 

решения. Текстовые задачи на движение и способы их решения. Текстовые задачи на 

вычисление объема работы и способы их решений. 

Треугольники. 

Высота, медиана, средняя линия треугольника. Равнобедренный и 

равносторонний треугольники. Признаки равенства и подобия треугольников. Решение 

треугольников. Сумма углов треугольника. 

Свойства прямоугольных треугольников. Теорема Пифагора. Теорема 

синусов и косинусов. Неравенство треугольников. Площадь треугольника. 

Многоугольники. 

Виды многоугольников. Параллелограмм, его свойства и признаки. Площадь 

параллелограмма. Ромб, прямоугольник, квадрат. Трапеция. Средняя линия трапеции. Площадь 

трапеции. Правильные многоугольники. 

Окружность. 

Касательная к окружности и ее свойства. Центральный и вписанный углы. Окружность, 

описанная около треугольника. Окружность, вписанная в треугольник. Длина окружности. 

Площадь круга. 

Прогрессии: арифметическая и геометрическая. 

Числовые последовательности. Арифметическая прогрессия. Разность 

арифметической прогрессии. Формула n-ого члена арифметической прогрессии. Формула суммы 
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n-членов арифметической прогрессии. Геометрическая прогрессия. Знаменатель геометрической 

прогрессии. Формула n-ого члена геометрической прогрессии. Формула суммы n членов 

геометрической прогрессии. Сумма бесконечной геометрической прогрессии. 

Элементы статистики и теории вероятностей. 

Среднее арифметическое, размах, мода. Медиана, как статистическая характеристика. 

Сбор и группировка статистических данных. Методы решения комбинаторных задач: перебор 

возможных вариантов, дерево вариантов, правило умножения. Перестановки, размещения, 

сочетания. Начальные сведения из теории вероятностей. Вероятность случайного события. 

Сложение и умножение вероятностей. Представление информации в таблицах, на графиках, 

диаграммах. 

Программа «Сложный мир физики» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Сложный мир физики» для 9 класса 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования1 (далее – ФГОС ООО) и писем Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметной области «Физика».  

Данный курс внеурочной деятельности имеет своей целью развитие мышления, прежде 

всего, и формирование системного мышления, подготовку к ОГЭ по физике.   

Изучение курса  способствует решению следующих задач: 

• овладения обучающимися методами научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

• приобретения обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных, 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов; 

• овладения обучающимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

• понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека.  

Ценностными ориентирами при освоении курса служат: социальная солидарность, труд и 

творчество, наука, искусство, природа, человечество и его развитие.  

 

 Место курса в учебном плане 

 

Данный курс внеурочной деятельности рассчитан на 34 часа из расчета 1 час в неделю 

 

 Планируемые результаты  

Изучение курса внеурочной деятельности «Физика» направлено на формирование 

личностных,  метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования: 
Личностные результаты: 
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1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 

самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний; 

2. Формирование познавательных интересов, развитие интеллектуальных, творческих 

способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей 

индивидуальной траектории образования; 

3. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки. 

 

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения законов природы; 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

7. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной деятельности в жизненных ситуациях 

8. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

практических задач. 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки; 

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 
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Предметные результаты: 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и 

ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития 

других естественных наук, техники и технологий.  

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития 

других наук, техники и технологий. 

4. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы, видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, 

электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

5. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 

6. Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 

законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 

наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить 

прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты 

измерений, понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы 

погрешностей измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул. 

7. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

8. Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф; 

9. Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решать физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим 

текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать 

свои мысли с применением математической терминологии и символики, проводить 

классификации, логические обоснования;  

10. Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА  

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное движение. 

Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном 

прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. 

Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость 

и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы: 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 
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Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера «беговая 

дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике).  

 

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА  

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под действием 

нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика равномерного движения 

материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. 

Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и эволюция 

Вселенной.  

Лабораторные работы: 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере машины 

Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины силы 

трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в космосе? 

Тела Солнечной системы. 

Открытия на кончике пера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 

СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ  
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Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. Механическая 

энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения механической 

энергии. 

Лабораторные работы: 

Вычисление работы силы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин удар/серию ударов и 

графическое представление зависимости изменения энергии от количества ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 5. СТАТИКА  

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые механизмы. 

Лабораторные работы: 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные колебания. 

Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. 

Колебательные системы в природе и технике. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные ЭМ 

колебания.  

ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 
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Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 8. ОПТИКА  

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон 

отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. Линзы. 

Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. 

Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада. 

Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца 

и звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная дискуссия, 

работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, обсуждение 

докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

Программа «Компьютерное программирование» 

Программа курса внеурочной деятельности «Компьютерное программирование" по 

информатике для 9 класса относится  к общеинтеллектуальному направлению и  составлена на 

основе федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 
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образования соответствует  требованиям к результатам освоения образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основным подходам к развитию и формированию 

универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования. В ней учитываются 

возрастные и психологические особенности школьников, обучающихся на ступени основного 

общего образования, учитываются межпредметные связи. 

Курс поддержан программным обеспечением КуМир (Комплект Учебных 

МИРов).  КуМир - система программирования, предназначенная для поддержки начальных 

курсов информатики и программирования в средней  школе. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА  ПРОГРАММЫ 

 

Цель: помочьучащимсязаинтересоватьсяпрограммированием, сформировать у школьников 

знания, умения и навыки решения задач по  программированию и алгоритмизации. 

 

В ходе ее достижения решаются задачи: 

Обучающие: 

• Обучениеосновнымбазовымалгоритмическимконструкциям. 

• Освоениеосновныхэтаповрешениязадачи. 

• Обучениенавыкамразработки,тестированияиотладкинесложныхпрограмм. 

• Обучениенавыкамразработкипроекта, определения егоструктуры,дизайна. 

Развивающие: 

• Развивать познавательный интерес школьников. 

• Развивать творческое воображение, математическое и образное мышление учащихся. 

• Развивать умение работать с компьютерными программами и дополнительными источниками 

информации. 

• Развивать навыки планирования проекта, умение работать в группе 

Воспитывающие: 

• Воспитывать интерес к занятиям информатикой. 

• Воспитывать культуру общения между учащимися. 

• Воспитывать культуру безопасного труда при работе за компьютером. 

• Воспитывать культуру работы в глобальной сети. 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа разработана для организации внеурочной деятельности учащихся 

9классов. На изучение курса отведено 2 ч в неделю. Общее количество часов 68 ч. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
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традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения курса: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
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себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты курса:  

− освоение понятий «алгоритм», «программа» через призму практического опыта в ходе 

создания программных кодов; 

− практические навыки создания линейных алгоритмов управления исполнителями; 

− умение формально выполнять алгоритмы, описанные с использованием конструкций 

ветвления (условные операторы) и повторения (циклы), вспомогательных алгоритмов; 



118 

 

− умение создавать и выполнять программы для решения несложных алгоритмических 

задач в выбранной среде программирования 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Среда Кумир.  

Раздел 2. Учебные исполнители (Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха) как примеры формальных 

исполнителей. Их назначение, среда, режим работы, система команд. Управление исполнителями 

с помощью команд и их последовательностей 

Раздел 3. Что такое алгоритм.  Различные формы записи алгоритмов (нумерованный список, 

таблица, блок-схема). Примеры линейных алгоритмов, алгоритмов с ветвлениями и 

повторениями (в повседневной жизни, в литературных произведениях, на уроках математики и 

т.д.).Составление алгоритмов и программ (линейных, с ветвлениями и циклами) для управления 

исполнителями Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха.  

 

2.6. Программы общекультурного направления 

 

Программа « Тайны русского языка» 

Программа «Тайны русского языка» разработана  на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся 5,7 классов. 

    Программа внеурочной деятельности основана на общедидактических принципах, 

важнейшими из которых являются: принцип научности, последовательности и системности 

изложения материала, связи теории с практикой, доступности, наглядности, принцип 

занимательности. 

Цель: Способствовать саморазвитию и личностному самоопределению учащихся, 

формированию целенаправленной познавательной деятельности по изучению русского языка, 

изучению его прошлого и настоящего, региональных особенностей, осознанию российской и 

региональной языковой идентичности . 

Исходя из основной цели, выявляются частные задачи: 

- формирование коммуникативной культуры школьников; 

- расширение и углубление знаний, умений обучающихся и формирование языковой 

компетенции; 

- выявление и поддержка лингвистически одаренных обучающихся; 

- развитие и совершенствование психологических качеств личности школьников: 

любознательности, инициативности, трудолюбия, воли, настойчивости, самостоятельности в 

приобретении знаний. 

 

Место предмета 

Внеурочная деятельность «Тайны русского языка» предназначена для обучающихся 5,7 

классов. Программа рассчитана на 34 часа в каждом классе (1 час в неделю ). 

 

 
 Планируемые результаты. 

Личностные результаты 

-        эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 

-        эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим 

людям, сопереживать; 

-        чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственной речи; 

-        любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; воспитание российской и 

региональной идентичности: патриотизма, уважения к родному краю, его прошлому и 
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настоящему; 

-        интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; 

-        интерес к изучению языка; 

-        осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

-        самостоятельно формулировать тему и цели урока; 

-        составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

-        работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

-        в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

Познавательные УУД: 

-        перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 

план, таблицу, схему); 

-        пользоваться словарями, справочниками; 

-        осуществлять анализ и синтез; 

-        устанавливать причинно-следственные связи; 

-        строить рассуждения; 

Коммуникативные УУД: 

-        адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

владеть монологической и диалогической формами речи. 

-        высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

-        слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

-        договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

-        задавать вопросы 

Предметные результаты 

-        формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного  пространства России, Ростовской области, о языке как основе национального 

самосознания; 

-        представление о языке как о явлении национальной культуры  и средства человеческого 

общения; 

-       овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 

для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

-      формирование базовых умений, обеспечивающих возможность дальнейшего изучения языка; 

-      обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких 

результатов при изучении других учебных предметов; 

-      использование коммуникативно-эстетических возможностей русского языка; 

-      расширение и систематизация научных знаний о языке; осознание взаимосвязей  его уровней 

и единиц; 

-     формирование навыков проведения различных видов анализа слова 

-     формирование ответственности за языковую культуру родного края и России как 

общечеловеческую ценность. 

 

3.Содержание курса  

 
5 класс 

Раздел1 

Секреты устной речи. (Фонетика. Интонация.) 

 Почему не всегда совпадает звучание и написание слова. 

Для чего используют звуковые повторы в речи. 

 Какова роль интонации в устной речи 

Обобщающее занятие «Кто говорит-сеет, кто слушает- собирает» 
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В данном разделе рассматривают заявленные темы, на занятиях используются интерактивные 

тренажеры, практические занятия проводятся в игровой форме. 

Раздел 2 

Загадки русского словообразования. 

(Морфемика. Словообразование. Этимология) 

О чём рассказывает словообразовательная модель слова. 

Что такое словообразовательное гнездо однокоренных слов 

Почему с течением времени может измениться морфемный состав слова 

Этимология слов. Работа со словарями 

Сказочные превращения. 

Изучаются подробно темы, используя шарады, метаграммы, в завершении этого раздела 

обучающиеся рекламируют свои творческие работы, используя средства массовой информации 

(по желанию): телевидение, радио, интернет. 

Раздел3. 

Секреты письменной речи. (Графика. Орфография. Пунктуация)  

Зачем нужно знать алфавит 

В чём секрет правописания морфем 

Как пунктуационные знаки помогают передавать смысл высказывания 

Не пером пишут – умом. Тайны письма. 

 Бенефис знаний. 

Проводятся исследования данных тем, обучающиеся используя тексты художественных 

произведений, аргументируют свои ответы, делают выводы для доказательства выдвинутой 

гипотезы. 

Раздел 4 

Тайны русского слова. (Лексика. Фразеология)  

На какие группы делится словарный состав русского языка 

В чём особенность употребления слова в художественном тексте. 

О чём рассказывают фразеологизмы 

Фразеология в художественных произведениях. Лабораторная работа. 

Изучается специализированная литература по этимологии слов, работают со словарями, изучают 

языковые средства выразительности, исследуют художественные произведения. 

Раздел5 

Секреты морфологии и синтаксиса. (Морфология. Синтаксис.)  

Чем отличаются друг от друга склоняемые части речи. 

В чём секрет глагола и его форм. 

Как отличать грамматические омонимы. 

Какими бывают предложения. 

Грамматике учиться всегда пригодится. Мониторинг проверки знаний. 

Развивая кругозор и интеллект, дети получают знания из области морфологии и синтаксиса, 

даются задания повышенной трудности, для любознательных. На последнем занятии проводится 

мониторинг, подтверждающий знания. Умения и навыки, которые получили дети на занятиях. 

Раздел 6 

Речевой этикет.  

Правила речевого этикета. 

Формулы речевого этикета. 

Рассматривается специфика русского речевого этикета и техника реализации этикетных форм. 

Раздел 7 

Обобщающее занятие   

Подводится итог знаний и навыков, полученных за год занятий в кружке, выбирается самый 

эрудированный и интеллектуальный школьник 

 
7 класс 

ТЕМА 1. Из истории возникновения письменности. («Дорога к письменности»)   
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Рисуночное письмо. Пиктографическое письмо, узелковое письмо, клинопись. 

Буквы.новгородские берестяные грамоты 

Создание славянского алфавита. Причина, история создания славянского алфавита. Князья 

Кирилл и Мефодий – создатели славянской азбуки Кирилица и глаголица. 

Реформы русской азбуки. Причины реформ. Реформа    года. Реформа 1917 года 

Судьбы отдельных букв. Судьбы букв «Фита», Ъ, Ь, Ять и др. 

Понятие скорописи. Причина появления стенографии Элементы стенографии. 

Практическое значение алфавита. (словари, справочники, списки, алфавитные книги и др.) 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ПРОЕКТОВ: 

 1.Создатели  славянской азбуки 

2. История одной  буквы 

3. Алфавит будущего 

ТЕМА 2. Фонетика. («Секреты устной речи»)  

Буквы и звуки. Орфограмма. Орфограммы, основанные на правилах фонетики 

Интонация. Роль интонации. Оформление  интонационных особенностей на письме 

Русские говоры. Московские и петербургские говоры. 

Особенности говоров Ростовской области. Особенности говоров наших сел.  «Справочник 

диалектов наших  сел». ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ПРОЕКТОВ: 

1. Так говорят наши бабушки. 

2.Кто у нас окает? 

ТЕМА 3. Лексика («Тайны  русского слова»)  

Знакомство с личностью  В.И.Даля. Словарь В.И.Даля. Толковые словари. Словари иностранных 

слов. Этимологические словари. Словари  писателей. Словари синонимов и омонимов. 

Антропонимика. Ономастика. Значение имени. Имя и отчество. История возникновения 

фамилии. Использование «говорящих фамилий в художественных произведениях». Понятие 

«уличная фамилия».  Уличные фамилии односельчан. Причины появления этих фамилий. 

Топонимы. Гидронимы. Топонимы  наших сел. Из истории названий наших сел. 

Понятие «диалектологии».  Диалекты южных областей. Диалекты северных областей  России 

Фразеологические сочетания,  фразеологические сращения, фразеологические единства 

(идиомы). Библейские фразеологизмы,  фразеологические обороты греческих мифов. 

Фразеологизмы в речи наших старожилов. 

Заимствования в русском языке. История возникновения заимствований. Спор о заимствованиях 

между обществом «Арзамас» и  «Беседой любителей русской словесности».  «Опознавательные» 

 знаки заимствованных слов. 

Устаревшие слова (историзмы и архаизмы). Неологизмы. Использование их в художественной 

литературе 

Из истории старинных названий  месяцев. Этимология названий. Тесная связь с природой. 

Выразительные возможности слова. Многозначность слова. Синонимия. Переносное значение 

слова. Слово-метафора 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ПРОЕКТОВ: 

1.Тайна моего имени 

2. История одной уличной фамилии. 

3. «Говорящие» фамилии в художественной литературе. 

4. Прозвища моих сверстников. История их появления. 

5. Метафора как художественное средство в стихотворениях. 

6. Словарь «Библейская» фразеология в разговорной и художественной речи. 

7. Какие фразеологические обороты оставили нам греческие мифы? 

8. Исчезнувшие  в толщах времени… 

9.История названия моего села (деревни) 

10. Как у наших улиц появились названия? 

11. Диалектные слова в речи моих односельчан. 

ТЕМА 4. Словообразование («Строим слова»)  

Состав слова. Морфема 
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Грамматическое значение слова. 

Морфемы иноязычного происхождения. 

Гнездо родственных слов. Корень слова и этимологическое значение слова 

Значения приставок, суффиксов. Образование слов с помощью приставок и суффиксов 

Словообразование. Способы  словообразования. Словообразовательная цепочка. 

Словообразовательные модели (на примере образования слов старожилами наших сел) 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ПРОЕКТОВ: 

1. Индивидуальное словообразование в творчестве поэтов и писателей. 

2. Загадки словообразования в «Сборнике частушек» 

3. О чем расскажут части слова… 

4. Слово о слове… 

 

 

Программа « Уютный дом» 

 

Программа внеурочной деятельности «Уютный дом» 5-7 класс составлена с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

  Программа реализует общекультурное направление во внеурочной деятельности. В последнее 

время рукоделие становится очень популярным. Возрождаются старинные виды рукоделия, 

появляются новые техники и материалы. Однако неизменной остается радость от творчества, 

которую дарит нам ручная работа. Изделия, сделанные своими руками – это всегда красиво, 

стильно, модно, креативно. Рукоделие развивает художественный вкус, чувство цвета, фантазию, 

раскрывает творческие способности, приучает к трудолюбию, формирует координацию и 

усидчивость, а главное, дает возможность создавать маленькие шедевры своими руками. Все 

популярные сейчас виды рукоделия уходят своими корнями в национальную культуру. 

  Актуальность программы состоит в приобщении учащихся к народному декоративно-

прикладному искусству. Занятия рукоделием доступны, позволяют выполнять изделия для себя, 

в подарок родным и знакомым и даже могут служить источником дополнительного заработка. 

  Данная программа разработана для организации внеурочной деятельности учащихся 5-6 

классов. Программа создана с учетом запросов и потребностей учащихся и их родителей. 

Новизной и отличительной особенностью данной программы является то, что она не привязана к 

какому-либо одному виду декоративно-прикладного творчества, а включает в себя различные 

направления рукоделия, как традиционные, известные многим поколениям рукодельниц, так и 

возникшие совсем недавно. Это дает возможность раскрыть учащимся всё богатство и красоту 

современного рукоделия, опираясь на истоки народного творчества. 

Практическая значимость программы заключается в возможности значительного расширения 

содержания предметной области «Технология». Включение в программу различных видов 

творческой деятельности дает  учащимся возможность найти себя в одном из них и наиболее 

полно реализовать свои способности. Овладев различными технологиями декоративно-

прикладного творчества, учащиеся смогут создавать высокохудожественные изделия и получат 

возможность для личностного роста благодаря участию в конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

На реализацию программы отводится 1 час в неделю, всего 34 часа в год в 5 -7 классах. 

 

Планируемые результаты  

 При освоении программы курса обеспечивается достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов деятельности учащихся. 

 Личностные результаты: 

 готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 
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 овладение элементами организации умственного и физического труда;   

проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области предметной 

технологической деятельности;  самооценка умственных и физических способностей при 

трудовой  деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации;  

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 

 выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;   

стремление внести красоту в домашний быт;−  бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам; 

  желание осваивать новые виды деятельности, участвовать− в творческом, созидательном 

процессе;  

 проявление технико-технологического и экономического мышления− при организации своей 

деятельности. 

 Метапредметные результаты:   

самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых 

задач в творческой и познавательной деятельности;  

алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;   

формирование и развитие компетентности в области использования  информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ); 

 выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности  с учителем и сверстниками;  

согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её 

участниками;  

объективное оценивание вклада своей  познавательно-трудовой деятельности в решение общих 

задач коллектива; 

  проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

работы с изделием; 

  соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой  деятельности и 

созидательного труда; 

  соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии  с технологической культурой 

производства;  

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам. 

 Предметные результаты:  

 рациональное использование учебной и дополнительной технической и  технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда;  

 самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию  оригинальных изделий 

декоративно-прикладного искусства;  

 оценка технологических свойств материалов и областей их применения;  

 ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания объектов 

труда;  

 владение алгоритмами и методами решения технологических задач;  

 распознавание видов инструментов, приспособлений и оборудования и их технологических 

возможностей; 

  владение методами чтения и способами графического представления технологической 

информации; 

  применение общенаучных знаний в процессе осуществления  рациональной технологической 

деятельности;  

 владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими 

культуре труда и технологической культуре производства; 

 сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства  и народных промыслов в 

современном творчестве;   

  сочетание образного и логического мышления в процессе творческой  деятельности;   
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применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

  Цель программы: развитие творческих способностей учащихся через освоение различных 

видов декоративно-прикладного искусства.  

  Задачи:  овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми  для 

проектирования и создания продуктов труда из различных материалов;   

развитие у учащихся познавательных интересов, технического  мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, коммуникативных и организаторских способностей;   

формирование интереса к декоративно-прикладным видам  деятельности;  

 ознакомление с различными технологиями рукоделия, основами знаний  в области композиции; 

  развитие творческого мышления, эстетического и художественного вкуса;  

 воспитание уважения к народным традициям, любви к прекрасному  в  искусстве;  

 воспитание целеустремлённости, аккуратности, трудолюбия,  бережливости, предприимчивости, 

ответственности за результаты своей деятельности;  

 формирование готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию. 

   Содержание программы  соответствует современным образовательным технологиям и 

обеспечивает обучение, воспитание и развитие учащихся, осуществляет гармоничную связь 

многих видов деятельности: познавательной, художественной, предметной, коммуникативной. 

   Программа обеспечивает реализацию следующих принципов:  непрерывность дополнительного 

образования как механизма полноты  и целостности образования в целом; развитие 

индивидуальности каждого ребенка в процессе социального и творческого самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  системность организации обучения и воспитания. 

    

В конце каждого года обучения выделено время для работы над творческим проектом по 

собственному замыслу. Для его реализации учащиеся вправе выбрать любую из изученных 

технологий. Программа предполагает работу с учащимися 10–15 лет. В зависимости от уровня 

подготовленности учащихся предлагается выполнение различных по сложности изделий. С 

целью более глубокого усвоения программы и развития мотивации учащихся к творческому 

поиску предполагается участие в различных выставках и конкурсах.  

При проведении занятий используются различные методы и приемы обучения:  

▪ словесные (объяснение, рассказ, беседа); 

▪ наглядные (демонстрация изделий, иллюстраций, таблиц, фото и видео мастер-классов, 

видеофильмов и др. наглядных пособий); 

▪ практические;  

▪ поисковые; 

▪ объяснительно-иллюстративные;  

▪ проблемно-мотивационные; 

▪ метод творческих проектов.  

 При проведении занятий применяются различные формы обучения. Чаще всего это 

индивидуальная форма работы с учащимися, а также фронтальная и групповая. Программа 

предусматривает проведение экскурсий. Формы и методы обучения соответствуют современным 

требованиям педагогики сотрудничества, их выбор зависит от содержания учебного материала и 

поставленных задач. 

Содержание программы 

5 класс 

 Вводное занятие (1 час). 

 Знакомство с программой творческой мастерской. Виды декоративно-прикладного творчества. 

Роль ДПИ в жизни человека. Народные ремесла и промыслы, традиции и современность. 

Демонстрация изделий, иллюстраций, раскрывающих основные направления в художественной 

обработке различных материалов. Оборудование рабочего места. Безопасные приемы труда и 

санитарно-гигиенические правила. Инструктаж по охране труда. 

 Работа с фетром (6 ч).  

Теоретические сведения. 
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 История возникновения изделий из фетра. Виды фетра, его свойства. Инструменты и 

приспособления, правила работы с ними. Правила раскроя деталей из фетра. Способы 

соединения деталей в изделии. Виды швов, их классификация. Применение ручных швов для 

соединения деталей и отделки  изделий из фетра. Ручные швы «вперед иголку», «назад иголку», 

«петельный», «тамбурный», «стебельчатый», «козлик». Практическое применение изделий из 

фетра. 

 Практическая деятельность.  

 Выполнение швов на фетре. Закрепление нити разными способами. Создание эскизов. 

Изготовление выкроек для изделий. Подбор фетра и декоративных материалов (бисер, пайетки, 

стразы и др.) в соответствии с эскизом изделия. Изготовление сувениров из фетра (магнит, 

подвеска, игольница, игрушка, чехол для телефона, органайзер для рукоделия и т.п.). Объемные 

цветы из фетра. Изготовление украшений из фетра (серьги, броши, заколки, колье и др.). 

 Бисероплетение (8 ч).  

Теоретические сведения.  

 История бисерного рукоделия. Современные направления в бисероплетении. Основы 

цветоведения. Теплые и холодные цвета. Правила сочетания цветов в изделии. Виды бисера, его 

особенности. Материалы и инструменты для работы. Различные способы плетения из бисера. 

Наращивание проволоки и лески в процессе работы. Условные обозначения в схемах 

бисероплетения. 

 Практическая деятельность.  

Плетение простейших цепочек способом «в крестик», «колечки», их чередованием. Изготовление 

фенечек. Плетение по схемам. Изготовление объемных игрушек и браслетов способом 

параллельного плетения на леске. Крепление фурнитуры. Плетение плоских фигурок. 

Изготовление цветов с использованием техники параллельного плетения и французской техники 

плетения из бисера. Выполнение отдельных элементов цветов – лепестков, листьев. Сборка 

изделий.  

Свит-дизайн   

Теоретические сведения. 

 Понятие «Свит-дизайн». Способы оригинального оформления подарков с помощью конфет. 

Технология выполнения цветов. Форма конфет. Способы крепления конфет. Подбор 

необходимых материалов и инструментов для работы. Основы построения композиции.  

Практическая деятельность  

Подготовка гофрированной бумаги, вырезание лепестков. Изготовление различных цветов – 

тюльпана, астры, хризантемы, розы, ромашки и др. Изготовление фантазийных цветов из бумаги. 

Создание декоративных и вспомогательных элементов для оформления композиции.  

Флористика (6 ч). 

 Теоретические сведения 

 Понятие о флористике. Использование природного материала в декоративно-прикладном 

творчестве. Способы заготовки и условия хранения природных материалов. Плоскостные и 

объемные композиции. Ошибана как искусство плоскостной флористики. Правила построения 

пейзажных композиций из природного материала. Анималистический жанр в искусстве. 

Особенности изображения животных в работе с природным материалом. Правила подготовки 

соломки к работе. Аппликация и объемное плетение из соломки. Понятие об орнаменте. 

Геометрический и растительный орнамент в инкрустации соломкой. Виды работы с берестой. 

Правила заготовки бересты. Технологии выполнения росписи, плетения, плоскостных 

композиций из бересты. Художественное конструирование из ракушек, шишек, орехов и других 

природных материалов. 

 Практическая деятельность 

 Создание эскизов для композиций из природного материала. Подбор материала в соответствии с 

замыслом. Создание композиций из листьев и цветов. Подготовка соломки к работе. 

Геометрический орнамент из соломки. Изготовление аппликации из соломки по собственному 

выбору. Точечная и художественная роспись по бересте. Изготовление сувениров и картин из 

бересты. Выполнение объемных композиций из шишек, ракушек и других природных 
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материалов. 

 Творческий проект по собственному замыслу  

Теоретические сведения 

 Этапы проектирования. Постановка проблемы, обоснование темы проекта. История объекта 

проектирования или технологии изготовления. Анализ и выбор лучшей идеи для проекта. Выбор 

материалов, инструментов и оборудования. Конструирование и моделирование. Технологическая 

последовательность изготовления изделия. Экологическое и экономическое обоснование 

проекта. Самооценка, анализ результатов.  

Практическая деятельность 

 Работа над проектом. Изготовление изделия. Оформление проектной документации. Создание 

технологической карты изготовления изделия. Защита проекта.  

Экскурсии. Посещение выставок декоративно-прикладного творчества. 

 Итоговое занятие. Подведение итогов года. Организация выставки работ. 

 

6 класс 

 Вводное занятие. Знакомство с программой. Правила поведения на занятиях, режим работы. 

Демонстрация изделий, иллюстраций, раскрывающих основные направления в художественной 

обработке различных материалов. Оборудование рабочего места. Безопасные приемы труда и 

санитарно-гигиенические правила. Инструктаж по охране труда. 

 Вышивка лентами. 

 Теоретические сведения 

 История вышивки, ее многообразие. Материалы для вышивания. Виды лент, инструменты и 

оборудование. Правила безопасного труда. Способы переноса рисунка на ткань. Закрепление 

ленты в ткани. Технология выполнения основных швов – прямой и изогнутый стежок, 

ленточный шов, петля, полупетля, французский узелок. Способы вышивания цветов, листьев, 

стеблей. Особенности работы по принту. Тонировка лент. Способы оформления готовой работы 

в паспарту, рамку. 

 Практическая деятельность. 

 Составление простых композиций из цветов. Подбор материалов для вышивания. Подготовка 

ткани, перенос рисунка на ткань. Подбор цветовой гаммы. Вышивание цветов и листьев. 

Оформление готовой работы в виде картины или поздравительной открытки. 

 Вязание крючком. 

 Теоретические сведения 

 История вязания крючком. Разнообразие вязаных изделий. Выбор крючка и пряжи. Правильное 

положение крючка в руке. Основные элементы вязания крючком: воздушная петля, полустолбик, 

столбик без накида, столбик с накидом, с двумя накидами. Вязание прямого полотна 

поворотными рядами. Правила вязания по кругу. Прибавление и убавление петель. Условные 

обозначения в схемах. Правила  чтения схем. Понятие о раппорте. Плотные и ажурные узоры 

крючком. 

 Практическая деятельность  

Вязание крючком прямого полотна. Вязание по кругу. Изготовление сувениров по выбору 

(закладка, прихватка, игрушка). Вязание ажурных узоров. Изготовление кружевной салфетки.  

Технология фом-арт.  

Теоретические сведения 

 Фоамиран – новый материал в декоративно-прикладном творчестве. Виды фоамирана – 

толщиной 1 мм, 2 мм, зефирный, махровый, глиттерный, плюшевый, шелковый. Особенности 

обработки в зависимости от толщины листа и производителя. Способы окрашивания и тонировки 

фома. Технология изготовления декоративных и фантазийных цветов. Особенности строения 

живых цветов. Приемы передачи натурального цвета с помощью сухой и масляной пастели, 

акриловой и масляной красок при изготовлении реалистичных цветов. Способы крепления 

цветов к заколкам, резинкам, застежкам, ободкам. Правила техники безопасности при работе с 

утюгом и клеевым пистолетом. Обтягивание фоамираном объёмных форм. Использование 

готовых пенопластовых форм и выпиливание заготовок из пеноплекса. Виды клея для работы с 
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фоамираном. Способы соединения элементов композиции. 

 Практическая деятельность 

 Изготовление лепестков и листьев для фантазийных, декоративных и реалистичных цветов. 

Сборка изделия. Изготовление украшений с цветами из фоамирана (броши, заколки, браслеты, 

венки, колье и т.д.). Изготовление объемных сувениров и композиций. Декорирование изделиями 

из фома предметов быта и одежды (рамок для фотографий, подхватов для штор, сумок и др.). 

 Творческий проект по собственному замыслу. 

 Теоретические сведения. 

 Этапы проектирования. Постановка проблемы, обоснование темы проекта. История объекта 

проектирования или технологии изготовления. Анализ и выбор лучшей идеи для проекта. Выбор 

материалов, инструментов и оборудования. Конструирование и моделирование. Технологическая 

последовательность изготовления изделия. Экологическое и экономическое обоснование 

проекта. Самооценка, анализ результатов. 

 Практическая деятельность. Работа над проектом. Изготовление изделия. Оформление 

проектной документации. Создание технологической карты изготовления изделия. Защита 

проекта. 

 Экскурсии. Посещение выставок декоративно-прикладного творчества.  

Итоговое занятие. Подведение итогов года. Организация выставки работ.  

 

7 класс 

Раздел 1. Вязание крючком.  

 Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

 Учащиеся знакомятся с образцами вязания. Существует много способов и видов вязания. 

Рельефные, ажурные полотна, которое вяжут обычным крючком, можно связать полотно, 

напоминающее по фактуре и плотности трикотажное, выполненное машинным способом. Это 

так называемое тунисское вязание.С помощью шпильки или «вилки» крючком можно связать 

ажурную тесьму, из которой выполняют различные изделия: шарфы, покрывала, пелерины, 

кофточки. Крючком можно также связать полотно с вытянутыми петлями.Набор крючков, как 

определить толщину крючка (по номеру),какие крючки необходимы для работы, как следует 

обращаться с крючками и другими инструментами, чтобы не поранить себя и товарищей. 

Демонстрируя набор (таблицу) различных ниток, учитель дает им краткую характеристику. 

Вопросы материаловедения будут затрагиваться и в дальнейшем, перед началом вязания каждого 

изделия. 

Выполнение основных приемов вязания: Руководитель показывает всей группе 

выполнение первой петли, следит за выполнением этого приема, проводит индивидуальный 

инструктаж. Постановка рук, положение крючка во время работы. Крючок надо держать, как 

карандаш или ручку. Средний палец правой руки не должен лежать на крючке: это может 

привести к деформированию руки. Связанные образцы основных приемов вязания наклеивают 

на листы. На занятиях преподаватель рисует на доске или демонстрирует таблицу с 

изображением условных обозначений воздушных петель, столбиков и других приемов вязания. 

Кружковцы карандашом перерисовывают их в тетради, делают ручкой надписи. Этими 

обозначениями они будут пользоваться на всех последующих занятиях. 

Практика: Упражнения в выполнении столбиков и воздушных петель. Вязание 

квадрата и круга. Вязание узорного полотна.  Преподаватель показывает образцы, 

рассказывает о способах вязания, о расположении и выполнении рядов в узоре (в одном и двух 

направлениях, смыкании рядов, вязании по кругу). Особое внимание обращается на выполнение 

воздушных петель в начале ряда и вывязывание в конце каждого ряда столбика на цепочке 

предыдущего. Узор можно выполнять, располагая ряды на прямой плоскости (шарф) и по кругу 

(чулок, берет). Фактура вязаного полотна может меняться в зависимости от того, куда вводят 

крючок: под петлю, полупетлю, столбик, между ними и т. д. На занятии выполняют три образца 

из столбиков без накида, вводят крючок: 1)под обе петли; 2) под ближнюю петлю; 3)под 

дальнюю петлю. Выполнение образцов из столбиков с накидом.  

 Выполнение образцов в форме круга, квадрата и пятиугольника. Преподаватель 
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показывает смыкание полустолбиком последней петли цепочки с первой, вяжет 1 воздушную 

петлю и столбики без накида, вводя крючок в кольцо из цепочки. Подготовка к выполнению 

шарфа. Преподаватель показывает образцы для вязания шарфов, рассказывает о расположении 

рядов вязания: по ширине, по длине, по косой линии.  Преподаватель проверяет расчеты, 

сделанные кружковцами, и правильность начала вязания.  

Раздел 2. Плетение салфеток на раме.  

Теория: Плетение салфеток на раме. По старинной технике изготавливают салфетки, 

скатерти, покрывала и т.д.. Они не только создают уют в доме, но могут служить прекрасным 

подарком. В качестве материала для плетения используют цветную штопку, нити «Ирис», 

шерстяную или синтетическую пряжу, как новую, так и бывшую в употреблении.  

Для работы нужна шестиугольная рама, скрепленная из планок, вырезанных из толстой 

фанеры. Начинающие могут воспользоваться рамой, у которой три планки выкрашены в 

коричневый, оранжевый и зеленый цвета. Размеры зависят от величины изготовляемого изделия. 

Если оно выполняется из синтетических нитей, то необходимо учесть, что они сильно 

растягиваются, поэтому рама должна быть в два раза больше изделия. На каждой её стороне на 

равном расстоянии друг от друга вбивают одинаковое количество маленьких гвоздиков. От их 

частоты зависит плотность плетения.  

Практика: Плетение начинают с натягивания нитей на гвозди в виде сетки, которая будет 

служить основой. На одном из углов рамы нужно закрепить на гвозде нить. Обогнув два гвоздя и 

натянуть нити параллельно коричневой стороне, затем точно также заполняют поверхность в 

другом направлении - параллельно оранжевой стороне, получив второй слой салфетки. Далее 

натягивают нити третьего слоя - параллельно зеленой стороне). натягивать нити нужно так, 

чтобы она не провисала. После этого закрепляют конец нити узелком. Получаются "снежинки" с 

6-ю ячейками. Для следующих настилов, предназначенных для выполнения узора, нужны нитки 

другого цвета. Натягивают их точно так же, как сетку-основу, чем больше слоев, тем пышнее 

получаются цветы. Далее нужно закрепить салфетку в местах, где будут цветы. Нить заправить в 

английскую булавку, ввести в ячейку 2 и вывести через ячейку 2 и т.д., нить должна быть 

пропущена через все 6 ячеек снежинки и закреплена с изнаночной стороны узелком. В другую 

снежинку нить переводят с изнаночной стороны и закрепляют её аналогично. После того как 

будут закреплены все снежинки, салфетку нужно снять с рамы. При этом нужно с лицевой 

стороны разрезать нитки с помощью острых ножниц и вытащить их. Получились красивые 

цветы. Салфетка готова. 

 Раздел 3. Лоскутная техника «Печворк»  

Теория: Введение. История развития ремесел. Традиционные русские ремесла и их виды. 

Материалы и инструменты, используемые для изучения ремесел. Организация рабочего места, 

культура труда. Безопасные приемы труда. Лоскутное шитье как вид декоративно-прикладного 

творчества. Традиции лоскутного шитья России. Термины. Техника безопасности. Основы 

цветовой грамоты. Цвет. Цветовой круг. Гармоничные сочетания цветов. Понятие орнамента. 

Виды орнаментов. Изобразительные и неизобразительные орнаменты. Определение техники. 

Виды техник. Техника «Полоска», общие правила при работе с «Полоской». Понятие 

композиции. Понятие пропорции. Все о ритмике и пластике. Техника «Квадрат» и 

«Треугольник»; способы соединения треугольников и квадратов.    Приемы получения 

разнообразных фактур. Технология изготовления лоскутной техники «Кафедральные окна».  

Практика: Практическая работа «Кафедральные окна». Соединение квадратов лосой. 

Соединение полос. Оформление «Кафедральных окон». Окончательная обработка изделия. 

Раздел 4. Изготовление изделий для выставки.  

 Оформление изделий к выставке. Участие в конкурсах. Подведение итогов за год.  

Содержание программы строится с учетом преемственности в изучении основ народного 

и декоративно-прикладного искусства в младших и средних классах на уроках технологии, 

изобразительного искусства, музыки, истории, черчения и других 

 Занятия предполагают использование различных традиционных методов обучения: 

объяснение, показ, практическое закрепление полученных знаний на занятии, система домашних 

заданий, поурочный контроль выполнения домашнего задания, широкое использование 
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фотографий, обмен мнениями. Выставка работ учащихся. 

 Только широкая информация о данном виде рукоделия и направлениях развития моды, 

дают возможность занятиям выполнять функцию на только обучения, но и воспитания; 

помогают сформировать хороший эстетический вкус. 

 Проблемы, над которыми работает творческое объединение:  

1. Развитие творческих способностей. 

2. Развитие познавательных способностей учащихся  

3. Умение видеть прекрасное в окружающем мире.  

4. Умение быть бережливым. 

 

Программа « Живое слово» 

Цели и задачи курса «Живое слово» (6 класс) заключаются в совершенствовании и развитии 

навыков порождения содержательной, правильной, выразительной, воздействующей речи в 

устной и письменной форме. В связи этим старшеклассники должны освоить основные способы 

оптимизации речевого общения:  

создавать тексты различных стилей и жанров (отзыв, аннотация, реферат, выступление, 

доклад);  

осуществлять выбор и организацию языковых средств в соответствии с темой, целями, сферой и 

ситуацией общения;  

владеть разными видами монолога (повествование, описание, рассуждение) и диалога 

(побуждение к действию, обмен мнениями, установление и регулирование межличностных 

отношений); свободно, правильно; 

излагать свои мысли в устной и письменной форме, соблюдать нормы построения текста 

(логичность, последовательность, связность, соответствие теме и др.); адекватно  

выражать свое отношение к фактам и явлениям окружающей действительности, к 

прочитанному, услышанному, увиденному. Кроме того, ученики должны научиться  

соблюдать в речевой практике основные нормы русского литературного языка( 

произносительные, лексические, грамматические, правописные, этикетные); уместно  

использовать паралингвистические (внеязыковые) средства общения). И  наконец, учащиеся 

должны осуществлять речевой самоконтроль;  

оценивать свою речь с точки зрения ее правильности, находить грамматические и речевые 

ошибки, недочеты и исправлять их; совершенствовать и редактировать собственные тексты. 

Теоретической основой формирования коммуникативных умений является описание 

особенностей каждой функциональной разновидности языка, видов речевой деятельности. 

Для создания естественных условий для совершенствования речевых навыков 

предлагается чаще обращаться к такой форме обучения, как семинар. 

Программа нацеливает на развитие и совершенствование навыков осмысленного выбора 

вида чтения в соответствии с поставленной коммуникативной задачей, что вооружит 

старшеклассников способностью свободно ориентироваться в текстах, представленных в 

печатном и электронном форматах. Предполагается активное использование Интернет-ресурсов, 

электронных учебников, электронных справочников. 

 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса в 6 классе отводится 34 часа (1 час в неделю) 
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Планируемые результаты 

 

Личностные результаты 

• эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

• эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать 

другим людям, сопереживать;  

• чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи;  

• любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

• интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении;  

• интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения;  

• осознание ответственности за произнесённое и написанное слово.  

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

• составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

• работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность;  

• в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.  

Познавательные УУД: 

• перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план, таблицу, схему);  

• пользоваться словарями, справочниками;  

• осуществлять анализ и синтез;  

• строить рассуждения;  

Коммуникативные УУД: 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами речи.  

• высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

• слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Сбор материала для письменного и устного высказывания  
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Выбор темы реферата (доклада) и обдумывание основной мысли. 

Выбор коммуникативной стратегии: анализ речевой ситуации, оценка будущих 

слушателей/читателей, предстоящей речевой обстановки, осознание цели будущего 

высказывания (письменного или устного). Работа над содержанием речи: сбор и систематизация 

материала для будущего высказывания. Анализ литературы по теме: составление библиографии, 

отбор книг, статей, интернет – публикаций по теме; их чтение и составление конспектов (полных 

или сжатых), тезисов, аннотаций и т.п. Конспектирование лекций учителя на заданную тему, 

особенности письменной передачи текста, воспринимаемого на слух. Организация 

самостоятельной поисковой деятельности с использованием интернет – ресурсов в процессе 

подбора материала по теме реферата (выступления). Сопоставление собственного взгляда с 

мнениями, отражёнными в прочитанных текстах, в прослушанных выступлениях, докладах, 

лекциях по теме. Выделение главной и второстепенной информации. Отбор наиболее удачных и 

ярких доказательств основной мысли в соответствии с целью и ситуацией речевого общения. 

Прямое и обратное доказательство. Тезисы и аргументы. Способы цитирования в письменном 

пересказе прочитанной и прослушанной информации. 

 

Развитие основной мысли в письменном и устном высказывании  

Систематизация и структурирование собранного по теме материала, составление 

предварительного плана. Продумывание композиции высказывания: вступления, главной части, 

заключения. Вступление как способ введения основной мысли. Виды и формы вступления. 

Особенности вступления и заключения публичного выступления. 

Основная часть речевого высказывания. Подчиненность доказательств главной идее текста. 

Обдумывание последовательности в изложении доказательств как условие развития главной 

мысли высказывания. Логические формы и приёмы изложения (дедукция, индукция, аналогия). 

Виды аргументов, правила и способы аргументации, убедительность аргументов. Заключение и 

основная мысль текста (устного и письменного). Функция заключения, варианты заключений. 

Смысловые части письменного текста и абзац. Разные способы связи частей текста и 

предложений. 

Смысловые части устного высказывания и интонационные средства их связи. 

Логичность и упорядоченность мысли как требование к письменному и устному речевому 

высказыванию. Риторические вопросы, вопросно-ответный ход как способ развития мысли 

текста. Причинно-следственные отношения и способы их выражения в речи (лексические, 

синтаксические). Языковые средства, подчёркивающие движение мысли в письменном тексте. 

Использование специфических средств письма для точной передачи мысли; абзац, знаки 

препинания, заглавные буквы и др. 

Специфические средства устной речи и использование их для точной передачи мысли. Стили 

произношения (нейтральный, высокий и разговорный), их особенности и уместность 

использования в разных ситуациях общения. 

Уместное использование интонации, мимики и жестов как условие точности, правильности и 

выразительности устной речи. 

 

Точность и правильность письменного и устного высказывания, уместность используемых 

средств  

Работа над точностью и правильностью речевого высказывания. 

Точность передачи мысли как важное требование к устному и письменному высказыванию. 

Точность словоупотребления. Основные причины нарушения точности речи. Коррекция неточно 
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сформулированной мысли. Языковая норма и её признаки. Виды норм русского литературного 

языка: орфоэпические, интонационные, лексические, морфологические, синтаксические, 

стилистические и правописные (орфографические и пунктуационные). Вариативность норм. 

Нормативные словари современного русского языка и справочники: орфографический, 

орфоэпический, толковый, словарь грамматических трудностей, словарь и справочники по 

русскому правописанию. 

Уместное использование языковых средств с учётом особенностей речевой ситуации. Уместное 

использование жестов, мимики, телодвижений и позы в разных ситуациях устного общения. 

Лексическая и грамматическая синонимия как источник точности, ясности и стилистической 

уместности речи. Осознанный выбор из существующих синонимических вариантов, языковых 

средств, наиболее подходящий в данной речевой ситуации. 

Оценка точности, чистоты, выразительности и уместности речевого высказывания, его 

соответствия нормам современного русского литературного языка. 

Средства эмоционального воздействия на читателя и слушателя  

Использование в письменном высказывании средств эмоционального воздействия на читателя. 

Стилистические фигуры и особенности их использования в письменной речи: риторическое 

обращение, инверсия, синтаксический параллелизм, анафора, эпифора, антитеза, оксюморон, 

градация, эллипсис, умолчание т.д. Графическое оформление текста как средство 

эмоционального воздействия на читателя. Использование в публичном выступлении средств 

эмоционального воздействия на слушателя. Интонационные особенности предложений, 

содержащих стилистические фигуры.  

Публичная защита реферата  

Психолого-физиологическая подготовка к выступлению. Репетиция речи. Выработка 

уверенности в себе. Продумывание внешнего вида.  

Психологическая готовность к трудностям публичного выступления. 

Основные критерии оценки выступления на защите реферата: содержательность; соответствие 

языковым нормам; выразительность речи; успешность речевого взаимодействия с участниками 

обсуждения реферата. 

Программа «Город мастеров»  

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Город мастеров» для 6 класса составлена  в 

соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами: 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями)  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

Программа внеурочной деятельности «Город мастеров» рассчитана для обучения  

 

Место предмета в учебном плане 

Даная программа в 6 классе  рассчитана на 34 часа в год из расчета 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты 

 

К концу учебной программы учащиеся 

должны знать: 
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* материалы и инструменты, необходимые для работы; 

* способы скрепления деталей; 

* виды отделки деталей из древесины; 

* правила художественного оформления деталей; 

должны уметь: 

* выпиливать по чертежам изделия с учетом ихиндивидуальных особенностей; 

* скреплять детали разными способами; 

* художественно оформить свое творчество выжиганием,росписью, фанеровкой, мозаикой, 

лаком; 

* проводить экономические расчёты; 

* установить «цену изделия» с учётом спроса и предложения. 

 

Изучение курса «Город мастеров» обеспечивает достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностными результатами освоения учащимися являются: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области; 

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения 

текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций 

будущей социализации и стратификации; 

• становление и самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

• осознание необходимости общественно -полезного труда как условие безопасной и 

эффективной социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности; 

• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 

Метапредметными результатами освоения курса являются: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• определение адекватных, имеющимся организационным и материально-техническим условиям 

способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

• комбинирование известных алгоритмов, технического и технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

• проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

технических изделий; 

• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов; 

• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-

технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную 

стоимость; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, 

имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость; 
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• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее 

участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих 

задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 

принципам; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показателям; 

• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых 

технологических процессах; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

Предметными результатами освоения учащимися курса являются: 

В познавательной сфере: 

• рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда; 

• оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

• ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

• владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических 

задач; 

• классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии, 

информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих 

технологий промышленного производства; 

• распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в 

технологических процессах; 

• владение кодами и методами чтения и способами графического представления технической, 

технологической и инструктивной информации; 

• применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе 

подготовки и осуществления технологических процессов для обоснования и аргументации 

рациональности деятельности; 

• владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими 

культуре труда и технологической культуре производства; 

• применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов. 

 

Методы и средства обучения 

Методы средства и технологии обучения, используемые в курсе внеурочной деятельности 

«Город мастеров», ориентированы на то, чтобы ученик получил такую практику, которая 

поможет ему лучше овладеть учебными умениями и навыками: закрепление знаний и умений, 

полученных при изучении. 

Основными методами обучения являются исследовательские, эвристические, практические. Эти 

методы в наибольшей степени позволяют обеспечить развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности вприобретении новых знаний, 

при выполнении самостоятельных и практических заданий.  

Учитель технологии здесь выступает, прежде всего, как организатор, консультант, эксперт 

самого процесса деятельности учащихся и ее конечных результатов. Также важно связать 

теоретический и практический минимум знаний с повседневной жизнью, помочь учащимся 

применить полученные знания, умения и навыки в дальнейшей жизни. 

Важной составной частью работы является выполнение и представление творческой работы по 

итогам деятельности - это готовая продукция. В такой работе каждый ученик показывает уровень 

овладения предметными и трудовыми знаниями и умениями. 
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Критерии требований к уровню и качеству выполнения творческих работ предъявляются 

учащимися заранее, являются открытыми и общедоступными, что позволяет в ходе ее 

выполнения ученику контролировать свою самостоятельность. 

Основные формы организации учебных занятий 

Познавательная деятельность ученика является личностно-ориентированной, и учитель при 

выборе форм учебных занятий ориентируется на уровень подготовленности учащихся. 

Организация самостоятельной деятельности ученика должна быть направлена на поэтапное 

устранение трудностей в познании и применении умений под квалификационным руководством 

педагога дополнительного образования. 

На первом уровне, когда выполняются копирующие действия учащихся, происходит подготовка 

к самостоятельной деятельности. 

При репродуктивной деятельности по воспроизведению информации о различных свойствах 

изучаемого объекта начинается общение приемов и методов работы по художественному 

выпиливанию и происходит переход на решение более сложных задач. 

На третьем уровне начинается продуктивная деятельность по переносу знаний и умений для 

решения задач творческого характера. Более одаренным ученикам нужно дать возможность 

проявить свои достижения при содействии педагога в решение творческих задач. 

В соответствии с уровнем самостоятельной деятельности можно выделить 4 типа 

самостоятельных работ:воспроизводящие, реконструктивно - вариативные, эвристические и 

творческие самостоятельные работы, являющиеся венцом системысамостоятельной деятельности 

учащихся. Эта деятельность позволяет учащимся получать принципиально новые для них 

знания, закреплять навыки самостоятельного поиска знаний. Примером такой самостоятельной 

работы является выполнение творческого проекта. 

Итак, предпочтительными можно считать следующие формы работы: 

• самостоятельная работа над теоретическим материалом курса; 

• практическая работа над выработкой сенсорных действий, при консультации с учителем 

технологии, экспертом; 

• работа в малых подгруппах или индивидуально; 

• защита творческих проектов, публичное представление полученных в ходе 

самостоятельной работы результатов, их аргументированное обоснование. 

Требования к организации самостоятельной деятельности учащихся 

1. Любая самостоятельная работа на любом уровне самостоятельности должна иметь 

контрольную цель; 

2. 2.Каждый ученик должен знать порядок и приемы выполнения работы; 

3. Самостоятельная работа должна соответствовать учебным возможностям ученика, а 

степень сложности удовлетворять принципу постоянного перехода от одного уровня 

самостоятельности на другой; 

4. Педагогу дополнительного образования необходимо обеспечить сочетание разнообразных 

видов деятельности, самостоятельных работ и управление самим процессом работы; 

5. Назначение самостоятельной работы – развитие познавательных способностей, 

инициативы в принятии решений, творческого мышления, поэтому, подбирая задания, 

учитель должен свести к минимуму их шаблонное выполнение; 

6. Содержание работы, форма ее выполнения должны задать интерес у учащихся, желание 

выполнить работу как можно лучше и до конца; 

7. самостоятельные работы должны организовываться так, чтобы они вырабатывали навыки, 

терпеливость и стремление выполнить задание качественно. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Выпиливание  

 

Организация рабочего места, охрана труда, инструменты необходимые для работы, настройка 
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инструмента. Способы нанесения рисунка на материал. Сущность выпиливания. Технология 

выполнения выпиливания лобзиком простых деталей из ДСП, фанеры. 

Практические работы 

Подготовка поверхности изделия под выпиливание. Нанесения рисунка на поверхность детали. 

Выпиливание наружных деталей не сложной формы. 

Перечень изделий 

Силуэты животных, геометрических фигур, игрушек, макеты предметов домашнего быта, 

разделочные доски. 

 

Выжигание  

Организация рабочего места, охрана труда, инструменты необходимые для работы, настройка 

инструмента. Сущность выжигания, технология выжигания. 

Практические работы 

Подготовка поверхности изделия под выжигание. Нанесения рисунка на поверхность, выжигание 

на ДВП, фанере. Контроль качества. 

Перечень изделий 

Оформление поделок, изготовленных в разделе «Выпиливание». 

 

Творческие проекты по разделам  

Реклама, определение себестоимости изделий. Изготовление экспонатов по разделам программы 

с учетом подготовленности учащихся. 

 

Программа «Слово. Образ. Мысль»   

 

        Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Слово. Образ. Мысль»  для 

обучающихся   8  класса составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Программа конкретизирует содержание предметных 

тем, дает распределение учебных часов по разделам предмета и рекомендуемую 

последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом возрастных 

особенностей обучающихся.  

Место предмета в учебном плане 

Настоящая рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов (недельная нагрузка составляет 2  

часа в неделю). 

               В программе представлена система занятий внеурочной деятельности по развитию 

познавательных способностей учащихся 8 класса, направленная на формирование 

универсальных учебных действий (УУД) на основе работы со словом, текстом. Материал 

программы расширяет и систематизирует теоретические сведения, полученные учащимися, 

закрепляет практические умения и навыки, позволяет восполнить пробелы в знаниях. На 

внеурочных занятиях предполагается уделять большое внимание развитию речи  учащихся, 

развитию навыков и умений самостоятельного анализа предложенного текста, личностному 

росту. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

- чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственной речи;  

- любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

- интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении;  

- интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения;  

- интерес к изучению языка;  

- осознание ответственности за произнесённое и написанное слово.  

Метапредметные результаты 
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Регулятивные УУД: 

- самостоятельно формулировать тему и цели урока;  

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;  

- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей 

работы и работы других в соответствии с этими критериями.  

Познавательные УУД: 

- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять план, 

таблицу, схему);  

- пользоваться словарями, справочниками;  

- осуществлять анализ и синтез;  

- устанавливать причинно-следственные связи;  

- строить рассуждения. 

Коммуникативные УУД: 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

- владеть монологической и диалогической формами речи.  

- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

- задавать вопросы.  

Данный курс не предполагает наличия контрольных работ и контрольных материалов. 

Содержание программы 

1. Язык и речь  

Язык и речь. Почему человек умеет говорить. Русский язык среди других языков мира. 

Изобразительные возможности языка. Речь устная и письменная. Монолог. Диалог. Полилог. 

Слово как универсальная единица языка. Прямое и переносное значение слов. Виды переносных 

значений. Предложение как единица языка. Слова-предложения и их роль в тексте. 

Текст. Тема текста. Микротема и абзац.  Темы широкие и узкие. Основная мысль. Контекст. 

Подтекст. Затекст. Проблема. Средства связи предложений в тексте. Типы связи. Цепная и 

параллельная связь. Интонация и логическое ударение. Смысловая связь.  

4. Стили речи  

Разговорный, официально-деловой, публицистический, научный, художественный стили и их 

особенности.  

Публицистический стиль. Его структура. Анализ текста публицистического стиля. Проблема и 

аргументы в текстах публицистического характера. Сочинение-рецензия по тексту 

публицистического стиля.  

Художественный стиль речи и его структура. Основная мысль в художественном тексте. Сжатие 

текста художественного стиля. Составление текста по образцу. Сочинение-рассуждение по 

художественному тексту. Рецензия на написанное произведение. 

Изобразительно-выразительные средства языка в тексте: фонетические, лексические, 

морфологические, синтаксические, стилистические. 

Научный стиль речи и его структура. Термины в научном стиле речи. Составление высказывания 

на лингвистическую тему. Типы речи. 

Повествование, описание, рассуждение. Тексты смешанного типа. Сочинение-повествование. 

Сочинение-описание. Сочинение-рассуждение. 
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5. Система работы над текстом  

Виды анализа прозаического текста. Лингвистический анализ. 

Анализ поэтического текста. Сравнительно-сопоставительный анализ. Лексико-семантический 

анализ. Анализ произведения в контексте. Система работы над анализом текста. 

Конспектирование. Составление тезисов. Аннотирование. Редактирование. 

 

Программа «Культура и искусство речи» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Культура и искусство речи» предназначена 

для педагогов, работающих в 9 классе в условиях реализации ФГОС ООО.  

Цель курса: развитие связной речи, повышение орфографической и пунктуационной 

грамотности учащихся, обеспечение подготовки учащихся 9 класса к прохождению итоговой 

аттестации по русскому языку в форме ОГЭ.  

Задачи курса: 

• обогащение словаря; 

• развитие устной и письменной речи; 

• работа над содержательной стороной слова; 

• активизация познавательных интересов; 

• развитие творческих способностей и мышления; 

• формирование навыков, обеспечивающих успешное прохождение итоговой аттестации. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса в 9 классе отводится по 34 часа (1 час в неделю) 

Планируемые результаты  

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования: 

личностные 

у учащихся будут сформированы: 

1) ответственное отношение к учению; 

2) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры; 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 

5) экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, здоровьесберегающего поведения; 

6) формирование способности к эмоциональному восприятию языковых  объектов, 

лингвистических задач, их решений, рассуждений; 

7) умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

у учащихся могут быть сформированы: 

1) первоначальные представления о филологической науке как сфере человеческой 

деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

            2) коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в 
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образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

3) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 

4) креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении 

филологических задач; 

метапредметные: 

регулятивные 

 учащиеся научатся: 

1) формулировать и удерживать учебную задачу; 

2) выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

3) планировать  пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

4)предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 

5) составлять план и последовательность действий; 

6) осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

7) адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 

объективную трудность и собственные возможности её решения; 

8) сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталона; 

учащиеся получат возможность научиться: 

1) определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий 

с учётом  конечного результата; 

2) предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач; 

3) осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 

способу действия; 

4) выделять и формулировать то, что усвоено и, что нужно усвоить, определять качество и 

уровень усвоения; 

5) концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

познавательные 

учащиеся научатся: 

1) самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

2) использовать общие приёмы решения задач; 

3) применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; 

4) осуществлять смысловое чтение; 

5) создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и 

схемы для решения задач; 

6) самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных 

лингвистических проблем; 

7) понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в соответствии 

с предложенным алгоритмом; 

8) понимать и использовать лингвистические средства наглядности (рисунки,  схемы и 

др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

9) находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

лингвистических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях 

неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

учащиеся получат возможность научиться: 

            1) устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

2) формировать учебную и общепользовательскую компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентности); 

3) видеть задачу; 
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4) выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 

проверки; 

5) планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

6) выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

7) интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

8) оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности); 

9) устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, обобщения; 

коммуникативные 

учащиеся научатся: 

             1) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

             2) взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 3) прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

 4) разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

 5) координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

 6) аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

  

предметные 

  

В результате изучения родного языка на базовом уровне ученик должен 

Знать 

основные базовые знания по культуре речи, ключевые понятия (литературные нормы: 

орфоэпические, грамматические, синтаксические, лексические и лексико-фразеологические, 

стилистические), средства языка и уметь ими пользоваться; 

 коммуникативные качества речи и тенденции развития языка; 

  

Уметь 

правильно оценивать языковые факты и отбирать языковые средства в зависимости от 

содержания, сферы и условий общения; 

понимать назначение стилей речи; 

правильно употреблять языковые средства в речи в соответствии с конкретным 

содержанием высказывания, целями, которые ставит перед             собой говорящий 

(пишущий), ситуацией и сферой общения; 

анализировать тексты различной функционально-стилевой ориентации с целью 

выявления используемых языковых средств на всех уровнях структуры языка; 

обнаруживать  ошибки на всех уровнях структуры языка; 

составлять официальные документы; 

         оформлять рефераты; 

овладеть способами исследовательской деятельности; 

         владеть этикетными нормами и нормами  поведения в типичных ситуациях; 

         владеть навыками публичного выступления 

    вести деловую беседу, участвовать в полемике. 

 

Содержание курса 

  

Раздел 1. Культура и этика общения.  

Общение и его слагаемые. Бытовое общение. Условия эффективности разговора. 
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Народные раздумья о собеседовании. Деловое общение. Виды делового общения: деловая 

беседа, деловые переговоры, телефонный разговор. Невербальные средства общения. 

Раздел 2. Основы культуры речи  

Что такое культура речи? Литературный язык - основа культуры речи. 

Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка. 

Активные процессы в области произношения и ударения. Отражение произносительных 

вариантов в современных орфоэпических словарях. 

Нарушение орфоэпической нормы как художественный приём. 

Основные лексические нормы современного русского литературного 

языка. Лексическая сочетаемость слова и точность. Свободная и несвободная лексическая 

сочетаемость. Типичные ошибки‚ связанные с нарушением лексической сочетаемости. 

Речевая избыточность и точность. Тавтология. Плеоназм. Типичные ошибки‚ связанные с 

речевой избыточностью. 

Современные толковые словари. Отражение  вариантов лексической нормы в 

современных словарях. Словарные пометы. 

Основные грамматические нормы современного русского литературного 

языка. Типичные грамматические ошибки. Управление: управление предлогов благодаря, 

согласно, вопреки; предлога по с количественными числительными в словосочетаниях с 

распределительным значением (по пять груш – по пяти груш). Правильное построение 

словосочетаний по типу управления (отзыв о книге – рецензия на книгу, обидеться на слово – 

обижен словами). Правильное употребление предлогов о‚ по‚ из‚ с в составе словосочетания 

(приехать из Москвы – приехать с Урала). Нагромождение одних и тех же падежных форм, в 

частности родительного и творительного падежа. 

Нормы употребления причастных и деепричастных оборотов‚ предложений с косвенной 

речью. 

Типичные ошибки в построении сложных предложений: постановка рядом двух 

однозначных союзов (но и однако, что и будто, что и как будто)‚ повторение частицы бы в 

предложениях с союзами чтобы и если бы‚ введение в сложное предложение лишних 

указательных местоимений. 

Отражение вариантов грамматической нормы в современных грамматических словарях и 

справочниках. Словарные пометы. 

Речевой этикет 

Этика и этикет в электронной среде общения. Понятие нетикета. Этикет Интернет-

переписки. Этические нормы, правила этикета Интернет-дискуссии, Интернет-полемики. 

Этикетное речевое поведение в ситуациях делового общения. 

Раздел 3.  

Основы полемического мастерства.  

Спор, дискуссия, полемика. Классификация споров. Культура спора. Определенность 

позиций полемистов. Уважительное отношение к оппоненту. Полемические приемы. Искусство 

отвечать на вопросы. Классификация вопросов. 

Активные формы обучения полемическому мастерству. 
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Занятие-дискуссия: выбор темы, разработка вопросов для обсуждения, составление 

сценария, подготовка участников дискуссии, руководство ходом дискуссии, умение поводить 

итог. 

Деловая игра - дебаты «Заимствованная лексика: за и против.» 

Речевой практикум « Ответы на вопросы!» 

Тренинг « Диалог». 

 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. План внеурочной деятельности 

 

          Для реализации внеурочной деятельности образовательное учреждение в рамках 

соответствующего муниципального  задания, формируемого учредителем, использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций 

культуры и спорта: Дом культуры им. Воровского, МБОУ ДОД ХШМиЮ г.Конаково, МБОУ  

ДОД «Новая Корчева», МБОУ ДЮЦ Конаковского района,  МБОУ ДОД ЦВР  г. Конаково,  

МБОУ ДОД ДЮСШ№ 14 по вольной борьбе Конаковского района; МБ ДО  «ДЮСОШ  «Олимп» 

Конаковского района»; МБОУ ДОД ДЮСШ№1 г. Конаково; МБОУ ДОД СДЮС ШОР г. 

Конаково. 

 Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности 

• спортивно-оздоровительное, 

• духовно-нравственное, 

• социальное, 

• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное 

 Внеурочная деятельность включает проведение экскурсий, соревнований, мероприятий, 

олимпиад, конкурсов, реализацию проектов и др., организацию занятий в кружках и секциях.  

 

Программа организации внеурочной деятельности в 5-9 классах состоит из 34 

рабочих программ, в рамках которых реализуются пять направлений деятельности:  

• спортивно – оздоровительное,  

• духовно – нравственное,  

• социальное, 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное  

 

Список программ внеурочной деятельности по предметам 

Предмет Класс Наименование программы внеурочной 

деятельности 

Учитель - 

составитель 

Русский язык 1 «Тайны русского языка» Сафронова М.Г. 

Литература 1 «Волшебный мир сказки» Сафронова М.Г. 

2 «Живое слово» Клименко Л.П. 

3 Слово. Образ. Мысль. Галкина Е.В. 

4 Культура и искусство речи. Галкина Е.В. 

Иностранный язык 

(английский) 

1 "Увлекательное английское путешествие" Ламбин С.С. 

2 "Английский – мой друг" Ламбин С.С. 

3 «Клуб любителей английского языка" Захмылова М.В. 

4 "EasyEnglish" – Легкий английский. Захмылова М.В. 

5 "Быт и культура англоговорящих стран" Захмылова М.В. 

Математика 1 «Увлекательная математика» Исакова Е.А. 



143 

 

2 «Математический клуб» Фадина С.Н. 

3 «Живая математика» Фадина С.Н. 

Информатика 1 В мире информатики" Ламбин С.С. 

2 "Компьютерное программирование" Ламбин С.С. 

 

Физика 1 «Физика вокруг нас» Исакова Е.А. 

2 «Сложный мир физики» Исакова Е.А. 

Химия, биология 1 «Зеленая лаборатория» Фролова Е.П. 

2 «Знай и сохраняй природу родного края» Фролова Е.П. 

3 «Экология и охрана природы» Фролова Е.П. 

4 «Экологический практикум» Фролова Е.П. 

5 «Экология нашего города» Фролова Е.П. 

История, 

обществознание 

1 «Новое поколение» Бугринова Е.Ж. 

2 «Загадочное средневековье» Бугринова Е.Ж. 

3 «История в лицах» Петрова Л.В. 

Физкультура 1 «Общая физическая подготовка» Лукьянова О.Е. 

2 «Подвижные игры» Лукьянова О.Е. 

3 «Белая ладья» (шахматы и шашки) Лукьянова О.Е. 

Технология 

 

1 «Очумелые ручки» Апостолова О.Н. 

2 «Выбор профессии» Маслова С.И. 

3 «Уютный дом» Маслова С.И. 

4 «Город мастеров» Маслова С.И. 

ИЗО 1 «Юный художник» Апостолова О.Н. 

ОБЖ 1 «Азбука дороги» Апостолова О.Н. 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Направление Наименование программы 

внеурочной деятельности 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б всег

о 

Спортивно-

оздоровите

льное 
 

«Общая физическая 

подготовка» 

68 68 34 34        204 

«Подвижные игры»     68 68 68 34 34   272 

«Белая ладья» (шахматы и 

шашки) 

         34 34 68 

            544 

Духовно- 

нравственное 

 

 

«Волшебный мир сказки» 34 34          68 

«Юный художник» 34 34 34 34 34 34 34     238 

«Очумелые ручки» 34 34          68 

«Новое поколение»   34 34        68 

«Очумелые ручки»        34 34 34 34 136 

            578 

Социальное  

 

 

 

 

«Зеленая лаборатория» 34 34          68 

«Знай и сохраняй природу 

родного края» 

  34 34        68 

«Экология и охрана 

природы» 

    34 34 34     102 

«Экологический 

практикум» 

       34 34   68 

«Выбор профессии»        34 34   68 

«Азбука дороги» 34 34      34 34 34 34 204 

«Экология нашего города»          34 34 68 

"Быт и культура 

англоговорящих стран" 

         34 34 68 

            714 

Общекультур

ное 

«Тайны русского языка» 34 34   34 34 34     170 

«Уютный дом» 34 34 34 34 34 34 34     238 
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 «Живое слово»   34 34        68 

«Город мастеров»   34 34        68 

Слово. Образ. Мысль.        68 68   136 

Культура и искусство 

речи. 

         34 34 68 

            748 

Общеинтелле

ктуальное 

 

"EasyEnglish" – Легкий 

английский. 

34 34          68 

«Живая математика»    34 34        68 
«Загадочное 

средневековье» 

  34 34        68 

"Увлекательное 

английское путешествие" 

  34 34        68 

«Физика вокруг нас»     34 34 34     102 

«Увлекательная 

математика» 

    34 34 34     102 

«Клуб любителей 

английского языка" 

    34 34 34     102 

В мире информатики"     34 34 34     102 

«Физика вокруг нас»        34 34   68 
«История в лицах»        34 34   68 
"Английский – мой друг"        34 34   68 
«Математический клуб»          34 34 68 

«Сложный мир физики»          34 34 68 

"Компьютерное 

программирование" 

         68 68 132 

            1156 

 ИТОГО 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 3740 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Направление Наименование программы 

внеурочной деятельности 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б всего 

Спортивно- 

оздоровительн

ое  

 

«Общая физическая 

подготовка» 

2 2 1 1        6 

«Подвижные игры»     2 2 2 1 1   8 

«Белая ладья» (шахматы и 

шашки) 

         1 1 2 

Духовно- 

нравственное 

 

 

«Волшебный мир сказки» 1 1          2 

«Юный художник» 1 1 1 1 1 1 1     7 

«Очумелые ручки» 1 1          2 

«Новое поколение»   1 1        2 

«Очумелые ручки»        1 1 1 1 4 

Социальное  

 

 

 

 

«Зеленая лаборатория» 1 1          2 

«Знай и сохраняй природу 

родного края» 

  1 1        2 

«Экология и охрана 

природы» 

    1 1 1     3 

«Экологический практикум»        1 1   2 

«Выбор профессии»        1 1   2 

«Азбука дороги» 1 1      1 1 1 1 6 

«Экология нашего города»          1 1 2 

"Быт и культура 

англоговорящих стран" 

         1 1 2 

Общекультур

ное 

 

«Тайны русского языка» 1 1   1 1 1     5 

«Уютный дом» 1 1 1 1 1 1 1     7 

«Живое слово»   1 1        2 

«Город мастеров»   1 1        2 
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Слово. Образ. Мысль.        2 2   4 

Культура и искусство речи.          1 1 2 

Общеинтелек

туальное 

 

"EasyEnglish" – Легкий 

английский. 

1 1          2 

«Живая математика»    1 1        2 

«Загадочное средневековье»   1 1        2 

"Увлекательное английское 

путешествие" 

  1 1        2 

«Физика вокруг нас»     1 1 1     3 

«Увлекательная математика»     1 1 1     3 

«Клуб любителей 

английского языка" 

    1 1 1     3 

В мире информатики"     1 1 1     3 

«Физика вокруг нас»        1 1   2 

«История в лицах»        1 1   2 

"Английский – мой друг"        1 1   2 

«Математический клуб»          1 1 2 

«Сложный мир физики»          1 1 2 

"Компьютерное 

программирование" 

         2 2 4 

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110 

 

               3.2.   Реализация внеурочной деятельности в сетевой форме 

В реализации внеурочной деятельности с использованием сетевой формы могут участвовать 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, а также научные организации, 

учреждения здравоохранения, организации культуры, физической культуры и спорта и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Сетевая форма реализации образовательных программ осуществляется на основе договора между 

организациями, участвующими в сетевой форме реализации образовательных программ. 

В соответствии с ФГОС часть основной общеобразовательной программы может быть 

реализована, в том числе на базе организаций дополнительного образования согласно  статьи 15 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации . 

3.3. Реализация внеурочной деятельности в форме проектной деятельности 

Эффективной формой организации внеурочной деятельности является проектная деятельность 

(учебный проект). 

Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством педагогического 

работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любом избранном направлении деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной деятельности к работе над 

проектом в качестве руководителя проекта (наставника) могут привлекаться специалисты, 

организаций дополнительного образования, профессионального и высшего образования (в т.ч. 

студенты), организаций культуры, спорта, предприятий. Порядок их участия в реализации 

проектной деятельности определяется договором о сетевом взаимодействии. 

Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, отведенного основной 

образовательной программой, и представляется в виде завершенного учебного исследования или 

объекта (информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного и пр.). 

Результаты выполнения проекта должны отражать: 

- навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, сфорсированность 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- навыки проектной деятельности, а также умение самостоятельно применять приобретенные 
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знания и способы действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

 

3.4. Результаты внеурочной деятельности 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе и 

должны соответствовать планируемым результатам освоения основной общеобразовательной 

программы. 

 

Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 

6 г. Конаково использует психолого-педагогический инструментарий, а также такую форму 

учета как «портфолио» (дневник личных достижений), в том числе в электронной форме 

(«цифровое портфолио»). 

 

3.5.Кадровое обеспечение внеурочной деятельности 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники школы, соответствующие 

общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники образовательных 

отношений, соответствующей квалификации: заместители директора, педагоги дополнительного 

образования; учителя-предметники; классные руководители; воспитатели; педагоги-

организаторы, психологи, логопеды, педагоги-библиотекари и т.д. 

3.6. Финансовое обеспечение внеурочной деятельности 

 

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках финансирования основных общеобразовательных программ за счет 

средств на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на 

оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в рамках нормативов 

расходов на реализацию основных общеобразовательных программ, определяемых субъектом 

РФ. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг определяются с 

соблюдением требований, установленных Минобрнауки России (приказ Минобрнауки России от 

22.09.2015 № 1040)  

 

3.7. Контроль за реализацией образовательной программы ООО в соответствии с 

ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией.  

                            


