IHosicuuTeabHAA 3aNIHCKA
K nporpamme Kypca «IloaBu:kHbIe HTPHD)

PaGouass mporpamMma BHeypouHOU aesrenbHOCTH (Kypc «IlomBmkHBIE WIphI») pa3paboTaHa Ha
ocHoBe PDenepasbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HA4yaJlbHOTO OOIIEero
oOpa3zoBanusi, KoHIeNInu 1yXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS M BOCIIUTAHMS TMYHOCTHU TPAXKITaHUHA
Poccuu, niuanupyeMbix pe3yabTaToB HAaYaJIbHOTO 0011Ier0 00pa3oBaHus.

e Mecrto Kypca B IJIaHe
[Tporpamma BHEypouHOH AesitenbHOCTH «IloBIKHBIC UTPEI» B 4 Klacce paccunTaHa Ha 34ydeOHbIX
yacoB. (1 yac B Hezenmo, 34 y4eOHBIX HEJCITH).

Ilnanupyemsble pe3y/ibTaThl.
e (OOyueHue MpoCTEHIIMM crocobamM H3MepeHusl MokaszaTeled (U3MUECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;
e dopmupoBaHHE KAayeCTB JUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMaHUE, IaMSATh,
BOOOpaXeHUe;
e [IpoBeneHre MOHUTOPHHIAa 00Opa3OBaTENbHON Cpelbl (aHKETHUPOBAHHE JE€TEH U POJUTEINEH,
COXpaHEHHe 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTaThl
® OLICHUBATh MOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyallUU C TOUKHU 3PEHUS
OONIENTPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KaK
XOPOIIME WIN IIJIOXHUE;
® yMEHME BBIpaXXaThb CBOM DMOIUU;
e IIOHMMAaTh dYMOLIMHU APYTHX JIIOJIEH, COYYBCTBOBATh, COIIEPEKNUBATH;
MeTanpeaMeTHble pe3yJIbTATHI
PeryasstuBubie YV /I:
e OnpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIETIb JIESITEIBHOCTU C IOMOIIBI0 YyUUTES;
e IIPOroBapuBaTh NOCIEIOBATEIBHOCTD NEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS,
® y4uTHCs paboOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBareabnbie YV /I:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca W YUUTEIIS;
Kommynukarusubie YV /I:
e yMeHHEe ODOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIylLIaTh U MTOHUMATH peyb APYTHUX;
® JJOrOBapMBaThCs C OJJTHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYHTEJEM O MpaBHIaX
HOBEJICHUS U OOLIIEHUS U CIIEJIOBAaTh UM;
® y4uThCs padoTaTh B Mape, T'PYIIE; BHINOJHITH pa3IMuHbIE POJIU
(Mupepa UCTIOTHUTEIST).

CopaepixaHue nporpaMmsi.

4xkace

Hrpsoi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeIeHNs] HA KOMaH Ibl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY B nemxenuun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memiouex».

e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manrta

e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsTHuke». Urpa «JIoBkue pedsiTay.

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlarHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ msiuom (5 yacos)



Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS C MSIUOM B MECTAX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax no Th.CrnocoOsl mepenaun ms4a; mepeOpocka Msiueit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmumu Mssgamu. Mrpa «Msia — coceny». rpa « OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocuin»
Urpa «3amuimaii Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloamwxkHas nenb». Urpa « OOroHn Msiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npeikkamu (10 yacos).
Teopus. TlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEACHMUS TIOIBM)KHBIX HTD.
[Tpoduaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUMTaloK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiexc OPY. Urpa «Tyzna- o0patHO». Urpa «3aiilibl B 0ropoae».
Kommniexe OPY. Urpa «Ilumiku, sxémyau, opexm». Mrpa «Oenbie MeaBeny.
Kommiieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommiiekec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa masioit noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEJACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm s IpOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «Uto nu3MeHnnoch?.
Urpa «Haiigu npeamer».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3t0?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmogatenny». Urpa «Krto
TOUHEE).
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. I1paBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. IIoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e MUrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha japbxkax).
e Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUKY.
Acraders! (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuna Ge3omacHOro noBeeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax o Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xo0ap0a MO0 HAUEPUSCHHOHN TUHUMY, C IOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ma4a, «KTo
MepBhIi?», acTadera mapamu.
e DOcraderta c Ja3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEeWHas ¢ MPbLKKaMu, ¢ 6ETOM BOKPYT
TMMHAaCTUUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUKA MTOJT HOTaMMU.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYH, 00pydH)
Hrpa masoit noaBu:kHOCTH (5 YacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBeASHUS UTP.
Ipakmuueckue sanamus.



o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansiie 6pocut?». Urpa «HUro
u3menuinocb?». Urpa «Haitau npenmer.
e Kommuekec OPY na mecte. Urpa «Cnywmaii curnam». Urpa «Yrangaii, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmromarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapts». Urpa
«CalOBHUKY.
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpanuuuOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3AHUKU. KaneHaapHble HApOJHbIE MTPa3IHUKU.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTp.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PazyuuBanue HapoanHsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Maseunna - koneunHa'.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "babku".

Y4yedoHo — TeMaTH4YecKNi IJIaH

4 kacc

Ne Tema KonunyecTBo yacoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su.
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 54,
3. | Urpa ¢ nppbKKaMu (CKaKaJIKu). Su.
4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTU (UTpbl HA Su.

pa3BUTHE BHUMaHHUS; U1 TOATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeTa3aHneM;

IPaBUJIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u.
6. | Ocradertsl. 5.
7. | HaponHbie urpbl 5.

Hroro: 34 4.




Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 4 knacc

Ne Jlata Tema 3ansiTust
m\n | Tposenen. | Koppexktup.
1 [IpaBuna Th npu npoBeneHnH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI
JieJIeHUs1 Ha KoMaHibl. [IoBTOpeHne cCUnTaJIOK.
2 Kommnekc OPY B aBmkenun. Urpa «ber komanaammy.
Hrpa «Memouex».
3 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa
«Pycckas nanra
4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B KypATHUKE».
Urpa «JIoBkue pedsitay.
S) Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsTHamku B
kpyry».lrpa «Kapacu u nrykm».
6 [IpaBwmia 6e30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTax
MPOBEACHUS NOABUKHBIX UTP. HCTpyKTaX MO
Tb.CniocoOsI nepenaun Msa4a; nepedpocka Msueu Ipyr
JpYTY B LIEPEHrax.
7 Kowmmnexc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B
neHTpe». Urpa «Mstu cpetHEMY».
8 Kowmmnexc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpa «Msta —
coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
9 Kommiiekc OPY ¢ nabuBubiMu msituamu. Mrpa «OTtranai,
KTO Opocui
Urpa «3amuiuiaii BopoTay.
10 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlogBuskHas neaby.
Urpa «O0rouu msiuy.Urpa «Msu B 1IeHTpe».
11 [IpaBua 6e30macHOro NOBeIEHUSI B MECTaX MPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBanue
CUMTAJIOK.
12 Kommnexc OPY. Urpa «Tyzna- oOpatao». Urpa «3aiiisl B
Oropozie».
13 Kowmmnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexmw».Mrpa
«Oelble MeIBETNY.
14 Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa « Tpornkay.
15 Kommnekc OPY. Hrpa «JloBymka». Hrpa «KankaHsD.
16 [IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUSI B MECTaX IPOBEACHUS
noJBMKHbBIX Urp. MHCTpyKTax no Th. PazyunBanue pupm
JUIsL IPOBEJICHUS UTP.
17 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «KTto naneiie 6pocut?».
Urpa «Yrto m3menmiocs?». Urpa «Haiiou npeamery.
18 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnamy. Urpa
«Yrana#, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19 Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBnaumku». Urpa
«Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
20 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapTel». rpa «CagoBHUKY.
21 [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEIEHUS IPU KaTaHUU Ha

JIBDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBTropeHne nonepeMeHHOro
JBYXIIAKHOT'O X0/1a, [IOBOPOTA B IBHKCHUU U
TOPMOYKEHHE.




22

Wrpa «CHexkoM 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

23 Urpa «KTo nanpiiey (Ha JbpIxkax).

24 Wrpa «bbIcTpblil JIBLKHUKY.

25 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MMPOBEICHUN
actader. Mucrpykrax no Th. CriocoOs! AeneHus Ha
koMaHpbl. [loBTOpeHrEe cCUuTaIoK.

26 Octadersl «Xoap0a 110 HAYEPUESHHOW JTMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM ITOABUKHOrO Ms4a, «KTo nmepBbIii?»,
scradeTa mapamu.

27 OcrtadeTa ¢ Ja3aHueM U IIepeie3aHreM,

28 OcradeTa TMHEHHAS C MPDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMENKH, «BEPEBOYKA IOJI HOTAMI.

29 Ocrtaderta ¢ npeameraMu (CKaKaJIKd, MIYd, O0py4H)

30 Tpaauumonnsie HapoIHbIE Mpa3aHUKH. Kanengapasie
HapoaHble npa3aHuku. Kinaccudukanus HapogHbIX UTD.

31 PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku".

32 PazyuuBanue nHapoaubix urp. Urpa "Maneunna -
KojeunHa'.

33 PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa ""Koprryn".

34 PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".




