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1. Комплекс основных характеристик 

дополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающе

йпрограммы 

1.1 Пояснительнаязаписка 

1.1.1 Направленностьпрограммы 

Дополнительнаяобщеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Исследователиприроды»имеетестественнонаучнуюнаправленностьиориентир

ована на изучение закономерностей взаимоотношений 

растительныхиживотныхорганизмов,человекасокружающейсредой,взаимодейс

твиемежду обществом и природой, принципов и перспектив их 

сосуществования иоптимальногоразвития. 

Напротяженииобученияучащиесяисследуютфундаментальныеэкологичес

киезаконыизакономерности:ихзнаниенеобходимодлярациональногоприродопо

льзования,сознательнойреализациимер,предотвращающейсаморазрушениесис

темы«общество–природа». 

1.1.2 Уровеньосвоенияпрограммы 

Даннаяпрограммареализуетсянабазовомуровнеипредполагаетзакрепление

ирасширениенакопленного«багажа»знанийпобиологии с использованием 

оборудования проекта «Точка роста». 

1.1.3 Актуальностьпрограммы 

Актуальностьпрограммывтом,чтоонапредусматриваетнетолькоинтеллект

уальноеразвитиеисовершенствованиеобучающихся,ноиформированиетакихкач

ествличностикак,активность,инициативность,конкурентноспособность, 

способность к рефлексии и самооценке, готовностьобучаться в течение всей 

жизни, способность творчески мыслить и 

находитьнестандартныерешения,умениеставитьидостигатьцели,выбиратьжизн

енныестратегии,умениеделатьвыбориосмысливатьегопоследствия. 

Педагогическийпроцесспостроенвформепоискарешенийкакотдельных 

(конкретных биологических, экологических и т.д.), так и 

извечныхобщечеловеческихпроблем. 

Даннаяпрограммасвоевременна,необходимаисоответствуетпотребностямв

ремени,таккаксодержитдостаточноеколичествотемдляформированияиподдерж

анияестественнойпознавательноймотивацииобучающихся. 

Новизнупрограммыопределяетреализацияисследовательскихработ,Выпол

няются контрольные задания по темам программы. Их главная идея –

направленность учебно-познавательной деятельности на результат, 

которыйполучаетсяприрешении практическойилитеоретическойпроблемы. 

 

1.1.4 Отличительныеособенностипрограммы 

Анализ уже существующих общеобразовательных общеразвивающих программ 

естественнонаучной направленности: Клементьева Т.А. «Эколог- исследователь», 

«Исследователи природы» г. Москва позволяет в качестве отличительных 

особенностей данной программы выделить следующие основные идеи, отличающие 
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программу от существующих в дополнительном образовании программ данной 

направленности: 

Программа построена на интеграции теории и практики, на взаимосвязи различных 

наук, таких как биология, биоэкология, экология. 

Модульное построение программы позволяет педагогу планировать занятия в 

зависимости от потребностей обучающихся. 

Важным элементом в программе является наличие большого количества 

практических, лабораторных занятий и творческих заданий. 

Модуль «Биоэкология» 

Содержание данного модуля предполагает расширенное и углубленное изучение 

основных экологических понятий, изучение основных экологических понятий на 

конкретных примерах растений. Рассматривается взаимодействие растений с 

основными экологическими факторами: абиотическими и биотическими. Выделены 

экологические группы растений по отношению к основным экологическим 

факторам. Рассмотрены основные виды приспособлений растений как показатель 

условий их жизни. Изучаются также растительные сообщества, классификация 

жизненных форм и значение биоразнообразия растений. 

Модуль«Зоопсихология» 
Данный модуль рассматривает влияние условий окружающей среды 

наживотных, состав животного мира в разных местах обитания, 

многообразиевзаимныхсвязейразныхживыхсуществ,рольчеловекавсохранении

экологическогоравновесия. 

Модуль«Экологиячеловека» 
Модульзнакомитобучающихсяспонятием«экологиячеловека»,спроблемам

иурбанизации,аглавное,показывает,чточеловекнетолькоизменяет 

окружающую среду (антропогенное влияние), но и адаптируется кней. 

Рассматриваются вопросы охраны атмосферы, недр, вод, почв, 

охранырастительности,животного мира,ландшафтов. 

1.1.5 Адресатпрограммы 

Программаадресованаобучающимся10-

15летипостроенасучётомвозрастных,психологическихособенностейиуровняпо

дготовкиобучающихся. 

1.1.6 Объемисрокиосвоенияпрограммы 

Дополнительнаяобщеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Исследователи природы» рассчитана на один год обучения и реализуется 

вобъеме 68 часов в год. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа или 2 

раза внеделюпо1часу,согласносанитарнымправиламСП2.4.3648-

20,СП3.1/2.4.3598-20. 

Продолжительностьучебногочаса–

45минут.Назанятиях,продолжительностью2учебныхчасапредусмотренперерыв

в10минут. 

1.1.7 Формыорганизацииобразовательногопроцесса 

Формаобучения–очная,очно-заочная,очно-

заочнаясприменениемдистанционныхобразовательных технологий. 
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Формами организации педагогического процесса при реализации 

даннойпрограммыявляются:теоретические,практические,занятия. 

1. Теоретические занятия проводятся в виде бесед, лекций, 

просмотроввидеофильмов,презентаций.Основойизучениятеоретическихзаняти

йявляетсяраскрытиепонятийсреды,экологическихфакторовиихвзаимодействия

,атакжевлияниесамихорганизмовнасреду;обобщениевзаимосвязи организмов, 

их влияние друг на друга, что позволяет подойти крассмотрению этих 

аспектов на уровне популяций, т.е. совокупности особейодного вида. 

2. Практическиезанятияориентируютучащихсянасамостоятельноеизуче

ниепроблемприродопользованияиохраныокружающейсредынатерритории 

своего района. Практическая деятельность включает 

мониторингсостоянияприроднойсреды,пропагандузащитыокружающейсредыо

тразрушенияи загрязнения. 

Впроцессереализациипрограммыиспользуютсяследующиеформыорганиза

циизанятий: 

- занятие-беседа. Ведущим видом деятельности на занятии данного 

типаявляетсябеседа,впроцессекоторойизучаетсятеоретическийматериал,выпол

няютсяпрактическиезадания,проводитсяопроспопройденномуматериалу. 

- занятие-

экспериментпроводитсявэкологическойлаборатории,вформеосуществленияде

тьмилабораторныхопытов,экспериментов. 

- занятие-

исследованиеосуществляетсявформесамостоятельныхисследованийприродных

объектов. 

- экскурсиивразличныетипыэкосистемдаютвозможностьпознакомиться 

с живыми объектами, выявить влияние на них 

антропогеннойнагрузки.Экскурсии,наблюдения,практическиеработыпроводят

сяпослеподробногоинструктажаиознакомлениясустановленнымиправиламитех

никибезопасности. 

1.1.8.Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса. 

Занятияпроводятсяводновозрастныхгруппахисодержатпостоянныйсоставобуч

ающихсянапротяжениивсего срокаобучения. 

Содержаниеучебногоматериалразделенона2этапаобучения: 

1этап:Наблюдениеиизучение 
Вэтотпериодпроисходитовладениеучащимисязнаний,уменийинавыков: 

- наблюдать,анализировать,проводитьсравнения, 

- развитиепервичныхнавыковисследовательскойдеятельности. 

2этап:Изучениеиисследование 
В этот период происходит активный поиск себя и экспериментирование 

вразличныхобластяхприродопользования.Большаячастьзаданийимеетхарактер

самостоятельнойработысобъектамииявлениямиокружающейсреды. 
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На протяжении всего курса обучения – творческий этап: 

формированиеключевых компетенций: учебно-организационных, учебно-

информационных,учебно-логических,учебно-коммуникативных. 

Учебныезанятияносятхарактерживогообщения,заинтересованногопоиска 

решения проблем с помощью разумного сочетания 

самостоятельнойдеятельности,дозированнойпомощииработыподруководством

педагога. 

1.1.9 Составгруппы 

Занятияпроводятсяводновозрастныхгруппахпостоянногосостава. 

Учебнаягруппасостоитиз10-16человек. 

1.1.10 Режимзанятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю: 2 часа групповых занятий, 

согласнонормамСанПина2.4.4.3172-14. 

Продолжительностьучебногочаса–

45минут.Назанятияхпродолжительностью2учебныхчасапредусмотренперерыв

в10минут. 

 

1.2 Цельизадачипрограммы 

Цельпрограммы:формированиеуучащихсяцелостногоестественнонаучног

овиденияокружающегомира,основанногонаконвергенцииестественных наук. 

Задачи: 

Всфереобучения: 

- содействоватьобразованностиличностиребёнкавобластиэкологии; 
- формироватьосновыэкологическойкультуры,системубазовыхзнанийвобл

аститеорииипрактикиизученияи сохраненияокружающейсреды; 

- обучить методам учебной исследовательской и

 природоохраннойдеятельности; 

- обучитьправиламповедениявприроде,соответствующимпринципамэкол

огическойэтики. 

Всфереразвития: 

- развивать потребность в саморазвитии,

 самостоятельности,ответственности,активности; 

- развиватьинтерескизучениюприроды родногокрая; 

- способствоватьформированиютворческойактивности; 

- развиватьуменияориентироватьсявинформационномпространстве; 

- формироватьуменияпубличныхвыступлений; 
- способствоватьобогащениюнавыковобщенияиформированиеуменийрабо

татьвгруппе. 

Всферевоспитания: 

- воспитыватьчувствагордостииответственностизасвоюмалуюродину; 

- воспитывать потребности активно участвовать в

 экологическойдеятельностииприродоохранных мероприятиях; 

- способствоватьформированиюсознательнойпотребностиввыборездоров
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огообразажизни; 
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- воспитыватькачестваличности,способствующиесоциальнойсамоорган

изации:нравственность,активность,самостоятельность,инициативность,коммун

икабельность. 

1.3 Содержаниепрограммы 

1.3.1 Учебныйплан 

№

п/п 
Наименование

раздела 

Кол-вочасов Формы 

аттестации/ко

нтроля 
Теория Практика Всего 

Модуль«Биоэкология»(7ч.) 
 Вводноезанятие 1 0 1 опрос 

1. 
Растения и 
абиотическаясреда 

1 1 2 опрос, выполнение 
практическойработы 

2. 
Растения и 
биотическаясреда 

1 0 1 
опрос 

 

3. 
Экологиярастител

ьных 
сообществ 

2 1 3 опрос,

 выполнение

практическойработы 

Модуль«Зоопсихология»(46ч.) 

1. 
Строениеживотной 
клетки 

3 1 4 опрос 

 

2. 
Одноклеточныежив

отные или 
простейшие 

3 1 4 опрос,

 выполнение

практическойработы 

 
3. 

Происхождение,раз

витие и 

размножениемн

огоклеточных 

3 1 4  
опрос 

4. 
Тип 
кишечнополостные 

3 1 4 опрос 

5. Типплоскиечерви 3 0 3 опрос 

6. Типкруглыечерви 
3 1 4 опрос, выполнение 

практическойработы 

7. 
Тип кольчатые 
черви 

3 1 4 опрос,наблюдение 

8. 
Типмоллюскиили 
мягкотелые 

3 1 4 опрос,выполнение 
практическойработы 

9. Членистоногие 
2 1 3 опрос,выполнение 

практическойработы 

10. Иглокожие 2 0 2 опрос 

 

 
11. 

Значениебеспозвон

очныхживотных 

 вприр

одныхпроцессах

 и в 
жизничеловека 

2 0 2 опрос,

 выполнение

практическойработы 

12. Классификация 2 0 2 опрос 
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 птиц,разнообразиеи

географическоерасп

ространение 
птиц 

    

 

13. 

Наблюдение, 

систематизация,о

пределениептиц 

2 1 3 опрос,

 выполнение

практическойработы 

 

 
14. 

Значение птиц

 вприрод

еивжизничеловека,э

кологическиефакто

ры,влияющие 
нажизньптиц 

2 1 3  
 

опрос,

 выполнение

практическойработы 

Модуль«Экологиячеловека»(15ч.) 

1. 
Предмет и задачи 
экологиичеловека 

3 0 3 опрос, выполнение 
практическойработы 

 
2. 

Средачеловекаиеек

омпоненты. 

Природнаясредаиздо

ровье человека 

2 1 3  

опрос,

 выполнение

практическойработы 

 
 

3. 

Воздействиечеловек

а

 на

окружающуюсреду 

и изменение

 вусловиижизн

и 

3 2 5  
опрос,

 выполнение

практическойработы 

4. 
Социальнаясредаи 
здоровьечеловека 

3 0 3 опрос, выполнение 
практическойработы 

 
Итоговоезанятие 

1 0 1 презентациятворческих 
работ 

 Всего: 53 15 68  

 

1.3.2 Содержаниеучебногоплана 

ВводноезанятиеЦелиизадачипрограммы 

Теория: Цели и задачи программы. Вводный 

инструктаж.Практика:Игрыназнакомство. 

Модуль«Биоэкология» 

Тема1.Растенияиабиотическаясреда 

Теория: Свет и фотосинтез. Свет как экологический фактор. 

Световойрежим.Теплокакнеобходимоеусловиежизниигеографическогораспред

еления растений. Тепловой режим. Значение тепла для прорастаниясемян, 

роста и развитие растений. Температура как экологический 

фактор.Экологическиегруппырастенийпоотношениюктеплу. 

Водакак необходимоеусловиев жизни растений. Значение воды 
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дляпитания, охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и 

развитиярастений. 
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Экологическиегруппырастенийпоотношениюкводе(гидафиты,гидрофиты, 

гигрофиты, мезофиты, ксерофиты). Приспособление растений кразличным 

условиям влажности. Сохранение воды в почве. Лесные 

полосы.Осушениепочв. 

Воздух в жизни растений. Газовый состав и движение масс воздуха 

какэкологическиефакторывжизнирастений.Значениедлярастенийазота,кислоро

даи углекислого газа. 

Почвакакнеобходимоеусловиевжизнирастений(субстратдлязакрепления, 

источник минерального питания, источник воды, 

переживаниенеблагоприятных условий). Виды почв. Состав почвы 

(минеральные вещества,вода,воздух,живыеорганизмы).Биотическиефакторы 

почвы. 

Экологическиегруппырастенийпоотношениюкпочвам. 
Практическаяработа:«Определениеспомощьюдомашнихрастенийстепен

изапыленности воздуха». 

Тема2.Растенияибиотическаясреда 

Теория: Взаимное влияние животных и растений. Понятие о 

биоценозе.Значение животных для опыления (энтомофилия, орнитофилия, 

зоофилия) ираспространениярастений (зоохория). 

Растенияирастительноядныеживотные.Влияниерастенийдругнадруга. 

Грибыибактериивжизни животных. 

ТемаЗ.Экологиярастительныхсообществ 

Теория:Понятиефитоценоза.Естественныеиискусственныефитоценозы.Ус

тойчивостьестественныхрастительныхсообществиееусловия. 

Растительныесообщества,ихвидовойсостав.Видовойсоставискусственных

сообществ.Постоянствовидовогосостава.Количественныесоотношениявидоввр

астительномсообществе.Строениерастительныхсообществ:ярусность,слоистос

ть,горизонтальнаярасчлененность. 

Сезонныеисуточныеизмененияврастительныхсообществах.Поступательн

ыеизменениясообществиихпричины.Экологическиесукцессиииих 

закономерности.Охранарастительногомира. 

Практика:Экскурсия«Растительныесообщества». 

Тема4.Биоиндикация 

Теория:Сапробностьиуровеньтрофиивод.Виды-

индикаторы.Использованиеиндикаторныхорганизмов.Биологическийанализво

дыиоценкасостоянияводоемовспомощьюгидробионтов.Методикасборапреснов

одного зоопланктона проточного водоема. Устройство 

планктоннойсети.Траление.Процеживание.Сопоставлениевидовогосостававзаг

рязненных и незагрязненных водоемах. Методы исследований зообентоса 

иоценкиэкологическогосостояния водоемов. 

Практика:Загрязнители,оценкастепениущербаизагрязненностиводоемов. 

Тема5.Биологическиеосновыохраныиочисткиводотзагрязнения 
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Теория:Меры,предупреждающиезагрязнениебытовыхсбросов,промышлен

ныхисудовыхотходов.Искусственнаяочисткаводоемовотвредныхвеществ.Перв

ичноеивторичноезагрязнениеводоемов.Наука,изучающаязагрязнениятоксикол

огияводныхорганизмов.Профилактиказагрязненияводоемов. 

Биологическиеосновыводоснабжения.Очисткасточныхвод.Очисткапромы

шленныхстоков.Очисткабытовых стоков. 

Практика:Экскурсиянагородскиеочистныесооружения. 

Модуль 

«Зоопсихология»Тема1.Строениеживотнойклет

ки 

Теория: Клеточное строение животных, разнообразие клеток по 

форме,величине,функциям.Главныечастиживотнойклетки(плазматическаямем

брана, ядро, цитоплазма), особенности их строения и значение в жизниклетки. 

Органоиды клетки (митохондрии, рибосомы, ЭПС)особенности 

ихстроенияифункций.Разнообразиехимическихвеществклеток.Вода,еесвойств

а и роль в жизни клетки. Минеральные соли и их значение для 

клетки.Неорганическиевеществаклетокрастенийиживотных,ихсходствосвещес

твомнеживойприроды.Значениенеорганическихвеществвжизниклеток. 

Тема2.Одноклеточныеживотныеилипростейшие 

Теория:Классификацияпростейших.Класссаркодовые(амебы,солнечники,

лучевики).Классжгутиковые(эвглены,фитомонады,многожгутиковые,опалины

).Классспоровики(кокцидии,гренадеры,споровики).Классинфузории(ресничны

е).Средаобитания,строениеиспособыпередвиженияпростейших.Особенностира

змноженияодноклеточных.Многообразиеи значениеодноклеточных. 

Практическаяработа:Изучениехемотаксисаинфузорийподмикроскопом. 

ТемаЗ.Происхождение,развитиеиразмножениемногоклеточных 

Теория: Половое размножение многоклеточных (соматические и 

половыеклетки). Процесс клеточного деления - митоз. Мейоз. Этапы деления: 

профаза,метофаза,анафаза,телофаза.Половыеклетки.Происхождениемногоклет

очных животных, гипотеза Э. Геккеля, гипотеза И.И. 

Мечникова.Принципклассификации многоклеточных. 

Тема4.Типкишечнополостные 

Теория: Классификация типа кишечнополостные. Характерные 

признаки.Класс гидроидные. Характерные признаки класса гидроидные. 

Колониальныеформы.Медуза.Полиморфизм.Чередованиепоколенийи 

метагенез. 

Тема5.Типплоскиечерви 

Теория: Характерные признаки, особенностистроения, 

классификация.Основныеклассы:турбеллярииилиресничныечерви,дигенетичес

киесосальщики(эндопаразиты).Полоститела.Ацеломическийипсевдоцеломиче

скийтипыстроения.Схихоцель,энтероцель,голоцель. 
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Тема6.Типкруглыечерви 

Теория:Общаяхарактеристикаиклассификацияпервичнополосныхчервей.

Образжизниипитания.Представительчеловеческаяаскарида.Особенностистрое

ния,размножениявсвязисэндопаразитизмом. 

Сравнительная характеристика классов круглых 

червей.Практика: Лабораторная работа «Строение круглых 

червей».Тема7.Типкольчатыечерви 

Теория: Внешнее и внутреннее строение. Жизнедеятельность 

кольчатыхчервей.Классификация,происхождениеизначениетипакольчатыечер

ви.Характерные черты. Основные классы: многощетинковые (дождевые 

черви),пиявки.Характерныебиологическиеособенностиперечисленныхклассов.

Хозяйственноезначениедождевых червей. 

Практика:Практическиеработы: 

1. Техника заготовления и сохранения дождевых червей в 

зимнийпериод. 

2. Наблюдениезачервямивсадке-террариуме. 

Тема8.Типмоллюскиилимягкотелые 

Теория:Внешнее строение иобразжизнимоллюсков.Разнообразие 

изначение. Характерные признаки типа. Основные классы типа 

мягкотелых:брюхоногие(улитка,морскоеблюдечко,трубач,слизень),пластинчат

о-

жаберные(мидии,устрицы),головоногие(каракатица,кальмар,осьминог).Характ

ерныебиологическиеособенностиперечисленныхклассов. 

Практика:Практическиеработы: 

1. Особенностисодержаниямоллюсковваквариуме. 

2. Влияниесветаитепланаповедениеулиток. 

Тема9.Членистоногие 

Теория:Характерныепризнакитипа.Классификация.Ракообразные(водяная

блоха,речнойрак),насекомые(таракан,пчела,бабочка-

белянка),многоножки(костянка,кивсяк),паукообразные(скорпион,паук,паутин

опряд).Характерныеособенностиперечисленныхклассов.Общеестроениенасеко

мых(внешнее,внутреннее).Жизненныециклынасекомых.Значениеметаморфоза.

Охраначленистоногих. 

Практика:Практическиеработы: 

1. Рольдафнийвпитаниирыб. 

2. Методикасбораиучетачисленностинасекомых. 

Тема10.Иглокожие 

Теория:Характерныепризнакитипа.Классификация.Морскиезвезды(морск

ая звезда), морские ежи (морской еж), морские лилии (морская 

лилия),офиуры, или змеехвостки, голотурии, или морские кубышки (морской 

огурец).Основныепризнакиперечисленных классов. 

Тема 11. Значение беспозвоночных животных в природных 

процессахивжизничеловека. 



15  

Теория: Участие беспозвоночных в круговороте органического 

вещества.Геологическая(породообразующая)деятельностьбеспозвоночных.Рол

ьнасекомыхвопылениирастений.Вред,причиняемыйбеспозвоночнымиживотны

ми.Использованиебеспозвоночныхживотныхчеловеком:вмедицине, 

ветеринарии, в практике с\х, пищевой промышленности. 

Методикапроведенияисследованияпочвынасодержаниебеспозвоночныхживот

ных. 

Практика:Практическаяработа:Проведениеисследованияпочвынасодержа

ниебеспозвоночных животных. 

Тема12.Классификацияптиц,разнообразиеигеографическоераспростр

анениептиц. 

Теория: Общая характеристика класса птиц. Особенности класса птиц 

посравнениюсдругимиклассами.Географическоераспространениеичисленност

ьптиц. 

Тема13.Наблюдение,систематизация,определениептиц. 
Теория:Изучениеобразажизни,питанияисоциальногоповеденияразличных 

видов птиц. Классы птиц. Особенности внешнего строения и образжизни 

птиц. Сезонные явления в жизни птиц. Общие особенности поведенияптиц. 

Практика:Работасопределителемптиц. 

Тема 14. Значение птиц в природе и в жизни человека, 

экологическиефакторы,влияющиена жизньптиц. 

Теория:Многообразиевидовптиц.Рольптицвприродеижизничеловека.Расп

ространениептицнапланете.Проблемыисчезновениянекоторых видов птиц. 

Роль заповедников в сохранении популяции редкихвидовптиц. 

Международнаяорганизацияпозащитептиц.СоюзохраныптицРоссии. 

Практика: мини-конференция «Ключевые орнитологические 

территорииРоссии». 

Модуль «Экология 

человека»Тема1.Предметизадачиэкологиичелове
ка. 

Теория:Предметизадачиэкологиичеловека.Историястановленияэкологиич

еловека.Основныепонятия:здоровьечеловека,здоровьенаселения, средняя 

продолжительность жизни, образ жизни, здравоохранениеи др. 

Практика:Экскурсия:«Природнаясредаичеловек». 

Тема2.Средачеловекаиеекомпоненты.Природнаясредаиздоровьечело

века. 

Теория:Природный(атмосфера,гидросфера,литосфера,растения,животные,

микроорганизмы)иобщественный(люди,общество,культура)компонентысреды

человека. 

Механизмы приспособления организма человека к окружающей 

среде.Гомеостаз.Саморегуляция.Функциональнаясистема.Стресс-

реакция(реакциятревоги,стадияустойчивости,стадияистощения).Иммунитет. 
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Изучениеособенностейвосприятияразличныхрайоновнашегогорода. 
Ландшафтиздоровьечеловека.Ландшафты,активизирующиедеятельность 

человека. Успокаивающие ландшафты. Звуковая 

комфортностьландшафта.Лечебно-

профилактическоевоздействиеприродноголандшафтана человека. Погода и 

здоровье человека. Солнечное излучение и погода какфакторыздоровьяи 

рисказаболеваний человека. 

Оптимальныедляздоровьячеловекафакторыабиотическойсреды.Оптималь

ные для организма человека температура, влажность воздуха, 

силаветраидругиефакторыабиотическойсреды.Биологическиеритмыкакпериод

ические изменения состояния и функций организма. Ритмы 

высокои,среднейинизкой частоты. 

Практика:Изучениезапыленноститерриторииобразовательногоучрежден

ия. 

ТемаЗ.Воздействиечеловеканаокружающуюсредуиизменениеусловий

жизни 

Теория:Физическоезагрязнениесреды,егоисточникиивлияниеназдоровье 

человека. Отличия воздействий человека на окружающую среду 

отприродныхизменений(хроническийхарактер,труднопредсказуемыепоследств

ия и др.). Источники физического и химического загрязнения 

всехсредобитания(примышленноепроизводство,электростанции,транспорт,про

мышленныеибытовыеотходыидр.).Вредноевлияниеизлучений(электромагнитн

ое,радиоактивное,радиолокационноеидр.)наздоровьечеловека.Химическоезагр

язнениесреды,егоисточникиивлияниеназдоровье человека. Химическое 

загрязнение среды. Показатели 

концентрациизагрязнения,ПДКиПДС.Влияниесвинца,ртути,кадмия,хрома,мед

и,полихлорированныхиполибромированныхбифенилов,полициклическихаром

атическихуглеводородов,винилхлориданаздоровьечеловека.Ксенобиотики.Кач

ествоприродной средыи здоровьечеловека. 

Практика:Практическаяработа:«Подсчетобъемамусораипоисквозможных

путейрешенияпроблемыбытовыхотходов». 

Практическая работа «Простейшие способы очистки воды из 

природныхисточников». 

Тема4.Социальнаясредаиздоровьечеловека 

Теория: Факторы  социальной среды,   положительно влияющие

 наздоровьечеловека.Социальнаясредакаккультурно-

психологическийклимат,создаваемыйсамимилюдьми.Положительноевлияниес

оциальныхфакторовна здоровье человека  (обеспеченность в

 соответствии с

 выработаннымэталономжильем,одеждой,пищей,гражданскиесвободы,увер

енностьвзавтрашнемдне,свободасамовыражения,возможностьсвободногообще

ния,возможность пользоваться культурными и материальными ценностями и 

т.п.).Факторы социальной среды, отрицательно   влияющие на
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 здоровьечеловека.Отрицательноевлияниесоциальныхфакторовназдоровьеч

еловека(бытовые  и  общественные конфликты, 

 плохие жилищные условия, 
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недостаточноепитание,употреблениевпищузагрязненныхпродуктов,безработи

ца,социальнаянезащищенность,нервныеперенапряжениястрессовыеситуациии

т.п.)Нравственныенормывовзаимоотношенияхмеждулюдьми.Нравственныено

рмыосновавзаимоотношениймеждулюдьми.Отражениенравственныхнормимо

ральныхустоеввнародныхобрядах,религияхифилософиях. 

Практика:Участиевпроекте«Экосубботымосковскихшкольников». 

Практическая работа: «Изучение факторов среды, влияющих на 

здоровьечеловека». 

1.4 Планируемыерезультаты 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Исследователиприроды»призванаобеспечитьреализациюобразовательныхрезульта

тов:личностных,метапредметныхи предметных. 

Личностные: 

- сформированаготовностьиспособностьксаморазвитиюисамообразован

июнаосновемотивациикобучениюипознанию; 

- сформированынравственныечувстваинравственноеповедение,осознанн

оеиответственноеотношениексобственнымпоступкам,кокружающейсреде; 

- сформирована готовность и способность к самостоятельной, 

творческойиответственной деятельности. 

Метапредметные: 

- развиты умения самостоятельно определять цели обучения, ставить 

иформулироватьновыезадачи,развитымотивыиинтересысвоейпознавательнойд

еятельности; 

- развитыуменияпланироватьпутидостиженияцелей,выбиратьнаиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач;-

развитыуменияопределятьпонятия,создаватьобобщения(классифицировать,стр

оитьлогическоерассуждение); 

- развитыготовностьиспособностьксамостоятельнойинформационнопо

знавательной деятельности, владению навыками 

получениянеобходимоиинформации изразличныхисточников; 

- развиты умения продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессесовместнойдеятельности,учитыватьпозициидругихучастниковдеятель

ности. 

Предметные: 

- сформированасистемаэкологическихзнаний,включающихосновныезако

ныэкологии растений,животных,человека; 

- сформированаучебно-

исследовательскаякомпетентность(освоениеосновногоинструментариядляпров

еденияисследования,средствисследования,формиметодовегопроведения,грамо

тногопредставлениярезультатов); 
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- усвоенызнанияосистематикеиразнообразиибиологическихобъектов;осно

высистематикиизучаемых групп животных. 
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П.КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ 

2.1 Календарно – тематическое планирование 
 

№

п\ 
п 

Месяц Число Времяпр

оведения 
занятия 

Форма

занятия 

Кол-

во 
часов 

Темазанятия Местопр

оведен 
ия 

Формаконтроля 

Модуль«Биоэкология»(7ч.) 

1    учебное 1 Введение.Вводноезанятие. 
Введение в

 образовательнуюпрогра

мму. 

 Вводноетест

ированиеили 
анкетирование 

2    учебное 1 Растенияиабиотическаясреда. Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

3    практикум 1 Практическаяработа:«Определениес 
помощьюдомашнихрастенийстепениза

пыленности воздуха». 

 

Зачет 

4    учебное 1 Растенияибиотическаясреда. Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

5    учебное 1 Естественные и 

искусственныефитоценозы. 

Устойчивостьестественныхрастительн

ыхсообществ 
иееусловия. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 
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6    учебное 1 Экологиярастительныхсообществ

Сезонные и суточные изменения 

врастительныхсообществах. 

Поступательные изменения 

сообществи ихпричины. 

Экологическиесукцессии 

иихзакономерности. 

  
Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 

7    практикум 1 Охранарастительногомира. 
Практика Экскурсия 

«Растительныесообщества» 

  

Наблюдение 

Модуль«Зоопсихология»(46ч.) 

1    учебное 1 Строение животной клетки.   Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

2    учебное 1 Главныечасти животнойклетки  Опрос 

3    учебное 1 Клеточное строение 

животных,разнообразие клеток 

по форме. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

4    учебное 1 Клеточное строение животных 

по величине,функциям. 

 Опрос 

5    учебное 1 Одноклеточныеживотныеили 
простейшие. 

 
Опрос 

6    учебное 1 Классификация простейших. 
 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 
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7    учебное 1 Одноклеточные животные 

илипростейшие. 

 Опрос 

8    учебное 1 Среда обитания, строениеи способы 

передвижения простейших. 

 Опрос 

9    учебное 1 Особенности размножения 

одноклеточных. 

 Опрос 

10    учебное 1 Многообразие и 

значениеодноклеточных. 

 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 

11    пратикум 1 Практическаяработа:Изу

чениехемотаксиса 

инфузорий 

подмикроскопом. 

 Опрос 

12    учебное 1 Происхождение,развитиеи  Опрос, 
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      размножениемногоклеточных.  выполнениеп

рактической 
работы 

13    учебное 1 Происхождение, развитие 

иразмножениемногоклеточных

. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

14    учебное 1 Тип кишечнополостные.  Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

15    учебное 1 Классификация 

типакишечнополостные 

 Опрос 

16    учебное 1 Характерные признаки. 

Классгидроидные.  

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

17    учебное  Характерные 

признакиклассагидроидные 

 Опрос 

18    учебное 1 Колониальные формы. 

Медуза.Полиморфизм. Чередование 

поколенийи метагенез. 

 опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

19    учебное 1 Типплоскиечерви 
Характерные признаки, 

особенностистроения, 

классификация. Основныеклассы: 

турбеллярии или ресничныечерви, 

дигенетические 

  

Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 
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сосальщики(эндопаразиты). 

20    учебное 1 Полости тела.  Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

21    учебное 1 Ацеломическийипсевдоцеломически

й типы строения. 

Схихоцель,энтероцель,голоцель. 

 Опрос 

22    учебное 1 Типкруглыечерви. 
 

 Опрос,выпо

лнение 
практической 
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23    учебное 1 Общая характеристика 
иклассификацияпервичнополосных 

 Опрос 
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      червей. Образ жизни и 

питания.Представитель человеческая 

аскарида.Особенностистроения,размн

оженияв 
связисэндопаразитизмом. 

  

24    практикум 1 Сравнительная характеристика 

классовкруглыхчервей. 

Лабораторная работа 

«Строениекруглыхчервей». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

25    учебное 1 Типкольчатыечерви.  Опрос 

26    практикум 1 Практическаяработа: 
Техника заготовления и 

сохранениядождевыхчервей 

взимнийпериод. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

27    учебное 1 Тип кольчатые черви. Наблюдение 

зачервями всадке-террариуме. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

28    практикум 1 Тип моллюски или 

мягкотелые.Внешнее строение и 

образ жизнимоллюсков. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

29    учебное 1 Разнообразиеизначение.Характерныеп

ризнакитипа. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

30    практикум 1 Практическаяработа:Влияниесветаитеп

ланаповедениеулиток. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

31    учебное 1 Типмоллюскиилимягкотелые. 
Характерные 

биологическиеособенностиперечисл

 Опрос, 
выполнениеп

рактической 
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енныхклассов. 



28  

 

        работы 

32    практикум 1 Практическаяработа. 
Особенности содержания моллюсков 

ваквариуме. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

33    учебное 1 Членистоногие. Характерные 

признакитипа.Классификация.Ракообр

азные(водянаяблоха,речнойрак),насеко

мые(таракан,пчела,бабочка-

белянка),многоножки(костянка,кивсяк)

,паукообразные(скорпион,паук,паутин

опряд).Характерныеособенностипереч

исленныхклассов. 

Практическая работа: «Роль дафний 

впитании рыб». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 

34    практикум 1 Характерные

 особенности

перечисленныхклассов. 

Практическаяработа:«Рольдафнийвпи

тании рыб». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

35    учебное 1 Членистоногие. Общее 

строениенасекомых(внешнее,внут

реннее).Жизненныециклынасеком

ых. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

36    учебное 1 Значение метаморфоза. 

Охраначленистоногих. 

Методика сбора и учета 

численностинасекомых. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

37    учебное 1 Иглокожие. Характерные 

признакитипа. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

38    учебное 1 Классификация.Морскиезвезды  Опрос, 
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      (морская звезда), морские 

ежи(морскойеж),морскиелилии(морск

аялилия), офиуры, или 

змеехвостки,голотурии, или морские 

кубышки(морскойогурец).Основныеп

ризнаки 
перечисленныхклассов. 

 наблюдение 

39    учебное 1 Значение беспозвоночных животных 

вприродных процессах и в 

жизничеловека. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

40    практикум 1 Практическая работа: 

Проведениеисследования почвы на 

содержаниебеспозвоночныхживотн

ых. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

41    учебное 1 Классификация птиц, разнообразие 

игеографическое распространение 

птиц.Общая 

характеристикаклассаптиц. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

42    учебное 1 Особенности класса птиц по 

сравнениюс другими классами. 

Географическоераспространениеи 

численностьптиц. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

43    учебное 1 Наблюдение, 

систематизация,определениеп

тиц. 

Изучение образа жизни, питания 

исоциального поведения 

различныхвидовптиц. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 
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44    учебное 1 Классы птиц. Особенности 

внешнегостроенияиобразжизниптиц. 

Сезонные явления в жизни 

птиц.Общие особенности поведения 

птиц.Практика:работасопределителем 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 
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      птиц.   

45    учебное 1 Значение птиц в природе и в 

жизничеловека, экологические 

факторы,влияющиенажизньптиц.Пр

актика: 

мини-

конференция«Ключевыеорнитологичес

киетерриторииРоссии». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 

46    практикум 1 Практика:мини-конференция 
«Ключевые 

орнитологическиетерритории 

России». 

 Зачет 

Модуль«Экологиячеловека»(15ч.) 

1 
2 
3 
4 

   учебное 4 Предмет и задачи экологии 

человека.История становления 

экологиичеловека. Основные понятия: 

здоровьечеловека, здоровье населения, 

средняяпродолжительностьжизни,обр

аз 
жизни,здравоохранениеи др. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 

5    практикум 1 Практика:экскурсия:«Природнаясреда 
ичеловек». 

 Наблюдение 

6 
7 

8 

 

   учебное 3 Среда человека и ее 

компоненты.Природная среда и 

здоровье человека.Природный 

(атмосфера, гидросфера,литосфера, 

растения, животные,микроорганизмы) 

и общественный(люди,общество, 

культура) 
компонентысредычеловека. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

ескойработы 
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9    практикум 1 Практика: изучение 

запыленноститерритории 

образовательногоучреждения. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

10    учебное 1 Воздействиечеловеканаокружающуюс

редуиизменениеусловий жизни. 
Физическое  загрязнение  среды, его 

 Опрос, 
выполнениеп

рактической 
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      источники и влияние на здоровье 
человека 

 работы 

11    практикум 1 Практическая работа: «Подсчет 

объемамусора и поиск возможных 

путейрешенияпроблемыбытовыхотход

ов». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

12    учебное 1 Социальная среда и здоровье 

человека.Факторы

 социальной среды, 

положительновлияющиеназдоровьечело

века. 

 Опрос,выпол

нение 

практической

работы 

13    учебное 1 Социальнаясредакаккультурно-

психологический климат, 

создаваемыйсамими людьми. 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

14    практикум 1 Практическаяработа:«Изучениефакторо

в среды, влияющих на 

здоровьечеловека». 

 Опрос,выпол

нениепрактич

еской 
работы 

15    учебное 1 Итоговоезанятие.Подведениеитогов 
работызагод. 

 Итоговое 
тестирование 
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2.2 Условияреализациипрограммы 

2.2.1 Материально-техническоеобеспечение 

Оснащение учебного процесса по данной программе 

предусматриваетпроведениезанятийвучебныхкабинетах,соответствующихса

нитарнымправилам. 

Средстваобучения, полученные в рамках реализации проекта «Точка 

роста», 

Информационноеобеспечение 

Однимизсредствнаглядностиприизучениипрограммногоматериаласлужит

оборудованиедля мультимедийныхдемонстраций: 

компьютер,мед

иа 

проектор,DVD-

проектор. 

ДоступностьсетиИнтернетпозволяетобеспечитьнаглядныйобразкподавля

ющемубольшинствутемпо программе. 

2.2.2 Кадровоеобеспечение 

Реализацияпрограммыобеспеченаработникамивсоответствиистребовани

ямиФедеральногозаконаот29.12.2012г.№273-ФЗ«Обобразовании в 

Российской Федерации»: педагог, имеющий 

педагогическоеобразование,которыйграмотноосуществляетобразовательный

процесс. 

2.3 Формыаттестации/контроля 

Навсехэтапахреализациидополнительнойобщеобразовательнойобщеразв

ивающейпрограммы«Исследователиприроды»регулярноипроводитсяпедагог

ическийконтроль(мониторингкачестваосвоенияучащимисяпрограммы). 

Предметомконтроляявляютсязнания,уменияинавыкиучащихся,полученн

ыеврезультатеосвоенияпрограммы,внутренниеличностныерезультаты 

обучающихся (освоенные способы деятельности, готовность 

ксаморазвитиюисамообразованию),обозначенныецельюизадачамипрограмм

ы. 

Мониторингпроводитсяпосредствомвходного,текущего,промежуточног

ои итогового контроля. 

Входнойконтроль(стартоваядиагностика)проводитсявначалеучебногог

одавформепредварительногособеседования,опроса,порезультатамкоторыхуу

чащихсявыявляетсяуровеньтеоретическойипрактическойподготовки. 

Текущий(тематический)контрольосуществляетсянакаждомзанятиипо

средствомпедагогическогонаблюдения,устногоопроса,педагогического 

анализа результатов выполнения практической работы. 

Врамкахтекущегоконтроляпредполагаетсятакжевзаимо-исамоконтроль, 
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рефлексияучащимисясобственнойдеятельностиидостигнутыхобразовательны

хрезультатов. 

Промежуточныйконтроль(промежуточнаяаттестацияучащихся)п

роводитсяпоитогамизучениямодулейпрограммы,вконцеучебного полугодия. 

Проверка качества усвоения программного материала иобъема 

теоретических знаний и практических умений учащихся 

проводитсяпосредствомвикторин,тестирования,выполнениясамостоятельных

практическихработ,анализарезультатовучастияучащихсявразличныхконкурс

ахи конференциях затекущийпериод. 

Итоговый контроль проводится в завершении учебного года в 

формеанкетирования,психолого-

педагогическойдиагностики,итоговоготестирования по основным разделам 

программы, определяющего уровеньсформированности 

предметныхрезультатов(знаний,умений,навыков). 

Успешностьосвоенияучащимисяпрограммыопределяетсятакжеихактивн

ым и результативным участием в различных очных и 

дистанционныхконкурсахи олимпиадах и конференциях. 

2.4 Оценочныематериалы 

Дляопределениярезультативностиосвоенияпрограммыиспользуетсядиагн

остическийинструментарий. 

1. Диагностикапредметныхрезультатов: 
устныйконтроль:индивидуальныйифронтальныйопрос;контрольныезадан

ия,тесты,викториныидр.потематическимразделампрограммы. 

2. Диагностика личностных и метапредметных

 результатов:педагогическоенаблюдение. 

• «Методикаизучениясоциализированностиличностиучащегося»поМ.И.
Рожкову(Приложение1); 

• «Тестнаобщительность»поВ.Ф.Ряховскому(Приложение2); 

• «Диагностика исследовательских умений» по О.А.
 Ивашовой(Приложение3). 

2.5 Методическиематериалы 

Организация учебного процесса по программе осуществляется по 

очнойформеобучения.Применяютсяследующиеметодыобучения: 

метод дискуссии, позволяющий обучающимся свободно 

высказываться,внимательнослушатьмнениявыступающих; 

методэвристическойбеседы,позволяющийрешатьпроблемныевопросыи

добыватьновыезнаниявпроцессеколлективногоразмышления; 

поисковыйметод,предполагающийполучениеновыхзнанийобучающими

ся путем наблюдений, сбора данных в природе с 

последующейматематическойобработкой и анализом; 

игровой метод, стимулирующий рост мотивации к получению 

новыхзнаний,обобщениюи закреплениюполученныхуменийинавыков; 
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методколлективныхтворческихделвосуществлениипрактическойприрод

оохраннойдеятельности,развивающийнавыкипродуктивноговзаимодействия,

способствующийвоспитаниюколлективизмаитолерантности,ответственности

ичувствапричастностикделамипроблемамсвоего социума. 

Методывоспитания: 

Убеждения – предполагает разумное доказательство какого-то 

понятия,нравственнойпозиции,оценкипроисходящего.Слушаяпредложенную

информацию,учащиесявоспринимаютнестолькопонятияисуждения,сколькол

огичностьизложенияпедагогомсвоейпозиции.Оцениваяполученную 

информацию, учащиеся или утверждаются в своих 

взглядах,позициях,иликорректируютих.Убеждаясьвправотесказанного,ониф

ормируютсвоюсистемувзглядовнамир,общество,социальныеотношения. Как 

приемы убеждения педагог может использовать: 

рассказ,беседу,объяснение,диспут. 

Упражнения–

обеспечиваетвовлечениеобучающихсявсистематическую,специальноорганиз

ованнуюобщественнополезнуюдеятельность, способствующую выработке 

навыков, привычек, культурногоповедения, общения в коллективе, качеств 

прилежания, усидчивости в учебеи труде. 

Поощрения – возбуждает положительные эмоции, тем самым 

вселяетуверенность,повышаетответственность,порождаетоптимистическиена

строенияиздоровыйсоциально-

психологическийклимат,развиваетвнутренниетворческиесилыобучающихся,

ихпозитивнуюжизненнуюпозицию. 

Формаорганизацииобразовательногопроцесса:групповая. 
Работавгруппеформируетколлективнуюответственностьииндивидуальн

ую помощь каждому как со стороны педагога так и со 

стороныобучающихся.Групповаяформаработынаиболеецелесообразнаприпр

оведениипрактических работпо программе. 

Педагогическиетехнологии: 

Технология группового обучения – учебная группа делится на 

подгруппыдля решения и выполнения конкретных задач; задание 

выполняется такимобразом, чтобы был виден вклад каждого учащегося. 

Состав группы можетменятьсявзависимостиотцели деятельности; 

Технологияколлективнойтворческойдеятельности–

существуюттехнологии,вкоторыхдостижениетворческогоуровняявляетсяпри

оритетнойцелью. 

Технология игровой деятельности – дидактическая цель ставится 

передучащимисявформеигровойзадачи,учебнаядеятельностьподчиняетсяпра

вилам игры, учебный материал используется в качестве средства игры, 

вучебнуюдеятельностьвключаетсяэлементсоревнования,успешноевыполнен

иедидактическогозаданиясвязываетсясигровымрезультатом. 
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окружающейсреды). 

http://shcol778.narod.ru/(Насайтемосковскойшколы№778представлены 
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оразнообразия»,дляинформационнойкооперациивсфереохраныживой 

природыРоссии). 

http://www.ecoanalysis.orc.ru(Сборникресурсов.Анализыводыипочвы. 

Редкиеэкологическиестатьииссылки,картызагрязнения). 
http://www.ecolife.org.ua(Данные по экологии, природопользованию 

иохранеокружающейсреды,книги,журналыистатьи,экологическоезаконодате

льство,базаданныхпофондам,рефератыпоэкологии,ссылки). 

http://zelenyshluz.narod.ru/index-2.html(Путеводитель по 

экологическимресурсам«Зеленыйшлюз»). 

http://www.ecosafe.nw.ru/
http://shcol778.narod.ru/
http://www.aseko.spb.ru/index.htm
http://www.biodat.ru/
http://www.ecoanalysis.orc.ru/
http://www.ecolife.org.ua/
http://zelenyshluz.narod.ru/index-2.html
http://zelenyshluz.narod.ru/index-2.html
http://zelenyshluz.narod.ru/index-2.html
http://zelenyshluz.narod.ru/index-2.html
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Приложение1 
 

Диагностическийинструментарий 

 

Методикаизучениясоциализированностиличностиучащегося(М.И.Р

ожков) 

Цель:выявитьуровеньсоциальнойадаптированности,активности,автоном

ностии нравственнойвоспитанности учащихся. 

Ходпроведения. 

Учащимсяпредлагаетсяпрочитать(прослушать)20сужденийиоценитьстепеньс

воегосогласиясихсодержаниемпоследующей шкале:4 –всегда,З –

почтивсегда,2– иногда,1 – оченьредко,0 

–никогда. 

1. Стараюсьслушатьсявовсёмсвоихпедагоговиродителей. 

2. Считаю,чтовсегданадочем-тоотличаться отдругих. 

3. Зачтобыянивзялся–добиваюсьуспеха. 

4. Яумеюпрощатьлюдей. 

5. Ястремлюсьпоступатьтакже,каки всемоитоварищи. 

6. Мнехочетсябытьвпереди других влюбомделе. 

7. Ястановлюсьупрямым,когдауверен,что яправ. 

8. Считаю,чтоделатьдобролюдям–этоглавноевжизни. 

9. Стараюсьпоступатьтак,чтобыменяхвалилиокружающие. 

10. Общаясьстоварищами,отстаиваюсвоёмнение. 

11. Еслиячто-тозадумал,тообязательносделаю. 

12. Мненравитсяпомогатьдругим. 

13. Мнехочется,чтобысомнойвседружили. 

14. Еслимнененравятсялюди,то янебудуснимиобщаться. 

15. Стремлюсьвсегдапобеждатьивыигрывать. 

16. Переживаюнеприятностидругих,каксвои. 

17. Стремлюсьнессоритьсястоварищами. 

18. Доказываюсвоюправоту,дажееслисомнойнесогласныокружающи

е. 

19. Еслияберусьзадело,то обязательнодоведуегодоконца. 

20. Стараюсьзащищатьтех,когообижают. 
Длябыстройобработкирезультатовнеобходимоизготовитьдлякаждогоуча

щегосябланк,вкоторомпротивномерасужденияставитсяоценка. 
 3 7 

0 4 8 

1 5 9 

2 6 0 

Обработкаполученныхданных.Среднююоценкусоциальнойадаптирован

ности учащихся получают при сложении всех оценок 

первойстрочкииделенииэтойсуммына5.Оценканезависимостимнения 
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(автономности) высчитывается так же со 2-й строчкой. Оценка 

социальнойактивности–с3-й.Оценканравственности–с4-

й.Еслиполучаемыйкоэффициентбольше3-

х,томожноконстатироватьвысокуюстепеньсоциализированности учащегося, 

если же он больше 2-х, но меньше 3-х, тоэто свидетельствует о средней 

степени развития социальных качеств. Есликоэффициентменьше2-

хбаллов,тоэтоозначаетнизкийуровеньсоциальнойадаптированности. 
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Приложение2 

 

Тестнаобщительность(поВ.Ф.Ряховскому) 

ВАРИАНТЫОТВЕТОВ:«ДА»–2очка,«НЕТ»–0очков,«ИНОГДА» 

–1очко.Суммируйтеколичествобаллов. 
1.Вампредстоимобычнаяконтрольнаяработа,выбиваетлиВасизколеиеёож

идание? 

1. НеоткладываетелиВывизиткврачудопоследнегомомента? 

2. Вызывает ли у Вас смятение и неудовольствие
 заданиевыступитьсдокладом,сообщениемнаобщешкольноммеро
приятии? 

З.Вампредлагаютехатьнаэкскурсиювгород(местность),гдеВыникогда не 

бывали;приложителиВымаксимумусилий,чтобыизбежатьэтойпоездки? 

4. Любите ли Вы делиться своими переживаниями с кем бы то 

нибыло? 

5. РаздражаетесьлиВы,еслинезнакомыйчеловекнаулицеобратился к 

Вам с просьбой (показать дорогу, назвать время, ответить накакой-

либовопроси т.д.) 

6. Верите ли Вы, что существует проблема отцов и детей и 

чторазнымпоколениямтрудно пониматьдруг друга? 

7. ПостесняетесьлиВынапомнитьзнакомому,чтоонзабылвернутьВа

мвелосипед,который бралмесяцназад? 

8. В столовой Вам дали явно несъедобное блюдо, промолчите 

лиВы,лишьсердито отодвинувтарелку? 

9. Оказавшисьодиннаодинснезнакомымчеловеком,Выневступитесн

имвбеседу,и будететяготиться,еслипервымзаговоритон? 

10. Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она не 

была(вмагазине, библиотеке, кассе кинотеатра), тем нименееВывстанете 

вхвост,и будететомиться вожидании? 

11. БоитесьлиВыучаствоватьвразрешениикаких—

либоконфликтныхситуаций? 

12. УВасестьсобственныесугубоиндивидуальныекритерииоценкипр

оизведенийлитературы,искусства,культурыиникакихчужихмненийнаэтотсчё

тВы неприемлите? 

13. Услышаввкоридореявноошибочноемнениепохорошоизвестному 

Вам вопросу, предпочитаете ли Вы промолчать и не вступать вспор? 

14. Вызывает ли у Вас досаду чья-либо просьба помочь 

разобратьсяв учебной теме? 

15. ОхотнеелиВыизлагаетесвоюточкузрениявписьменнойформе,чем

вустной? 

Интерпретациярезультатов 
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30-32 очка. Вы явно не коммуникабельны, и это Ваша беда, так 

какстрадаете от этого прежде всего Вы сами. На Вас трудно положиться в 

деле,котороетребуетколлективных усилий. 

25-29 очка. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете 

одиночество,и потому, наверное, у Вас мало друзей. Необходимость новых 

контактовнадолговыводитВасизравновесия.Вызнаетеэтуособенностьсвоегох

арактераичастобываетенедовольнысобой.Норазвенебываеттак,чтопри какои-

нибудь сильной увлечённости Вы «вдруг» приобретайте 

полнуюкоммуникабельность?Стоиттолько встряхнуться. 

14-

18очков.УВаснормальнаякоммуникабельность.Вылюбознательны,охотнослу

шаетеинтересногособеседника,достаточнотерпеливывобщениисдругими,отст

аиваетесвоюточкузрениябеззапальчивости.Безнеприятныхпереживанийидёте

навстречу 

сновымилюдьми.Втожевремянелюбитешумныхкомпаний,экстравагантныевы

ходкии многословиевызываютуВасраздражение. 

9-13 очков. Вы весьма общительны (порой сверх меры), 

любопытны,разговорчивы,любитевысказыватьсяпоразнымвопросам,что,быв

ает,вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми 

людьми.Никомунеоткажетевпросьбе,хотяневсегдаможетееёвыполнить.Вспы

хиваете и быстро отходите. Недостаёт усидчивости, терпения и 

отвагипристолкновении ссерьёзными проблемами. 

4-8 очков. Общительность бьёт из Вас ключом. Вы всегда в курсе 

всехдел. Любите принимать участие во всех дискуссиях. Охотно берёте 

слово 

полюбомувопросу,дажееслиимеетеонёмповерхностноепредставление.Всюду 

чувствуете себя в своей тарелке. Берётесь за любое дело, хотя невсегда 

можете успешно довести его до конца. По этой причине учитель 

иодноклассникиотносятсякВамснекоторойопаской исомнением. 

Зочкаименее.Выговорливы,многословны,вмешиваетесьвдела,которые 

не имеют к Вам никакого отношения, берётесь судить о 

проблемах,вкоторыхсовершенно некомпетентны.Вольно илиневольно, Вы 

частобываетепричинойконфликтов.Вамнеобходимозанятьсясамовоспитание

м. 
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Приложение3 

 

Диагностикаисследовательскихумений(поИвашовойО.А.) 

Уровниразвитияисследовательскихумений: 

1. Исходныйуровеньнизкийуровеньпроявленияинтересакведениюи

сследовательскойработы,отсутствиезнанийобисследовательской 

деятельности, умений исследовательской деятельности.Возможна 

реализация исследовательских действий по аналогии. Учащийсяредко 

проявляет инициативу в учебном исследовании, не высказывает 

идей,предложений, предположений по работе. Работает только под 

руководствомпедагогаили родителя. 

2. Начальныйуровень–

характеризуетсяпоявлениемвнешнихмотивовкведениюисследования,возмож

ностьюспомощьюпедагоганаходитьпроблемуипредлагатьразличныевариант

ыеёрешения.Наначальном этапе дети способны выполнять элементарные 

кратковременныеисследованияпоаналогииспомощьювзрослых.Наблюдается

владениеосновамизнаниипоорганизациисвоейисследовательскойработы,неко

торымипростымиисследовательскимиумениями.Проявлениекреативностимо

жно расцениватькакневысокое. 

З.Продуктивныйуровень–

устойчивыевнутренниеивнешниемотивыкведениюисследовательской(проект

ной)работы,естьжеланиевестисамостоятельное (индивидуально или с 

группой) исследование. 

Учащийсяимеетопределённыезнанияобисследовательскойдеятельности,влад

еетмногимиумениямиосуществленияучебногоисследования(можетопределит

ьтему,цельизадачиисследованияспомощьюпедагогаилисамостоятельно,работ

атьсисточникоминформации);демонстрируетвозможность оригинального 

подхода к решению проблемы, представлениюрезультатасвоей 

деятельности. 

4. Креативный уровень – проявляется постоянный интерес к 

ведениюразличногородаисследовании,возможностьсамостоятельноитворчес

киподходитьквыборутемыисследования,умениеставитьцель,задачи,продукти

вно находить способы решения поставленных задач; высокая 

долясамостоятельностивреализацииработынавсехэтапахисследования;умени

еоригинально представитьрезультатдеятельности. 

Шкалаоценивания: 

0 баллов–неумеет; 

1 балл–нуждаетсявпомощипедагога; 
2 балла – может выполнить 

самостоятельно.Уровень развития 

исследовательских навыков:0-5баллов– 

низкий уровень; 

6-9баллов– средний уровень; 

10-14баллов–высокийуровень. 


